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مقدمه و هدف:
امنیت از نیازهای اساسی انسان به شمار می رود و با زوال آن آرامش خاطر انسان از بین می رود. پژوهش حاضر با هدف تعیین عوامل 

مرتبط با احساس امنیت در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد انجام شد.
مواد و روش‌ها:

گردآوری داده ها  ابزار  وارد مطالعه شدند.  به روش تصادفی ساده  از دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد  این مطالعه توصیفی 200 دانشجو  در 
پرسشنامه محقق ساخته مشتمل بر مشخصات دموگرافیک و سوالات سنجش احساس امنیت در 4 بعد بود. اطلاعات با استفاده از نرم افزار 

گرفته شد.  SPSS نسخه 16 تجزیه و تحلیل شد و سطح معناداری آزمون)P>0/05( در نظر 
نتایج:

پسران  در  و   22/47±2/47 دختران  در  سن  انحراف  و  میانگین  بودند  پسر   )%36/5( نفر   73 و  دختر  دانشجوی  نفر)%63/5(   127
کمتر از پسران بود. بین سن و  2/46±21/82 بود. احساس امنیت در سلامت جسم و احساس امنیت شغلی در دختران بطور معنی داری 
احساس امنیت شغلی ارتباط معنی دار و معکوس وجود داشت. بجز احساس امنیت در تعامل با دیگران، سایر ابعاد امنیت با ترم تحصیلی 
ارتباط معنی دار و معکوس داشتند)P>0/001(. سطح تحصیلات پدر با احساس امنیت عاطفی و احساس امنیت در تعامل با دیگران ارتباط 

  .)P>0/05(معنی دار و مستقیم داشت
گیری: نتیجه 

با  بهتر  روابط  برقراری  جهت  والدین  برای  آموزشی  های  برنامه  لزوم  و  بود  دانشجویان  در  متوسط  امنیت  احساس  دهنده  نشان  نتایج 
بیشتر  هرچه  توجه  باشد  می  اشتغال  دانشجویان  معضل  مهمترین  سن  افزایش  با  که  آنجا  از  همچنین  دهد  می  نشان  را  فرزندانشان 

مسئولین به اشتغال جوانان احساس می شود. 
کلید واژه‌ها:

احساس امنیت، دانشجویان، عوامل مرتبط

   مقدمه: 
امنیت از نیازها و انگیزه های اساسی انسان به شمار می رود، به طوری 
كه با زوال آن آرامش خاطر انسان از بین می رود و تشویش، اضطراب و 
گیرد و مرتفع شدن بسیاری از نیازهای آدمی در  نا آرامی جای آن را می 
كه آبراهام مازلو نیز در سلسله مراتب  گرو  تأمین امنیت است، به طوری 
نیازها، احساس امنیت را بلافاصله پس از ارضای نیازهای اولیه قرار می 
كه حیات انسان  دهد)1(. لذا تضمین امنیت لازم و ضروری است، چرا 
كار آن موجب نا امنی و پریشانی احوال  گرو آن استو اختلال در ساز و  در 

انداخت)2(.  خواهد  خطر  به  را  او  روانی  سلامت  و  بود  خواهد  انسان 
و  شرایط  برابر  در  گذشته  از  بیش  جوانان  كنونی  رشد  به  رو  جامعه  در 
گرفته اند و احساس میك‌نند  متغیرهای نامساعد و فشار آور زندگی قرار 
گرفته و قادر به برخورد و مقابله با  هدفهای مهم آنها مورد تهدید قرار 

عوامل تهدیدك‌ننده نیستند)3(.
در این میان دانشجویان از شرایط ویژه ای برخوردارند. دانشجویان با 
كه با موقعیت های اقشار  مشكلات و موقعیت هایی مواجه می شوند 
كند  كه دانشجو در آن زندگی می  غیردانشجو متفاوت است. محیطی 

احساس امنیت و عوامل مرتبط با آن 
در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

مرضیه رئیسی1 ، تیمور ملکپور2، محمد تقی محمودی3،  معصومه دلارام4، معصومه علیدوستی5*  

تاریخ دریافت مقاله: 1392/8/30     تاریخ پذیرش: 1392/11/10

چکیده

علوم  دانشگاه  بهداشت،  آموزش  ارشد  کارشناس  علیدوستی،  معصومه  مسئول:  *نویسنده 
 Email: m_alidosti@hlth.mui.ac.air      .پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهرکرد، ایران

 رئیسی و همکاران



مجله دانشکده علوم پزشکی نیشابور / سال اول / شماره 1 / زمستان 1392
Journal of Neyshabur University of Medical Sciences15

JNUMS

كاملا متفاوت است. ارزیابی دانشجو توسط اساتید و تلاش بی  محیطی 
كه از نحوه  وقفه آنها برای رسیدن به اهداف خود، ارزیابی های مداومی 
كه در بین غیردانشجو هرگز  كار و پیشرفت آنها می شود از مواردی است 
كه اغلب  مشاهده نمی شود. در برخی از تحقیقات مشخص شده است 
روابط  در  اند  شده  دانشگاه  وارد  تازه  كه  آنهایی  ویژه  به  دانشجویان 
بین شخصی دچار مشكل بوده و تضادهایی را با افراد مختلف از قبیل 
عدم  سبب  موارد  این  اند)4(.  داشته  كاركنان  و  اساتید  ها،  كلاسی  هم 
احساس امنیت از سوی دانشجو می شود. نتیجه-ی یك نظرخواهی از 
كه  گفته می باشد  سوی مركز افكارسنجی دانشجویان ایران مبین این 
كنند)5(. در نظرسنجی  گونه ای احساس ناامنی می  81%  از ایرانیان به 
در  )ناجا(  ایران  اسلامی  جمهوری  انتظامی  نیروی  سوی  از  كه  دیگری 
كشور  استان های  كز  مرا اجتماعی  امنیت  1383 در خصوص سنجش 
در  و  اند  داشته  امنی  نا  احساس  افراد    %79/15 است،  گرفته  صورت 
گردیده  محاسبه  درصد   56/9 با  برابر  ناامنی،  احساس   1384 سال 
بود)6(. در برخی مطالعات امنیت در ابعاد مختلف آن بررسی شده است 
کید بر  با تا برای مثال ساروخانی و نویدنیا در سال 1385مطالعه خود 
پرداختند  خانواده  اجتماعی  امنیت  مطالعة  به  سکونت،  محل  متغیر 
از  ابعادی  را به عنوان  امنیت جانی، مالی، شغلی، عاطفی و اخلاقی  و 
كردند و نشان داد تاثیر محل سکونت  امنیت اجتماعی خانواده برآورد 
از امنیت  کن در منطقة شمال  که خانواده-های سا گونه ای است  به 
کن در منطقة  کمتری برخوردار بودند و خانواده‌های سا مالی و عاطفی 
جنوب از امنیت جانی و شغلی پایین تری برخوردار بودند)3(. در مطالعه 
گذار بر امنیت اجتماعی بررسی  نبوی و همكاران نیز برخی عوامل تاثیر 
احساس  بر  چندانی  تأثیر  افراد  سن  که  بود  آن  از  کی  حا نتایج  و  شد 
امنیت اجتماعی آنها نداشت اما جنسیت ارتباط معنی داری با احساس 
امنیت در بعد جانی)سلامت جسم( داشت. همچنین زنان نسبت به 
كمتری برخوردارند)7(. با توجه به اینکه  مردان از احساس امنیت جانی 
کنون مطالعات اندکی در زمینه سنجش احساس امنیت دانشجویان  تا 
که امنیت در شالوده  رشته های پیراپزشكی انجام شده است و از آنجا 
كه با تمام حوزه های  بندی حیات آدمی نقش اساسی دارد. بگونه ای 
فعال زندگی پیوند خورده و تار و پود هستی با آن در هم تنیده است)2(. 
لذا بر آن شدیم مطالعه با عنوان بررسی عوامل مرتبط با احساس امنیت 

در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد انجام دهیم.

   روش‌کار:
که بر روی 200 نفر از  پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی- تحلیلی بود 
بر  انجام شد.  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد در سال 130 
گیری در دسترس وارد  اساس فرمول حجم نمونه 200 نفر به روش نمونه 
مطالعه شدند. معیارهای ورود به مطالعه شامل: دانشجوی دانشگاه 
علوم پزشکی شهرکرد، تمایل به شرکت در مطالعه و معیار های خروج 
و  موقت  مهمان  دانشجویان  خوابگاهی،  غیر  دانشجویان  شامل:  هم 
كامل  تکمیل نكرده باشند،  که اطلاعات پرسشنامه را به طور  افرادی 
آوری  جمع  اطلاعات  ماندن  محرمانه  مورد  در  افراد  از  یک  هر  به  بود. 
واحد  به  کافی  و  جامع  توضیحات  ارائه  با  و  شد  داده  اطمینان  شده 

کردیم  های مورد مطالعه در خصوص اهداف و مراحل پژوهش، تلاش 
پرسشنامه  ها،  داده  آوری  جمع  ابزار  شود.  رعایت  پژوهشی  اخلاق  تا 
محقق ساخته مشتمل بر سوالات دموگرافیک )سن، جنس، تحصیلات 
پدر و مادر، شغل پدر و مادر، ترم تحصیلی( و 33 سؤال مربوط به ابعاد 
امنیت بود. 9سؤال بعد عاطفی، 7 سؤال بعد شغلی، 7 سؤال در بعد 
دیگران  با  تعامل  در  امنیت  احساس  بعد  سؤال   10 و  جسم  سلامت 
بررسی  های  آیتم  از  استفاده  با  پرسشنامه،  های  گویه  سنجید.  می  را 
افراد  بودن  متفاوت  علت  به  اما  شد  طراحی  قبلی  مطالعات  در  شده 
که در  آیتم های  گذشته،  با مطالعات  پژوهش در مطالعه حاضر  مورد 
گروه مورد پژوهش جای تامل بیشتری دارد را مد نظر قرار داده و  این 
لذا  کنیم.  حذف  را  مطالعات  سایر  در  شده  بررسی  های  آیتم  از  برخی 
پایایی   - روایی  و  اساتید دانشگاه طراحی  کمک  با  پرسشنامه مجددا 
گردآوری داده ها در این تحقیق،  آن بدست آمد برای تعیین روایی ابزار 
از روش های اعتبار صوری و اعتبار محتوا استفاده شد، به این ترتیب 
کتب و منابع علمی  که برای روایی محتوا پرسشنامه از طریق مطالعه 
و معتبر و همچنین استفاده از افراد صاحب نظر در این خصوص تهیه 
و پس از آن توسط تعدادی از اساتید بررسی و نظرات اصلاحی آنان در 
گردید. برای روایی صوری ابزار، پرسشنامه به 15 نفر  پرسشنامه اعمال 
از نظر  کنند، داده شد و  که قرار نبود در مطالعه شرکت  از دانشجویان 
قابل فهم و واضح بودن، مطالب تک تک سؤالات بررسی و اصلاحات 
از  نفر  ابزار، پرسشنامه توسط 30  پایایی  تعیین  انجام شد. جهت  لازم 
اند  نداشته  شرکت  مطالعه  مراحل  در  که  پژوهش  مورد  جامعه  اعضاء 
 0/81 کرونباخ  آلفا  درونی،  همسانی  روش  از  استفاده  با  و  شد  تکمیل 

بدست آمد.
لیکرت  مقیاس  در  که  امنیت  احساس  مختلف  ابعاد  سؤالات  برای 
گذاری از 0 تا  کاملًا مخالفم( و  نمره  کاملًا موافقم تا  گزینه ای )از  چهار 
تبدیل  درصد  به  قسمتها  تمام  نمرات  نهایت  در  شد.  استفاده  4بود، 
بر  و  شد  گرفته  نظر  در   100 نمره  بیشترین  و  صفر  نمره  کمترین  و  شد 
اساس ماهیت سوالات نمره بالاتر نشان دهنده احساس امنیت بیشتر 
و  توصیفی  آمار  های  روش  با  ها  داده  اطلاعات،  استخراج  از  پس  بود. 
شد.  تحلیل  و  تجزیه   16 نسخه   SPSS افزار  نرم  از  استفاده  با  تحلیلی 
احساس  مختلف  ابعاد  نمره  میانگین  و  سن  میانگین  مقایسه  جهت 
امنیت در دانشجویان پسر و دختر از آزمون تی مستقل و جهت مقایسه 
سطح تحصیلات از آزمون من ویتنی استفاده شد. جهت بررسی ارتباط 
سن با ابعاد مختلف امنیت آزمون پیرسون و جهت بررسی ارتباط ترم 
از  امنیت  مختلف  ابعاد  با  والدین  تحصیلات  سطح  و  شغل  تحصیلی، 

آزمون اسپیرمن استفاده شد.

   یافته‌ها :
که جنسیت افراد مورد بررسی 127  نتایج این پژوهش بیانگر این است 
نفر )63/5%(دانشجوی دختر و 73 نفر )36/5%( پسر بود میانگین سن 
اختلاف  و  بود   21/82±2/46 پسران  در  و   22/47±2/47 دختران  در 
مختلف  ابعاد  نمره  میانگین   .)P=0/07( دارنبود  معنی  سن  میانگین 
امنیت در  نمره احساس  میانگین  اختلاف  و  امنیت جدول ‌1  احساس 
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کلی در  دانشجویان پسر و دختر در بعد سلامت جسم، شغل و امنیت 
جدول1 آمده است.

احساس  و  سن  بین  شود،  می  مشاهده   2 جدول  در  که  طور  همان 
امنیت شغلی ارتباط معنی داری وجود داشت و با افزایش سن شرایط 
امنیت در  بجز احساس  تر می شود.  نامطلوب  امنیت شغلی  احساس 
ارتباط معنی داری دارند  با ترم تحصیلی  ابعاد  با دیگران، سایر  تعامل 

   بحث‌: 
ابعاد مختلف احساس  بر  تاثیر جنسیت  با  نتایج این تحقیق در رابطه 
که وضعیت دانشجویان دختر و پسر در بعد عاطفی  امنیت نشان داد 
بعد  بر  گذار  تأثیر  از عوامل  ندارد. شاید یکی  با هم  تفاوت معنی داری 
شیخی  مطالعه  در  باشد.  خانواده  از  دوری  دانشجویان  در  عاطفی 
کی از لزوم وجود حمایت عاطفی سالمندان، از سوی فرزندان  نتایج حا
مطالعه  مورد  افراد  پذیری  آسیب  و  امنیت  عدم  عمدة  ابعاد  از  و  بود 
كمبود دوست، تنهایی دائم، ناتوانی در دیدار از  انزوای اجتماعی آنها، 
خویشان و دوستان و عدم رضایت شغلی بود)8(. در مطالعه ساروخانی 
از  بیشتر  تهران  جنوب  های  خانواده  در  عاطفی  امنیت  همکاران)3(  و 
شمال بود و این مطلب را به دلیل وجود روابط چهره به چهره و عاطفی 
در خانواده های جنوب تهران و غلبه رفتارهای عاطفی و آسیب پذیری 

كمتر آنها دانسته اند. 
از  كمتر  دختر  دانشجویان  در  دیگران  با  تعامل  در  امنیت  احساس 
نبود.  دار  معنی  آماری  نظر  از  اختلاف  این  اما  بود،  پسر  دانشجویان 
یكی  اعتقادات  پایبندی  همکاران  و  نوروزی  مطالعه  در  كه  همانطور 
این  در  است)9(  شده  محسوب  امنیت  احساس  بر  تأثیرگذار  عوامل  از 

احساس  و  عاطفی  شغلی،  امنیت  احساس  تحصیلی،  ترم  افزایش  با  و 
امنیت در سلامت جسم نامطلوب تر شده است. سطح تحصیلات پدر 
با ابعاد عاطفی و تعامل با دیگران ارتباط معنی دار و مستقیم داشت و 
با افزایش سطح تحصیلات پدر احساس امنیت در این دو بعد  مطلوب 
تر می شود اما رابطه معنی داری بین سطح تحصیلات مادر و شغل پدر 

و مادر با احساس امنیت مشاهده نشد )جدول 2(.

مطالعه هم نظر افراد در مورد مسائل اخلاقی سنجیده شد و نظر درصد 
بیشتری از دختران در مورد نگرانی از نبود رفتار صادقانه در دوستان و 
كثر دانشجویان  ا كه نظر  همكلاسی ها تا حدودی موافق بود در حالی 
دختران  پاسخ  تفاوت  توجیه  در  بود.  مخالف  كاملا  موارد  این  در  پسر 
كه ریزبینی و جزئی  كرد  با پسران در این موارد می توان چنین تحلیل 
نگری دختران نسبت به مسائل سبب حساسیت بیشتر آنها نسبت به 

نحوه برخورد های دیگران می شود. 
در تاثیر جنسیت بر احساس امنیت شغلی، میانگین نمره پسران بطور 
علاقه  دلیل  به  شاید  مطلب  این  بود.  دختران  از  بیشتر  داری  معنی 
کثریت  ا که  بطوری  باشد  تحصیلی  رشته  به  پسر  دانشجویان  بیشتر 
آنها از به دست آوردن شغل پس از پایان تحصیل اطمینان داشتند و 
در  داشتند.  شغلی  ناسالم  های  رقابت  و  ها  استرس  از  کمتری  نگرانی 
مطالعه حاضر درصد بیشتری از دختران به رشته تحصیلی خود و آینده 
مورد  این  بود  دار  معنی  گروه  دو  در  تفاوت  این  و  بودند  علاقه  بی  آن 
ک  که بعضی از دختران ورود به دانشگاه را ملا شاید به این دلیل باشد 
عمل  علاقه  و  انگیزه  براساس  تحصیلی  رشته  انتخاب  در  و  دانسته‌اند 
ارتباط معنادار  از  کی  نتایج حا ایمان و همکاران  نکرده‌اند. در مطالعه 

 

 
 

 
 
 
 

در نظ ر گرفت ه ش د و ب ر  133و بیشترین نم ره  صفرو کمترین نمره 
بیش تر امنی ت احساس  نمره بالاتر نشان دهنده اساس ماهیت سوالات

توص یفی و طلاعات، داده ها ب ا روش ه ای آم ار پس از استخراج ا. بود
تجزیه و تحلی ل ش د.  11نسخه  SPSSتحلیلی با استفاده از نرم افزار 

و می انگین نم ره ابع اد مختل ف احس اس  مقایسه میانگین سنجهت 
مس تقل و جه ت  دانش جویان پس ر و دخت ر از آزم ون ت یدر  امنیت

جه ت . ش د اس تفادهون م ن ویتن ی مقایسه سطح تحصیلات از آزم 
بررسی ارتباط سن با ابعاد مختل ف امنی ت آزم ون پیرس ون و جه ت 

سطح تحصیلات وال دین ب ا ابع اد  ط ترم تحصیلی، شغل وبررسی ارتبا
 مختلف امنیت از آزمون اسپیرمن استفاده شد.

 

 افته ها :ي
 121جنسیت افراد م ورد بررس ی این پژوهش بیانگر این است که  یجنتا

میانگین سن  ( پسر بود%5/31نفر ) 13(دانشجوی دختر و %5/13نفر )
  بود و اختلاف 82/21±41/2و در پسران  41/22±41/2در دختران 

 

 
 
 
 

ابع اد مختل ف (. می انگین نم ره P=31/0) معنی دارنبود میانگین سن
احس اس امنی ت در و اختلاف میانگین نم ره  1 احساس امنیت جدول

در دانشجویان پسر و دختر در بعد سلامت جسم، شغل و امنیت کل ی 
 آمده است. 1جدول

ین سن و احساس مشاهده می شود، ب 2همان طور که در جدول 
امنیت شغلی ارتباط معنی داری وجود داشت و با افزایش سن شرایط 
احساس امنیت شغلی نامطلوب تر می شود. بجز احساس امنیت در 
تعامل با دیگران، سایر ابعاد با ترم تحصیلی ارتباط معنی داری دارند و 
با افزایش ترم تحصیلی، احساس امنیت شغلی، عاطفی و احساس 

ر سلامت جسم نامطلوب تر شده است. سطح تحصیلات پدر با امنیت د
ابعاد عاطفی و تعامل با دیگران ارتباط معنی دار و مستقیم داشت و با 

بعد  مطلوب تر  دواین  افزایش سطح تحصیلات پدر احساس امنیت در
می شود اما رابطه معنی داری بین سطح تحصیلات مادر و شغل پدر و 

 (.2)جدول  شاهده نشدمادر با احساس امنیت م

 
 : مقایسه میانگین نمره ابعاد مختلف امنیت اجتماعی در دو گروه پسر و دختر1جدول

 متغییر پسر دختر 
P-Value (انحراف معیار )± میانگین ±( انحراف معیار) میانگین  

 احساس امنیت در سلامت جسم ±23/45(15/18)  ±33/33( 11/13) 35/3

 احساس امنیت عاطفی ±31/43( 11/14) ±33/45( 15/51)  14/3
 احساس امنیت شغلی ±31/51( 15/22) ±25/48(21/21)  35/3
 احساس امنیت در تعامل با دیگران ±13/45( 51/54) ±81/41( 74/51) 11/3
 احساس امنیت کل  ±33/43( 55/51)  ±11/43( 43/12) 35/3

 
 با ابعاد مختلف امنیت اجتماعیت پدر ترم تحصیلی و سطح تحصیلا ،: بررسی ارتباط سن2جدول 

 متغیر سن ترم تحصیلی  تحصیلات پدر 
r P-Value r P-Value r P-Value  
31/3  23/3  -  13/3  35/3  32/3  احساس امنیت در سلامت جسم 3/13 

14/3  35/3 - 14/3  35/3  - 31/3  31/3  احساس امنیت عاطفی 

12/3  31/3  - 23/3  331/3  - 21/3 منیت شغلیاحساس ا 331/3   
15/3  35/3  - 38/3  25/3  31/3  83/3  احساس امنیت در تعامل با دیگران 
11/3  35/3 - 24/3  331/3 - 1/3  14/3 کلامنیت  احساس   
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گفته شد  بین تعهد و مسئولیت پذیری جوانان و احساس امنیت بود و 
شكوفایی  و  رشد  زمینه  باشد  بیشتر  جوانان  پذیری  مسئولیت  هرچه 
چنین  توان  می  شود)10(.  می  بیشتر  اجتماعی  امنیت  شدن  فراهم  و 
قبال  بیشتر دانشجویان در  و مسئولیت‌پذیری  تعهد  که  کرد  استنباط 
ادامه  برای  آنها  انگیزه  و  علاقه  افزایش  سبب  تحصیلی  رشته  انتخاب 
تحصیل و تعهد جهت افزایش مهارت های حرفه ای آنها می شود، لذا 
لزوم اطلاع رسانی و مشاوره های دقیق در زمینه انتخاب رشته قبل از 

ورود به دانشگاه احساس می شود. 
محل  تاثیر  بررسی  هدف  با  که  همکاران)3(  و  ساروخانی  مطالعه  در 
در  شغلی  امنیت  شد،  انجام  خانواده  اجتماعی  امنیت  بر  سکونت 
كن در منطقة شمال تهران بیشتر از جنوب بود و این  خانواده های سا
تهران  شمال  منطقة  كنان  سا در  ثبات‌تر  با  شغلی  وضعیت  گواه  را  امر 
دانستند. لذا در مطالعه ما یکی از علل امنیت شغلی نزدیک به متوسط 
کثریت دانشجویان مشخص نبودن شغل آینده و نبود ثبات شغلی  در ا
می باشد. در مطالعه میرزا بیگی و همکاران نیز ‌55/5 درصد از امنیت 
در حرفه پرستاری و 77/8 درصد از میزان ثبات شغلی ناراضی بودند)11(.
احساس امنیت در سلامت جسم در پسران بطور معنی داری بهتر بود 
در همین رابطه در مطالعه‌ی نبوی و همكاران میانگین نمره این بعد 
کمتر از مردان بود)7(. در مورد ''ترس خروج از  در زنان بطور معنی داری 
كاملا مخالف در حالی كه بیشتر  خوابگاه در شب'' بیشتر دانشجویان پسر 
دانشجویان دختر تا حدودی موافق بودند. به نظر این ترس در دختران 
و  نوروزی  ی  مطالعه  در  باشد  منطقی  ما  دینی  آموزهای  طبق  زنان  و 
همکاران نیز گفته شده كه بسیاری از مادرانِ دخترانِ دبیرستانی ترجیح 
می دهند به هنگام تعطیلی مدارس به دنبال دخترانشان رفته و همراه 
که  داشت  توجه  نکته  این  به  باید  اما  بازگردند)8(.   خانه  به  فرزندشان 
کم اهمیت درشت  نباید اجازه داده شود بعضی مسائل  در عین حال 
نتایج نشان داده  الیاسی  که در تحقیق  نمایی شود چون همان طور 
است، پیگیری و مطالعه نشریات زرد )نشریات جنجالی با درشت نمایی 
کاهش می  حوادث( احساس امنیت زنان و سطح سلامت روانی آنها را 
گوار مانند: مورد حمله واقع شدن،  که ترس از اتفاقات نا دهند بطوری 
کننده  بلاهای طبیعی، عدم اعتماد به دیگران و غیره در افراد مطالعه 

این نشریات بیشتر بود)12(.
که  در زمینه بررسی رابطه سن با ابعاد مختلف امنیت نتایج نشان داد 
گذار است. این مطلب را می  سن فقط بر احساس امنیت شغلی تأثیر 
دانشجویان  اصلی  دغدغه  سن  افزایش  با  که  کرد  تحلیل  چنین  توان 
عدم  به  شغلی  وضعیت  نبودن  مشخص  و  باشد  می  اشتغال  مسئله 
احساس امنیت شغلی منجر می شود. لذا توجه هرچه بیشتر مسئولان 
گیری نیروهای جوان، لازم به نظر  کار  در ایجاد فرصت های شغلی و به 
می رسد. در مطالعه حاضر بین سن و سایر ابعاد احساس امنیت رابطه 
معنی داری یافت نشد. در مطالعه نبوی نیز همانند مطالعه ما نتایج 

که سن تاثیری چندانی بر احساس امنیت ندارد)7(.  کی از آن بود  حا
در زمینه بررسی رابطه ترم تحصیلی با ابعاد مختلف امنیت نتایج نشان 
امنیت  ابعاد  سایر  با  دیگران  با  تعامل  بعد  بجز  تحصیلی  ترم  که  داد، 
امنیت  احساس  تحصیلی،  ترم  افزایش  با  و  دارد  داری  معنی  رابطه 

احتمالا  شود.  می  تر  نامطلوب  جسم  در  سلامت  و  عاطفی  شغلی، 
غ  فار زمان  به  شدن  تر  نزدیک  و  دانشجویی  دوران  از  عبور  دلیل  به 
التحصیلی درگیری فکری افراد در زمینه شغلی و مسائل ازدواج و غیره 
کاهش احساس امنیت افراد می شود. در این زمینه در مطالعه  سبب 
قدرتی و همکاران)13( و هزار جریبی و همکاران)14( نیز بین افزایش سطح 

تحصیلات و امنیت اجتماعی رابطه معکوس وجود داشت. 
در بررسی رابطه سطح تحصیلات پدر با احساس امنیت در دانشجویان 
احساس  پدر،  تحصیلات  سطح  افزایش  با  که  بود  آن  از  کی  حا نتایج 
تر  مطلوب  کلی  امنیت  و  عاطفی  امنیت  دیگران،  با  تعامل  در  امنیت 
می شود. اما در رابطه با سطح تحصیلات مادر هیچ رابطه معنی داری 
کمی  گر تحصیلات  که مادران حتی ا یافت نشد. شاید به این دلیل باشد 
فرزندانشان  با  ارتباط  برقراری  و نحوه‌ی  ابراز عواطف  باشند در  داشته 

کمتر دچار مشکل هستند.
کلی امنیت، شرایط دانشجویان پسر بطور معنی داری بهتر  در بررسی 
و  ایمان  همکاران)13(،  و  قدرتی  مطالعه‌ی  در  دختربود.  دانشجویان  از 
میزان  حاضر  مطالعه  همانند  نیز  همکاران)15(  خوشفرو  و  همکاران)9( 
بود.  تر  كم  معناداری  طور  به  مردان  به  نسبت  زنان  امنیت  احساس 
و  با مسائل  روبروی  بیشتر مردان در  و قدرت  توان  امر شاید  این  علت 
مشکلات مختلف اجتماعی باشد در مطالعه هزار جریبی و همکاران)14( 
هم، احساس امنیت مردان بیش از زنان بود اما تفاوت معنی دار نبود. 
گروه سنی 61 سال به بالا بیشتر بود و این  همچنین احساس امنیت در 

اختلاف از نظر آماری معنی دار بود)14(. 
که مطالعه حاضر با مشکلاتی همراه بود  در انتها خاطر نشان می شویم 
اجرایی  مشكل  مهمترین  میباشد.  نواقصی  و  ها  محدودیت  دارای  و 
كه با همکاری مسئولین دانشگاه  ح، مشغله درسی دانشجویان بود  طر
و خوابگاهها در فرصت های غیر درسی )ساعات حضور دانشجویان در 
از دانشجویان تقاضا  تلویزیون و سالن ورزشی(  سالن نمازخانه، سالن 
نمونه  مسئله  همین  نمایند.  پرسشنامه  تکمیل  به  اقدام  که  شد  می 
جامعه  کل  به  را  ها  داده  نتوان  که  شود  می  سبب  دسترس  در  گیری 
پیشنهاد می شود  زمینه  این  در  کمبود مطالعه  به علت  و  داد  تعمیم 
پژوهش  با  آن  نتایج  و  شود  انجام  مورد  این  در  دیگری  های  پژوهش 

گردد. حاضر مقایسه 

گیری:     نتیجه 
و  بود  دانشجویان  در  متوسط  امنیت  احساس  دهنده  نشان  نتایج 
بهتر  روابط  برقراری  جهت  والدین  برای  آموزشی  های  برنامه  لزوم 
سن  افزایش  با  که  آنجا  از  همچنین  دهد  می  نشان  را  فرزندانشان  با 
بیشتر  هرچه  توجه  باشد  می  اشتغال  دانشجویان  معضل  مهمترین 

مسئولین به اشتغال جوانان احساس می شود. 

   تشکر و قدردانی:
 بدینوسیله از دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد به دلیل تصویب و حمایت 

ح پژوهشی تقدیر و تشکر می شود. این طر
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