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چکيده
زمینه و هدف

میوه�ها و سبزیجات به عنوان بخش مهمي از یک رژیم غذایی سالم توصیه می�شوند. افرادی که بیشتر از میوه�ها و سبزیجات استفاده می�کنند، 

با احتمال کمتری دچار اضافه وزن می�شوند، خطر ابتلا به بیماری�های قلبی در آن�ها کاهش مي�يابد و در برابر انواع خاصی از سرطان�ها مصون 

مي�مانند. مصرف ميوه و سبزي همچنین باعث پیشگیری از دیابت نوع2، سکته مغزی، بیماری�های انسدادی مزمن ریوی )COPD(، آب مروارید، 

فشار خون و بيماري�هاي روده مي�شود. 

مواد و روش�ها

اين مطالعه تحلیلی-مقطعی بر روي200 نفر از مردم شهر ايلام که طی روش نمونه�گیری تصادفی انتخاب شدند انجام شد. ابزار كار، پرسشنامه

ای مشتمل بر سازه�های الگوي تئوري رفتار برنامه�ريزي شده توسعه يافته بود. 

یافته�ها

نگرش، عادات غذايي و قصد انجام رفتار بطور مستقیم بر مصرف ميوه و سبزي تأثیرگذار بودند. البته نگرش و عادات غذايي از طریق قصد 

نیز بر مصرف ميوه وسبزي تأثیر داشت. با توجه به اثر كلي متغيرها، بعد از عادات غذايي، نگرش دومین عامل پیش�بینی�کننده مصرف بود. 

هنجارهای ذهنی بر مصرف میوه و سبزی تاثیر مستقيمی نداشت. 

گيري نتيجه�

تئوري�هاي بهداشتي مانند تئوري رفتار برنامه�ريزي شده، مي�توانند در پيش�بيني و برنامه�ريزي جهت ايجاد رفتارهاي سالم کمک کنند. از 

تئوري رفتار برنامه�ريزي شده ميتوان براي برنامه�ريزي و مداخله جهت پيشگيري از بيماري�ها استفاده نمود.

کلیدواژه�ها

 ميوه، سبزي، تئوري رفتار برنامه�ريزي شده، عادات غذايي
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� مقدمه
مصرف میوه‌ها وسبزیجات به عنوان بخشی از رژیم غذایی روزانه 
مي‌تواند به تأمین عمده ریزمغذی‌ها )ویتامین‌ها و مواد معدنی( و 
پیشگیری از بیماری‌هاي مزمن غیرواگیر مثل بیماری‌هاي قلبی و 
عروقی و برخی سرطان‌هاي خاص کمک کند )1(. اين در حالي است 
که بیماری‌هاي مزمن حدود 60 درصد مرگ�ومیر‌ها و حدود 49 
درصد از بار جهانی بیماری ها را شامل مي‌شوند که 79 درصد از این 
موارد در کشورهای در حال توسعه روی مي‌دهد. بعلاوه در سطح 
جهان بیش از یک میلیارد بزرگسال مبتلا به اضافه وزن وجود دارد 
که حداقل 300 میلیون نفر از آنها چاق هستند. تخمین زده مي‌شود 
که 171 میلیون نفر مبتلا به دیابت در سراسر جهان وجود دارد 
که این تعداد تا سال 2030 احتمالاً دو برابر خواهد شد. پیش�بینی 
مي‌شود در کشورهای در حال توسعه طی 25 سال آینده تعداد افراد 
مبتلا به دیابت به 150 درصد افزایش یابد )2(. از سوي ديگر آمارها 
نشان می�دهد تا سال 2020، دو سوم بيماري‌ها به بيماري‌هاي غير 
واگير مزمن كه اغلب با تغذيه ارتباط دارند اختصاص ي‌ابد )3(. اما در 
ايران شواهد، نشان�دهنده‌ي افزايش مرگ�و�مير ناشي از انواعی از این 
بيماري‌ها، از قبیل نارسایی�های قلبي-عروقي، سكته‌ها، پرفشاري 
خون، ديابت، چاقي و برخي سرطان‌ها مي‌باشد )4(. همچنين آمارها 
از  ناشي  مرگ�و�مير  و  عروقي  و  قلبي  بيماري‌هاي  نشان مي‌دهد 
آنها در دو دهه اخير رو به افزايش و سن بروز سكته قلبي رو به 
كاهش است )5(. افرادي كه ميوه و سبزي بيشتري مصرف ميك‌نند 
با احتمال کمتری به اضافه وزن )6(، بيماري‌هاي قلبي )7( و انواع 

خاصي از سرطان )8( دچار می�شوند.
فاکتورهای مسئول اين اثرات محافظتي عبارتنداز: آنتي‌اكسيدان‌ها و 
ساير مواد مغذي نظير فلاونوئيدها، كاروتنوئيدها، ويتامين C، اسيد 
فولكي و همچنين فيبرهاي غذايي )9،10(. بنابراين دریافت مقادیر 
کافی میوه و سبزی به عنوان بخشی از رژیم غذایی سالم مي‌تواند 
نقش مهمی در پیشگیری از بیماری‌هاي غیرواگیر مزمن و عوامل 

خطرزای آنها داشته باشد.
مصرف رفتار  مطالعه  که  باورند  اين  بر  نويسندگان  از  بسیاری 

�کنندگان عميقاً متأثر از علم روانشناسي مي�باشد. از سوي ديگر 
جامعه شناسان در زمينه رفتار مصرف�کننده بر مطالعه گروه�هاي 
بنابراين تئوري�ها به   .)11( تأکيد دارند  مرجع و طبقات اجتماعي 
خوبي مي�توانند به تعيين ويژگي�ها، باورها و ارزش�هاي فردي که 
با رفتارهاي بهداشتي و مصرفي مختلف هستند و ممکن  مرتبط 

است قابل تغيير باشند کمک نمايند.

در اين مطالعه به منظور درک رفتار مصرف�کننده، از تئوري رفتار 
اجتماعي می�باشد  تئوري روانشناسي-  برنامه�ريزي شده که يک 
 استفاده شده است. این تئوری هم در برگيرنده مطالعه نگرش�
را تشکيل مي�دهد می�باشد و هم  روانشناسي  اساس علم  ها که 
شامل گروه�هاي تأثيرگذار بر رفتار مصرف�کننده است که اساس 
علم جامعه�شناسي است. تئوری رفتار برنامه‌ريزي شده، براین اصل 
استوار است که مردم براساس اطلاعات قابل دسترس، تصمیم�گیری 
از پنج سازه: نگرش،  اين تئوري   .)12( منطقي و عقلايي مي‌کنند 
هنجارهاي ذهني، کنترل رفتاري درک شده، قصد و رفتار تشکيل 
نتیجه عملکرد عقاید  فرد درباره یک موضوع  نگرش  شده است. 
وی درباره آن و ارزیابی پاسخ�ها در ارتباط با این عقاید مي‌باشد. 
هنجارهاي انتزاعي تنظیم�کننده استانداردهایی برای اجرا هستند 
که افراد مي‌توانند آنها را بپذیرند و یا رد کنند )13(.كنترل رفتاري 
درك شده اشاره به میزان کنترل ارادی فرد در انجام دادن يا ندادن 
يا فرصت منابع  باشند كه  معتقد  افراد  اگر  رفتار مي‌باشد.  كي 

�هايي براي انجام دادن رفتار مورد نظر در اختيار ندارند، احتمال 
انجام رفتار كمتر خواهد شد )14(. یک فاکتور اصلی در تئوری رفتار 
برنامه‌ريزي، قصد فرد برای انجام رفتار مشخص مي‌باشد. قصدها 
طی زمان مي‌توانند تغییر کنند. هرچه فاصله زمانی بین قصد و 
رفتار بیشتر باشد، احتمال رخ دادن حوادث پیش�بینی نشده‌اي که 
باعث تغییرات در قصد انجام رفتار باشد بیشتر مي‌شود. رفتار عمل 
سر زده از شخص مي‌باشد )15(. نگرش�ها و کنترل رفتاری درک شده 
به طور معمول به عنوان قویترین پیش�بینی�کننده�ی تغذیه سالم در 
نظر گرفته شده�اند )16(. مفهوم عادات به طور فزاینده‌اي در مطالعات 
رفتاری و مباحث روانی- اجتماعی غذا گنجانده شده است. شواهد 
کافی وجود دارد که عادات از دیگر عوامل قدرتمند پیش�بینی�کننده‌ 
رفتار در مورد غذا خوردن است )17(. وقتی قدرت عادات افزایش یابد 
رفتار، بارها و بارها توسط تجربیات رضایت�بخش تقویت مي‌شود 
)18،19،20(. تافت و همکاران )21(، در مطالعه خود به‌اين نتیجه رسیدند 

که عادات بیشترین ارتباط را با مصرف میوه و سبزی دارد و تأثیر 
گذارترین متغیر بر مصرف میوه و سبزی در پسران مي‌باشد. براگ 
و همکاران )22( در مطالعه�ای مشابه نشان دادند که عادات و قصد، 
پیش�بینی�کننده‌ي قوی مصرف میوه مي‌باشند و به عنوان مؤثرترين 
متغيرها بر رفتار مصرف میوه و سبزی مطرح شدند. در اين مطالعه 
متغير عادات غذايي به مدل رفتار برنامه�ريزي شده اضافه شد تا در 

پيش�گويي مصرف ميوه و سبزي مورد بررسي قرار گيرد.
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یافته‌هاي بوگرز و همکاران )23(، بر روی زنان هلندی نشان داد که 
نگرش، هنجارهای انتزاعی و کنترل رفتاری درک شده 44/5 درصد 
از قصد مصرف حداقل دو عدد میوه و یا حداقل 200 گرم سبزی 
را توضیح مي‌دهد. بارتوليني )24(، در پژوهشی رابطه بین نگرش، 
هنجارهای ذهنی و کنترل رفتاری درک شده را با قصد رفتاری، 
مورد مطالعه قرار داد و به این نتیجه رسید که هر سه سازه ارتباط 
مثبتی با قصد دارند و کنترل رفتاری درک شده بیشتر از نگرش و 
هنجارهای ذهنی، قصد را تحت تأثیر قرار مي‌دهد و قصد رفتاری 
بخش قابل توجهی از رفتار را توضیح نمي‌داد. همچنین این محقق 
در مطالعه خود به این نتیجه دست یافت که بین نگرش، هنجارهای 
ذهنی و کنترل رفتاری درک شده با رفتار رابطه معنی�داری وجود 
ندارد. حتی با واسطه گری قصد و نگرش، هنجارهای ذهنی و کنترل 
رفتاری درک شده پیش�بینی�کننده‌ي قصد هستند. پاچ و همکاران 
)25(، نگرش و قصد مصرف�کنندگان را نسبت به خوردن غذای غنی 

شده با اسید چرب امگا 3 بررسی کردند. تجزیه و تحلیل آنها نشان 
داد که مدل تئوری رفتار برنامه�ریزی شده یک چارچوب خوب برای 
پیش�بینی قصد مصرف�کنندگان ارائه مي‌دهد و نگرش به طور قابل 
توجهی پیش�بینی�کننده‌ي قصد بود در�حالیکه هنجارهای ذهنی و 
کنترل رفتاری درک شده اینگونه نبودند. پاين و همکاران )26(، نشان 
دادند که کنترل رفتاری، پیش�بینی�کننده‌ي اصلی قصد ورزش، و 
نگرش، پیش�بینی�کننده اصلی قصد مصرف غذای سالم مي‌باشد. در 
 این مطالعه هنجارهای ذهنی با قصد، ارتباط معنی�داری نداشت.

رژیم درمانی به خصوص با تغذیه طبیعی همچون میوه و سبزی، 
امروزه به عنوان یک اصل مهم برای پیشگیری و درمان بسیاری از 
بیماری�های کشنده و افزایش بهره�وری، افزایش طول عمر و حرکت 

به سمت توسعه�یافتگی می�باشد.

تلاش�ها و کوشش�هاي پيشگيري از بيماري�ها و ارتقا عادات خوب 
تغذيه�اي اگر بر اساس درک عوامل تأثيرگذار صورت گيرند احتمال 
موفقيت بيشتري دارند، هدف از این پژوهش بررسي عوامل پیش 
بینی�کننده رفتار مصرف ميوه و سبزي در بين مصرف کنندگان شهر 
ايلام بر اساس سازه�هاي تئوري رفتار برنامه�ريزي شده توسعه يافته 

تعریف شده است. 

� مواد و روش�ها
از  از نظر ماهیت و هدف، يک بررسی کاربردي و  تحقیق حاضر 
نوع توصيفی- پیمایشی به شمار می‌آید. معيارهاي انتخاب افراد، 
شامل سكونت در شهر ایلام و موافقت براي ورود به پژوهش بود. 

پرسشنامه�ها توسط  شرکت�کنندگان در مطالعه پس از اطمینان 
یافتن از محرمانه بودن اطلاعات تكميل شد. 

و چارچوب  پژوهش  پيشينه  به  مربوط  اطلاعات  براي گردآوری 
نظری، از روش کتابخانه�اي و براي گردآوری داده�های مربوط به 
آزمون فرضيات و سنجش نظرات اعضاء از روش ميداني با استفاده 
از پرسشنامه بهره گرفته شد. جامعه آماري اين تحقيق کليه مصرف 
کنندگان ميوه و سبزي در شهر ايلام در سال 1392مي‌باشد. براي 
تخمين تعداد نمونه از فرمول حجم نمونه آماري از جامعه نامحدود 

استفاده شد و بر طبق آن تعداد نمونه 171 نفر تخمین زده شد.

در این تحقیق حجم جامعه پژوهش نامحدود است و جهت بدست 
آوردن نمونه همگن متناسب با جامعه، سطح شهر به 6 منطقه 
مورد  ساده  تصادفي  نمونه�گيري  روش  و  �بندی  تقسیم یکسان 
استفاده قرار گرفت. در هر منطقه پرسشنامه�ها به صورت تصادفی 
به تعداد 200 عدد  به منظور بدست آمدن اطلاعات دقیق�تر  و 

توزیع شد.
پرسشنامه این پژوهش از سؤالاتي در زمینه زيرمقياس‌هاي كنترل 
رفتاري درك شده، هنجارهاي انتزاعي، نگرش، قصد مصرف ميوه و 

سبزي و عادات غذايي تشکيل شده بود.
كنترل  ميزان  رفتاري درك شده،  كنترل  زمینه  در  چهار سؤال 
جامعه در مصرف ميوه و سبزي را مورد بررسي قرار مي‌داد. هر 
سؤال 5 جواب با عنوان�های: كاملًا موافق، موافق، نمي‌دانم، مخالف 
و كاملًا مخالف و امتیاز 1 تا 5 داشت. بنابراين محدوده قابل کسب 

براي اين زيرمقياس بين 4 تا 20 امتیاز بود.
زيرمقياس نگرش در مورد مصرف ميوه و سبزي شامل 4 سؤال بود 
كه ديدگاه جامعه را در زمینه مصرف ميوه و سبزي بررسي می�نمود. 
براي مثال: 1- مصرف ميوه و سبزي، خوشايند است. 2- مصرف 
ميوه و سبزي براي سلامتي مهم است و غیره. براي پاسخ به این 
سؤالات نیز 5 جواب كاملًا موافق، موافق، نمي‌دانم، مخالف، كاملًا 
مخالف با امتیاز 1 تا 5 در نظر گرفته شد که مجموع امتیاز این 

بخش بين 4 تا 20 قرار می�گرفت.
در زمینه هنجارهاي انتزاعي مصرف ميوه و سبزي 3 سؤال مطرح 
شد كه بيانك‌ننده فشار اجتماعي درك شده از جانب خانواده، فاميل، 
دوستان و همكاران براي مصرف ميوه و سبزي بود. براي نمونه: 1- 
بيشتر افراد فاميل از من مي�خواهند حداقل 5 بار ميوه و سبزي در 
روز در 4هفته آينده بخورم. 2- اعضاي خانواده�ام از من مي�خواهند 
 حداقل 5 بار ميوه و سبزي در روز در 4 هفته آينده بخورم و غیره.
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پاسخ این سؤالات با عناوین كاملًا موافق، موافق، نمي‌دانم، مخالف 
و كاملًا مخالف با امتیاز 1 تا 5 بود و در مجموع به این قسمت 3 تا 

15 امتیاز تعلق گرفت.
نشان‌دهنده‌ي  كه  4 سؤال  با طرح  قصد  زيرمقياس  اندازه‌گيري 
قصد افراد در مصرف ميوه و سبزي در آينده بود انجام شد. براي 
مثال: 1- من قصد دارم حداقل 5 بار ميوه وسبزي در روز در آينده 
مصرف کنم.2- من برنامه�ريزي مي�کنم حداقل 5 بار ميوه و سبزي 
در روز در آينده مصرف کنم و غیره. پاسخ سؤالات با گزینه�های 
كاملًا صحيح، صحيح، نمي‌دانم، صحيح نيست و اصلًا صحيح نيست 
مشخص شده بود و از 1 تا 5  امتياز داشت. امتیاز قابل کسب اين 

بخش بين 4 تا 20 بود.
سؤالات بخش اندازه‌گيري رفتار مصرف جامعه بصورت 1- در طول 
4 هفته گذشته چه ميزان ميوه و سبزي مصرف نموده�ايد؟2 - در 
طول روز چه ميزان ميوه مصرف ميك‌نيد؟ و غیره. براساس طيف  5 
گزینه�ای ليکرت بوده و امتیاز کل اين زيرمقياس بين 3 تا 15 بود.

در این پرسشنامه سنجش عادات غذايي با طرح 8 سؤال براساس 
طيف ليکرت انجام شد. 1- من معمولاً مقدار زيادي ميوه يا سبزي را 
به سرعت در مدت زمان کمي نمي�خورم. 2- معمولاً زماني که کاملًا 
سير هستم، ميوه يا تنقلات ديگر را نمي�خورم. 3- هميشه به محض 
يا سبزي ميروم. 4- من معمولاً  رسيدن به منزل به سراغ ميوه 
هنگام مراجعه به رستوران سبزيجات و سالاد سفارش مي�دهم و 

غیره. 8 تا 40 امتیاز برای این قسمت در نظر گرفته شد.
رسایی در معانی گزینه�های پرسشنامه توسط 10 نفر از دانشجويان 
كارشناسي ارشد مديريت ارزیابی شد. از 5 نفر از فارغ�التحصیلان 
دکتری رشته مديريت خواسته شد جهت بررسی روايي صوری در 
مورد ظاهر پرسشنامه به صورت 1- كاملًا مناسب، 2- مناسب و 
3- نامناسب و در مورد روایی محتوا و اینکه هر گزینه تا چه حد با 
سازه‌اي كه جهت سنجش آن‌ها در نظر گرفته شده است تناسب 
كاملًا   -3 مناسب  تا حدي   -2 متناسب  1- غير  به صورت  دارد 
مناسب است ولي به تغييرات جزئي نياز دارد و 4- كاملًا مناسب 

اظهار نظر کنند. 
در بررسی پايايي پرسشنامه، ضريب آلفاي کرونباخ براي هر يک 
از: نگرش )0/65(، هنجارهاي ذهني  از زيرمقياس�ها عبارت بود 
)0/73(، کنترل رفتاري درک شده )0/73(، قصد رفتار )0/80(، 

رفتار مصرف )0/67( و عادات غذايي )0/90(.

 SPSS اطلاعات جمع�آوری شده پس از ورود به نرم�افزار آماری
با استفاده از آنالیز مسیر مبتنی بر رگرسیون جهت تعیين الگوی 
علّی پیش�بینی�کننده�های رفتار مصرف ميوه و سبزي، مورد تجزيه 

و تحليل قرار گرفت.
در این مطالعه برای پاسخ به سؤال اصلی از تحليل مسير که یک 
روش پیشرفته آماری است و به کمک آن می�توانیم علاوه بر تاثیرات 
مستقیم، تاثیرات غیر مستقیم هر یک از متغیرهای مستقل بر متغیر 
وابسته را نیز شناسایی کنیم استفاده شد. تحلیل مسیر صرفاً بر 
روی متغیرهای مشاهده شده قابل انجام است. در صورت نیاز به 
استفاده از تحلیل مسیر با فرض وجود متغیرهای مکنون می�بایست 
متغیرهای مشاهده شده بصورت میانگین به یک متغیر مشاهده 
شده تبدیل شود. در تحلیل مسیر حداقل دو مدل در قالب یک 
مدل کلی وجود دارد که در آن یک متغیر یا تعدادی از متغیرها 
بعنوان متغیر مستقل یک مدل و بعنوان متغیر وابسته مدل دیگر 
در نظر گرفته می�شود )مانند مدل تحقیق(، روش�کار به این شکل 
نهایی  ازمدل  از رگرسیون چندگانه )ساده(  استفاده  با  است که 
 که متغیر وابسته نهایی را در خود جای داده است آغاز می�شود.

 SPSS بدین منظور از آزمون تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزار
انجام شده است.

در مدل تحقیق ابتدا اثرات متغیرهای قصد مصرف و عادات غذایی 
بر رفتار مصرف با رگرسیون چندگانه سنجیده می�شود. با توجه به 
اینکه تنها متغیر قصد مصرف بعنوان متغیر میانجی عمل می�کند 
اگر بین قصد مصرف و مصرف رابطه معنی�دار وجود داشته باشد در 
مرحله بعد اثرات )معنی�داری( متغیرهای نگرش، کنترل رفتاری و 

هنجارهای ذهنی بر قصد مصرف سنجیده می�شود.
قاعده کلی این است که در اجرای تحلیل مسیر، متغیرهایی که 
مقدار بتا یا ضریب مسیر β آنها در سطح خطای کوچکتر از 0/05 
معنی�دار نشود، از مدل حذف می�شود. بنابراین مسیر این متغیرها 

نیز از مدل حذف می�شود.

مدل�های عاملی: با استفاده از این مدل و آزمون آن بر مبنای 
دادههای تجربی می�توان شواهدی برای ارزیابی اعتبار مقیاس�های 

تعریف شده توسط محقق به دست آورد.
در تحلیل عاملی تأییدی، عامل�های با نمره کمتر از 0/4 ضعیف 

تلقی شده و از مدل حذف شده�اند.
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جدول شماره 1- بار عاملی تأیید شده هر یک از فاکتورها در پیش�بینی 
مصرف میوه و سبزی بر اساس تئوری رفتار برنامه�ریزی شده توسعه یافته

بار عاملی متغير

نگرش 
0/72
0/71
0/61
0/75

کنترل رفتاری درک شده
0/70
0/64
0/90
0/88

هنجارهای ذهنی
0/79
0/76
0/88

قصد مصرف
0/77
0/86
0/82
0/75

مصرف
0/81
0/86
0/66

عادات غذایی

0/83
0/80
0/72
0/66
0/83
0/80
0/81
0/72

نمودار شماره 1- اجزای تئوری رفتار برنامه�ریزی شده توسعه یافته

� يافته�ها
توسعه�يافته  شده  برنامه�ريزي  رفتار  تئوري  �هاي  سازه آيا  سؤال: 
عادات  و  رفتاري درک شده  کنترل  ذهني،  هنجارهاي  )نگرش، 
غذايي( باواسطه/ بدون�واسطه قصد، بر رفتار مصرف ميوه و سبزي 

تأثيرگذار هستند؟

مرحله اول: رگرسیون چندگانه مدل جزء دوم
در تحلیل مسیر یک مدل نظری را به آزمون می�گذاریم که در 
نهایت باید به مدل تجربی منتهی شود. بنابراین، طبیعی است که 
از  همواره ساخت روابط علّی بین متغیرها در مدل تجربی ) که 
تحلیل مسیر بدست می�آید( با مدل نظری )که از چارچوب نظری 
بدست می آید( فرق دارد. در اینجا در تحلیل رگرسیون، تنها به 
نتایج تحلیل مسیر اهمیت دارد،  برای تفسیر  خروجی اصلی که 

اشاره می�شود )جدول Coefficient( )جدول شماره 2(.
برای تفسیر نتایج جدول از ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و 
ضریب استاندارد شده یعنی β استفاده می کنیم. برای مثال عادات 
غذایی با بتای 0/452 بیشترین تأثیر را بر متغیر رفتار مصرف دارد. 
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جدول شماره 2- نتایج حاصل از آزمون رگرسیون در بررسی عوامل پیش�بینی�کننده مصرف میوه و سبزی بر اساس تئوری رفتار برنامه�ریزی شده 
توسعه�یافته

مدل
ضریب استاندارد شدهضریب استاندارد نشده

t βخطای معیارβsig
1/3200/188-*0/5810/440-عرض از مبدا

0/3830/0570/3326/6680/000نگرش
0/4110/682-0/020-0/0180/045-کنترل رفتاری
0/0220/0900/0120/2420/809هنجار ذهنی
0/2860/0540/2855/2670/000قصد مصرف

0/4520/0590/4417/6320/000عادات غذایی

مرحله دوم: رگرسیون چندگانه مدل جزء اول

در این مرحله بر اساس مدل مفهومی تحقیق فرض شده، متغیری 
)از بین متغیرهای میانجی( که بیشترین تأثیر دارد بعنوان متغیر 
وابسته در نظر گرفته می�شود. اما در این مدل تنها متغیر واسطه، 
متغیر قصد مصرف می�باشد. لذا در این مرحله متغیر قصد مصرف 
به عنوان متغیر وابسته وارد معادله رگرسیون شده و تأثیر سایر 

متغیرهای مستقل بر آن آزمون می�شود )جدول شماره 3(.

رگرسیونی )ضریب  تأثیر  ضریب  همان  واقع  در  مستقیم  تأثیر 
استاندارد شده( هر متغیر مستقل بر متغیر وابسته است. برای بدست 
آوردن مقدار تأثیر غیر مستقیم هر متغیر مستقل بر متغیر وابسته، 
ابتدا باید تمامی مسیرهای تأثیرات غیر مستقیم را در هم ضرب و 
سپس ماحصل تمامی این مقادیر را با هم جمع کرد. اثر کل حاصل 
جمع مقادیر تأثیرهای مستقیم و غیر مستقیم هر متغیر مستقل 

می�باشد )جدول شماره 4(.

جدول شماره 3- نتایج حاصل از آزمون رگرسیون در بررسی عوامل پیش�بینی�کننده مصرف میوه و سبزی بر اساس تئوری رفتار برنامه�ریزی شده توسعه 
یافته: زیر مقیاس قصد مصرف

مدل
ضریب استاندارد شدهضریب استاندارد نشده

t βخطای معیارβsig

1/8160/071*0/9580/528عرض از مبدا
0/2570/0670/2283/8300/000نگرش 

0/1770/0530/1983/3520/001کنترل رفتاری
8630/389/-051/-0930/108/-هنجار ذهنی
0/4470/0570/4577/7940/000عادات غذایی

جدول شماره 4- اثرات مستقیم و با واسطه متغیرها در بررسی عوامل پیش�بینی کننده مصرف میوه و سبزی بر اساس تئوری رفتار برنامه�ریزی شده 
توسعه یافته

اثرکلاثر با واسطهاثر مستقیممتغیر

0/0640/396= 0/285 × 0/228  0/332نگرش مستقیم
0/0560/056= 0/285 × 0/198*کنترل رفتاری

**   *هنجارهای ذهنی
0/285*0/285قصد مصرف

0/1300/571= 0/285 ×  0/4410/457عادات غذایی

براین اساس مدل تجربی نهایی اثرات مستقیم در بررسی عوامل 
رفتار  تئوری  اساس  بر  و سبزی  میوه  پیش�بینی�کننده�ی مصرف 
برنامه�ریزی شده توسعه یافته به شکل نمودار شماره 2 خواهد بود.

با توجه به نتایج آزمون و مشاهده مدل تجربی تحقیق می�توان گفت 
که متغیر نگرش هم بصورت مستقیم و هم با واسطه قصد، بر رفتار 

مصرف اثرگذار است.
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نمودار شماره 2- مدل تجربی نهایی اثرات مستقیم در بررسی عوامل پیش�بینی کننده مصرف میوه و سبزی بر اساس تئوری رفتار برنامه�ریزی شده 
توسعه یافته

کنترل رفتاری درک شده با واسطه قصد و عادات غذایی هم بصورت 
مستقیم و هم با واسطه قصد، بر رفتار مصرف اثر مثبت و معنی�داری 
دارند. هنجارهای ذهنی هیچگونه اثر معنی�داری بر رفتار مصرف 
ندارد. اگر اثرکل هرکدام از متغيرها را بر رفتارمصرف ميوه و سبزي 
درنظر بگيريم بترتيب عادات غذايي، نگرش، قصد و کنترل رفتاري 

درک شده بيشترين تأثير را بر رفتار مصرف دارند.

� بحث 
با توجه به نتایج آزمون تحلیل مسیر، نگرش با ضریب مثبت β برابر 
0/332 بر مصرف میوه و سبزی مصرف�کنندگان ایلام تأثیر مستقيم 
به يک موضوع تشکیل  از عقاید نسبت  دارد. نگرش�ها می�توانند 
شوند و نشان�دهنده احساس کلی فرد درباره مطلوب بودن یا نبودن 
افراد در طول زندگی و  اشیاء مي‌باشند. گاهاً نگرش  از  بسیاری 
کسب تجارب و دیگر اعمال، به قصد انجام هدف مورد نظر در آینده 
منجر می�شود و نهایتاً رفتار هدف که مصرف می�باشد تحقق مي�یابد. 
بنابراين اعتقادات و نگرش�های مختلف که از عوامل درونی نشأت 
گرفته است بر رفتار مصرف افراد تأثیر می�گذارد. نتایج این تحقیق 
با مطالعات محققانی از جمله سولومون )27(،  بلك ول و همكاران 
)28(، پتر و السون )29(، كاتلر )30(، بركمن و گيلسون )31( و پير و السون 

)32( همخوانی دارد.

هنجارهای ذهنی مصرف�کنندگان که می�تواند ناشی از فشارهای 
اجتماعی که بخصوص از جانب خانواده، دوستان و همکاران باشد 
بر مصرف میوه و سبزی تاثیر مستقيم معنی�داری نداشته است، 

)35( را  که يافته�هاي کيم و همکاران )33(، دي برويجن )34( و رن 
اثر  رفتاری درک شده هیچگونه  تأييد مي�کند. همچنین کنترل 
مستقيم معنی�داری در مصرف میوه و سبزی مصرف�کنندگان ایلامی 
ندارد که با يافته�هاي هاتچينگ و همکاران )36( و ره و همکاران 
)37( مغايرت دارد. آجزن )14(و درايور )38( بیان می�کنند: زمانی که 

یا منابع در دسترس  یک شخص اطلاعات کمی در اختیار دارد 
فرد تغییر مي‌کنند و زمانی که عناصر جدیدی )برای مثال عادات 
غذایی( به موقعیت اضافه مي‌شوند کنترل رفتاری درک شده ممکن 
است، رفتار را پیشگویی نکند. قصدها مهم�ترین پیش�بینی�کننده‌هاي 
رفتارها مي‌باشند و نتایج آزمون تحلیل مسیر نشان می�دهد که قصد 
مصرف با ضریب مثبت β  برابر 0/285 بر مصرف میوه و سبزی تأثیر 

مستقيم دارد. 
با توجه به نتایج آزمون تحلیل مسیر، نگرش با واسطه قصد مصرف 
با ضرایب مثبت بین نگرش و قصد مصرف و همچنین بین قصد 
مصرف و مصرف میوه و سبزی با اثر برابر 0/064 بر مصرف میوه و 
سبزی تأثیر دارد. هرگاه نگرش مصرف�کننده نسبت به مصرف میوه 
و سبزی مطلوب باشد او قصد می�کند تا میوه و سبزی مصرف کند. 
قصدهای رفتاری شامل عمل و انگیزه برای درگیر شدن در یک 
رفتار مشخص را به طور مختصر بیان مي‌کند. بنابراین افرادی که 
برای انجام دادن یک رفتار برانگیخته شده‌اند با احتمال بیشتری آن 
را انجام می�دهند. بنابراین انجام هر رفتار بوسیله عامل قصد رفتاری 

معین مي‌شود.
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نشأت گرفتن نگرش از اعتقادات در بررسی رفتار مصرف در مطالعات 
محققان آجزن )13( و همچنین فیشبین و آجزن )39( که احساسات 
مثبت و منفی را بعنوان نگرش تعریف کرده�اند، بر رفتار مصرف 
مشاهده می�شود. محققانی از جمله كودلكا )40( و براون )41( نگرش 
بیرونی و روانی و فیزیکی و  از عوامل درونی و  بعنوان جزئی  را 
اجتماعی در مطالعه اثر بر رفتار مصرف، مورد مطالعه قرار داده�اند. 
اين مطالعه يافته�هاي منوزي و مورا  )42( و بلانچارد و همکاران )43( 

را تأييد مي�کند.
کنترل رفتاری درک شده نیز با واسطه قصد مصرف با ضرایب مثبت 
β بین نگرش و قصد مصرف و همچنین بین قصد مصرف و مصرف 
میوه و سبزی با اثر برابر 0/056 بر مصرف میوه و سبزی مصرف
کنندگان ایلام تأثیر غيرمستقيم دارد. کنترل رفتاری درک شده 
می�تواند از طریق توانایی افراد که همان منابع يا فرصت�ها براي 
انجام دادن رفتار است، با واسطه�گری قصد مصرف، بر مصرف میوه 
و سبزی اثر بگذارد. بنابراین هر چه قصد مصرف نسبت به مصرف 

قویتر باشد احتمال مصرف بالا می�رود. 
و  میوه  مصرف  بر  نتوانسته  قصد  واسطه  با  ذهنی  هنجارهای 
است  مشهود  کاملًا  آنچه  و  باشد  داشته  معنی�داری  اثر  سبزی 
اين است که نگرش و کنترل رفتاری درک شده اثرات به مراتب 
 کمتری با واسطه قصد مصرف نسبت به اثر مستقیم این عامل�ها

بر مصرف میوه و سبزی دارد. 
شواهد کافی وجود دارد که عادات یکی از قویترین و قدرتمندترین 
پیش�بینی�کننده‌هاي رفتار غذا خوردن است و زمانی�که رفتار عادی 
و  دارند  برای تصمیم�گیری  به اطلاعات کمی  نیاز  افراد  مي‌باشد 
در   .)17( رفتار هستند  برای  پیش�بینی�کننده‌هاي ضعیفی  مقاصد 
مطالعه حاضر نيز عادات غذايي با تأثير کل 57  درصد مؤثرترين 
متغير بر رفتار مصرف ميوه و سبزي مي�باشد که هم بصورت مستقيم 
و هم غيرمستقيم و از طريق قصد توانسته است بر رفتار مصرف تأثير 

بگذارد.

بنابراين يافته�هاي تافت و همکاران )21(، براگ و همکاران )22(، چين 
آ پاو و همکاران )44(، دي برويجن و وان دن پوت )45(، کرمرث و 

همکاران )46( تأييد مي�شود.

� نتيجه�گيري
و  مصرف�کنندگان  غذایی  عادات  شناسایی  با  می�شود  پیشنهاد 
استفاده از آن در جهت اهداف مصرف میوه و سبزی موجبات ترغیب 

افراد به استفاده مهیا گردد.
فرد  ذهنی  احتمال  از  برگرفته  قصد  یک  بودن  قوی  که  آنجا  از 
انگیزه�های  و  برنامه�ها  بهبود  و  ایجاد  در  می�شود  پیشنهاد  است 
تشویق�کننده از جمله انگیزه سلامتی، به قصد خرید و مصرف میوه 

و سبزی در زندگی روزمره مصرف�کنندگان تلاش شود.
براي افزايش مصرف ميوه و سبزي بايد بر برنامه�هاي آموزشي و 

مداخله�اي و مدرسه محور تأکيد گردد.
با توجه به اينکه ميوه�ها و سبزيجات نقش بسیار مهمی در سلامتی 
ایفا می�کنند، با اطلاع رسانی در مورد فواید مصرف ميوه و سبزي 
و ايجاد بسيج عمومي در همه ارگان�ها از خانواده تا مراکز اداري 
و غیره. می�توان باعث پيشگيري از بيماري�ها و تضمين سلامتي 

جامعه شد.
در این پژوهش محدودیت هایی نیز به شرح ذیل وجود داشته است: 
روش نمونه�گیری در این مطالعه تصادفی ساده است. همچنین، تنها 
شهروندان ایلامی در مطالعه وارد شدند. بنابراین در تعمیم دادن 

نتایج باید محتاط بود.
در مطالعه حاضر بدلیل صرفه�جویی و کاهش حجم پرسشنامه از 
برخی از متغیرها مانند خودکارآمدی درک�شده، چشم�پوشی شد. 
بعدی  پژوهش�های  در  مطالعه  به  متغیرها  اینگونه  نمودن  وارد 
می�تواند به شناسایی بیشتر و کامل�تر عوامل پیش�بینی�کننده مصرف 

میوه و سبزی بیانجامد. 
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Abstract

Introduction and Aims

Fruits and vegetables as parts of healthy food system are recommend. Individuals who have high consumption of fruits and 

vegetables, less likely to involve overweight and danger of encountering to cordial disease and special type of cancer is 

reduced. Consumption of fruit and vegetable lead to safe from type 2 diabetes ,brain strike, long term pulmonary diseases, 

eye cataract, blood pressure and intestine disease.

Materials and Methods

This cross-sectional analytic study implemented on 200 citizen in Ilam by random sampling. Data gathering tools is 

questionnaire include constructions of developed planned behavior theory. 

Results

Attitudes, habits, and intention have impact directly on consumption of fruit and vegetables. However attitude and habits 

affected consumption of fruit and vegetables thereby intention. Based on general effect of variables after habits, attitude was 

the second factor that predict the consumption. Mental norms have no significant direct effect on consumption of fruit and 

vegetables. 

Conclusion

Hygienic theories such as planned behavior theory, can help to predicting and planning healthy behaviors. Planned behavior 

theory can be used for planning and intervening in order to preventing of disease.
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