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چيكده 

زمينه و هدف
یکی از مهم�ترین نیازهای انسان دسترسی به آب سالم و ایمن است. اثر آلودگی منابع آب�های زیرزمینی بر سلامت عمومی از مهم�ترین 

نگرانی�های جامعه جهانی است. لذا هدف از این مطالعه بررسی پارامترهای فیزیکی و شیمیایی منابع آب�های روستایی شهر بابل می�باشد.
مواد و روش�ها

نمونه�برداری در مطالعه توصیفی- مقطعی حاضر در سال�های 1390 تا 1391 انجام گرفت. 14 پارامتر فیزیکی و شیمیایی در 78 نمونه 
تصادفی از 39 منبع آبی مربوط به دو فصل پاییز و بهار، به روش آنالیز توصیفی مورد سنجش قرار گرفتند و این مقادیر با استانداردهای آب 

ایران و سازمان بهداشت جهانی همچنین با دیاگرام شولر مقایسه گردید. 
یافته�ها

یافته�های مطالعه حاضر نشان می�دهد که پارامترهای نیتریت، نیترات سولفات، کلرور، سدیم، هدایت الکتریکی و pH نواحی مورد نظر در 
محدوده استاندارد بوده�اند، ولی میزان کدورت، سختی کل و آهن در 7/7، 5/13 و 20/5 درصد موارد به ترتیب بیشتر از حد استاندارد 
می�باشند. همچنین غلظت فلوراید در محدوده 0/02 تا 1/13 میلی�گرم در لیتر بوده که این مقدار در 87/2 درصد نمونه�ها کمتر از حد 
استاندارد و در 12/8 درصد در محدوده استاندارد بین 0/5 تا 1/5 میلی�گرم در لیتر گزارش شدند. همچنین بر اساس طبقه�بندی شولر 

پارامترهای کیفی منابع آب مورد مطالعه از نظر قابلیت شرب در وضعیت متوسط تا خوب قرار داشتند.
گیری نتیجه�

بر اساس یافته�های پژوهش حاضر می�توان گفت که بیشتر پارامترهای فیزیکی و شیمیایی منابع آب روستاهای مورد مطالعه در محدوده 
استاندارد 1053 آب ایران می�باشد، ولی میزان فلوراید در اکثر مناطق کمتر از حد استاندارد بود. بنابراین می�توان با افزودن فلوئور به منابع 

آب روستایی بابل از عوارض ناشی از کمبود آن جلوگیری نمود. 
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■ مقدمه 
بهداشت  اساس  و  پایه  حیات�بخش  مایع  این  است.  زندگی  آب 
سلامت، پیشرفت و رفاه است. در ایران و کشورهای در حال توسعه 
در چند دهه گذشته با افزایش رشد جمعیت و فعالیت�های صنعتی، 
از یک طرف میزان آلودگی منابع آبی افزایش یافته و از طرف دیگر 
نیاز به آب با کیفیت خوب روز به روز افزایش می�یابد. در این میان 
منابع آب�های زیرزمینی به لحاظ فیلتراسیون طبیعی منبعی ایمن 
برای آب آشامیدنی محسوب می�شود لذا آب زیرزمینی نقش مهمی 

را در چرخه فعالیت�های انسان ایفا می�کند )1(.
آب�هاي زيرزميني از دو جنبه كمي و يكفي قابل بررسي مي�باشند. 
در كشورهاي در حال توسعه و جهان سوم، بيشترين توجه به يافتن 
سفره�هاي آب زيرزميني مناسب جهت تأمين آب مورد نياز شرب، 
كشاورزي و صنعت معطوف گرديده است. اين در حالي است كه 

كمتر به حفظ يكفیت منابع زیرزمینی توجه مي�شود )2،3(.
نتایج مطالعات Fao نشان داده است که در 93 كشور جهان آب 
از عدم پايداري برخوردار است بدان معنی كه استفاده از آب بيش 
از مقدار جایگزین شده در منابع است و ايران كه حدود 95 درصد 
از خاكش در منطقه خشك و نيمه خشك قرار دارد، در زمره اين 

مناطق است )4(.
برای حفاظت از سلامت افراد و بهداشت جامعه، آبی که در اختیار 
مصرف�کننده قرار می�گیرد بایستی مطابق با استانداردهای ملی و 
بین�المللی باشد. از جمله امراض ناشی از مصرف آب آلوده می�توان 
به بیماری مت هموگلوبین اشاره نمود که در نتیجه آشامیدن آب 
حاوی نیترات بالا )با خاصیت سرطان�زایی( در نوزادان زیر شش 
آلودگی آب�های  نشان می�دهد که  تحقیقات  ایجاد می�شود.  ماه 
زیرزمینی و سطحی به نیترات در بسیاری از مناطق دنیا بصورت 

مشکل جدی مطرح می�باشد )5،6(.
فلوراید از مكيروالمنت�هاي ضروری برای انسان است که مصرف آن 
به مقدار مناسب دندان�ها را در مقابل حمله مكيروبي به خصوص در 
دوران کودکی محافظت می�کند، ولي قرار گرفتن در معرض بیش 
از حد فلوراید در دراز مدت عوارض سوء مزمن از جمله فلوروزیس 
دندانی و استخوانی، مشکلات عصبی و آلزایمر را به دنبال دارد 

.)7,8(

این مسأله از مشکلات اساسی در بیشتر بخش�های کره زمین است، 
بطوریکه حدود 200 میلیون نفر از 25 کشور در معرض غلظت�های 

بالای فلوراید در منابع آب�های زیرزمینی قرار دارند )9,10(.
آب آشاميدني حاوي 200 میلی�گرم سولفات و 300 میلی�گرم در لیتر 
كربنات كلسيم باعث سوءهاضمه و اسهال شديد در مصرف�کنندگان 
می�شود )11(. کیفیت آب به این دلیل یکی از نگرانی�های مهم و 
حیاتی برای مردم است که بطور مستقیم با رفاه و آسایش انسان 
در ارتباط است. بنابراین پایش کیفی آب روستاها بسیار ضروری به 
نظر می�رسد بطوریکه در این زمینه پژوهش�های زیادی در ایران و 

سایر کشورها صورت گرفته است )12-15(.
یافته�های تحقیقی که ديندارلو و همكارانش جهت  بررسی يكفيت 
انجام دادند نشان داد كه ميزان  بندرعباس  شيميايي آب شرب 
سولفات، كلرور، سديم و سختي كل در منابع آب�های  زيرزميني از 
حداكثر مجاز و ميزان نيتريت، TDS1 و كلسيم از حد مطلوب فراتر 

مي�باشد )16(.
نتايج مطالعه رجایی و همکارانش در بررسي يكفيت شيميايي آب 
تا 1389،  قائن در سال 1384  بيرجند و  شرب روستايي دشت 
بیانگر آن بود که باقيمانده جامدات خشک در 37 درصد از نمونه�ها، 
سختي در 25 درصد، سولفات در 33 درصد، سديم در 70 درصد، 
كلريد در 25 درصد و هدايت الكتركيی در 51 درصد موارد بيشتر 
از حداكثر مجاز استاندارد ملي و فلوئور در 92 درصد از نمونه�هاي 
آناليز شده كمتر از حداقل میزان توصيه شده بدست آمد. همچنين 
بر اساس دياگرام شولر پارامترهاي يكفي آب در وضعيت خوب تا 

نامناسب قرار گرفتند )17( .
آنالیز کیفیت آب آشامیدنی در مناطق روستایی و حوالی  نتایج 
Wu-yuan Jia و همکارانش در دو  شهر تیان�آن در چین توسط 
فصل پرباران و کم�باران نشان داد که آب�های موجود در این ناحیه 
به مقدار کمی آلوده شده�اند و مقدار آهن، نیتروژن آمونیاکی و کل 

کلی�فرم�ها بیشتر از حد استاندارد تعیین شده است )18(.
نتایج مطالعه روی تفسیر پارامترهای کیفیت آب آشامیدنی برای 
روستاهای سانگانر هندوستان  توسط Yashbir با استفاده از تجزیه 
و تحلیل آماری چند متغیره در سال 2010 نشان داد که کیفیت 

1  Total Dissolved Solids 
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این آب�ها به شرایط نامناسبی پیش می�روند و اکثراً به مقدار بالاتر 
از حد مجاز فلوراید، نیترات و قلیائیت ناشی از منابع آلاینده�های 

مصنوعی و آلی آلوده هستند )19(.
همچنین نتایج ارزیابی کیفیت آب آشامیدنی در جنوب سند توسط 
Memon و همکارانش نشان داد که هر چهار نمونه برداشت شده 

از قسمت�های مختلف بدنه آبی، دارای میزان کدورت بالا همراه با 
کلی�فرم و نمک�های محلول می�باشند. علاوه بر این آب زیرزمینی 
این مناطق به شدت با سختی، جامدات محلول، قلیائیت و سدیم 
بنابراین شیوع بیماری�های اسهال و استفراغ، کلیه،  آلوده است. 
پوست و غیره ممکن است با کیفیت پایین آب موجود در منطقه 
ارتباط داشته باشد )20(. اين پژوهش با هدف ارائه‌ تصويري روشن 
از وضعیت كنترل يكفي آب آشامیدنی 39 منبع آب زیرزمینی تحت 
پوشش آب و فاضلاب روستايي شهرستان بابل استان مازندران مورد 

مطالعه قرار گرفت. 

■ مواد و روش�ها
دشت بابل در مرکز استان مازندران در طول جغرافيايي 38 درجه 
 36 37 درجه و  25 درجه و52 دقيقه و عرض  تا  52 دقيقه  و 
دقيقه تا 54 درجه و 35 دقيقه واقع است. دشت بابل با وسعت 
1578کیلومتر مربع دارای بیش از510 روستا با جمعیت روستایی 
بالغ بر230973 نفر می�باشد. مطالعه مورد نظر از نوع توصیفی- 
بهار  تا  پائیز 1390  نمونه�برداری در فاصله زمانی  بود و  مقطعی 
1391 به تعداد 78 نمونه )هر نمونه دو بار تکرار( از 39 منبع آبی 

انجام شد و 14 پارامتر مورد آنالیز قرار گرفت.
کلیه مراحل نمونه�گیری و آنالیز نمونه�ها بر اساس روش استاندارد 
EC در  pH و  آزمایش�های آب و فاضلاب انجام شد. پارامترهای 
محل نمونه�گیری اندازه�گیری شدند و بقیه آزمایشات در دو دسته 
کلی دستگاهی و تیتریمتری انجام شد. آزمایش�های سختی موقت 
و دائم، کلسیم، منیزیم و کلرور به روش تیتریمتری و آزمایش�های 
pH )با دستگاه pH متر مدل WTW(، هدایت الکتریکی )EC( با 

 دستگاه )Esi metr WBW(، کدورت )با دستگاه کدورت�سنج مدل
HACH ساخت کشور   P2100 نشان  با   HACH 50161/co150

آمریکا با دقت 0/01( به روش دستگاهی مورد آنالیز قرار گرفت. 

همچنین بررسی آنیون�ها و کاتیون�های فلوئور، نیترات و سولفات 
با دستگاه اسپکتروفتومتر HACH مدل DR 2000 در آزمایشگاه 

معاونت بهداشتی بابل انجام گردید )21(.

■ یافته�ها
یکی لکتر ا یت  ا هد و   1 /72  NTU ت  ر کدو نگین   میا
کل سختی   ،402  mg/l جامدات  ،کل   815/6  µ mhos/cm 

mg/l CaCO3  346/7 ، نیترات و نیتریت به ترتیب 1/86 و 0/01 

میلی�گرم در لیتر ، سولفات 38 و کلرور 31/5 ، فلوراید 0/32، 
کلسیم 99/78، منیزیم 9/6، سدیم 8/1 و آهن و منگنز نیز به 
لیتر گزارش شد )جدول  ترتیب 0/01 و 0/001 میلی�گرم در 

شماره 1(.
مقایسه مقادیر پارامترها در آب شرب مناطق روستایی شهر بابل 
با استانداردهای ملی در جدول شماره 1 نشان داده شده است و 
بیان می�کند که اکثر پارامترهای روستاهای مورد مطالعه در ارتباط 
هدایت  سدیم،  کلرور،  سولفات،  نیترات  نیتریت،  پارامترهای  با 
الکتریکی و pH در محدوده استاندارد بوده�اند، ولی میزان کدورت، 
سختی کل و آهن در 7/7، 5/13 و 20/5 درصد به ترتیب بیشتر از 
حد استاندارد می�باشند، همچنین غلظت فلوراید در محدوده 0/02 
تا 1/13 میلی�گرم در لیتر بوده که میزان 87/2 درصد نمونه�ها کمتر 
از حد استاندارد و 12/8 درصد نمونه�ها در محدوده استاندارد بین 

0/5 تا 5/1 میلی�گرم در لیتر بوده�اند.
در دیاگرام شولر حدود فاکتورهای مختلفی از آب شرب طبقه�بندی 
اساس می�توان کیفیت  این  بر  2( که  شده است )جدول شماره 

آب�های مناطق را مورد آزمایش قرار داد.
جهت مشخص نمودن يكفيت آب علاوه بر استانداردهاي ملي و 
بين�المللي از استانداردهاي ديگري هم استفاده مي�شود كه دياگرام 
شولر كيی از انواع آن مي�باشد. در مطالعه حاضر بر اساس طبقه�بندي 
شولر پارامترهاي يكفي آب منطقه از نظر قابلیت شرب در وضعيت 

متوسط تا خوب قرار گرفتند )جدول شماره 3(.
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جدول شماره 1- آمار توصیفی فاكتورهاي فیزیکی و شيميايي منابع آب زيرزميني منطقه مورد مطالعه بین سال�های1390 تا 1391

میانگینحداکثرحداقلپارامتر

استاندارد ملی آب 
ایران1053

استاندارد 
سازمان 
بهداشت 

جهانی

درصد روستاهای ایران در محدوده استاندارد 

حداکثر 
مطلوب

حداکثر 
بیش از مجازمطلوبمجاز

استاندارد

pH6/357/476/96/5-8/56/5-96/5-8/5100--

)NTU( 5156/435/97/7کمتر از یک0/1310/81/72کدورت

هدایت الکتریکی
)µ mhos/cm(

4681313815/615002000-100--

)mg/l( 232462402100150050087/212/8کل جامدات

 سختی کل
)mg/lCaCO3(

238575346/730050020025/769/25/13

)mg/l( 5010-0/64/81/86نیترات )N(100--

)mg/l( 100<30/1-0/0010/060/01نیتریت--

)mg/l( 1/213238250400200100سولفات--

)mg/l( 396/431/5250400200100کلرور--

)mg/l( 0/021/130/320/51/5212/8فلوراید
87/2

)کمتر از حد 
استاندارد(

-

)mg/l( 4217099/7830040075100کلسیم--

)mg/l( 9/657/622/6301505089/7510/25منیزیم-

)mg/l( 8/110634/8200200200100سدیم--

)mg/l( 20/5-0/30/179/5-0/011/540/21آهن

)mg/l( 0/0010/40/110/10/50/353/8446/15منگنز-

جدول شماره 2- محدوده پارامترهای مختلف بکار رفته برای آب شرب در دیاگرام Schoeller بر حسب میلی�گرم در لیتر )22(

قابل استفاده در نامناسبمتوسطقابل قبولخوبپارامتر
غیرقابل شربشرایط اضطرار

pH7/37/891011<11
1000>1000-600600-300300-200200-100100-0کلسیم

800>800-400400-200200-120120-7070-0منیزیم

1900>1900-920920-470470-220220-100100-0سدیم

8100>8100-40004000-20002000-10001000-500500-0کل جامدات محلول

4000>4000-20002000-10001000-500500-250250-0سختی کل

3000>3000-15001500-800800-380380-190190-0کلراید

2200>2200-12001200-600600-300300-150150-0سولفات

2000>2000-10001000-600600-300300-200200-0بیکربنات
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جدول شماره 3- وضعیت پارامترهای مورد استفاده در دیاگرام Schoeller در منابع آب�های زیرزمینی مورد مطالعه

پارامتر
خوب

)درصد(
قابل قبول
)درصد(

متوسط
)درصد(

نامناسب
)درصد(

کاملًا نامطبوع
)درصد(

غیرقابل شرب
)درصد(

pH97/42/560000
51/348/70000کلسیم

10000000منیزیم

97/42/5600سدیم

87/212/80000کل جامدات محلول

2/5694/885/13000سختی کل

10000000کلراید

10000000سولفات

02/5697/400بیکربنات

■ بحث 
نیتریت و نیترات  

ایران میزان نیترات و نیتریت را در  استاندارد ملی بهداشت آب 
توصیه کرده  لیتر  50 و3 میلی�گرم در  ترتیب  به  آب آشامیدنی 
است )23(. بر اساس نتایج این تحقیق مشخص گردید که حداقل 
و حداکثر  غلظت نیترات و نیتریت منابع آب شرب زیرزمینی به 
ترتیب 0/6 و 4/8 میلی‌گرم در لیتر و 0/001 و 0/06 میلی‌گرم در 

لیتر می�باشد )جدول شماره 1(.
در مطالعه عمویی و همکارانش که روی  غلظت نیترات و نیتریت در 
نقاط مختلف تأسیسات آب آشامیدنی شهرستان بابل در سال1391 
انجام گرفت نتایج نشان داد که غلظت این فاکتورها در آب مناطق 
روستایی، در خطوط انتقال 4/4 ±  2/7 و 0/04 ± 0/02 میلی‌گرم 
در لیتر و در نقاط مصرف 8/3 ± 5/3 و 0/035 ± 0/03 میلی‌گرم 
در لیتر و در مناطق شهری، در خطوط انتقال به ترتیب 8 ± 1/5 
 و 0/03 ± 0/045 میلی‌گرم در لیتر و در نقاط مصرف به ترتیب

این  که  بود  لیتر  در  میلی‌گرم   0/035  ±  0/038 و   3/7  ±  8/8
تفاوت‌ها تنها در مورد نیترات آب در خطوط انتقال و نقاط مصرف 
در مناطق روستایی معنی‌دار بود )P = 0/03(. نتایج این پژوهش با 

یافته�های مطالعه حاضر مطابقت دارد )24(.
در مطالعه موردی دشت سنقر در ارتباط با پراکنش نیترات در منابع 
آب�های زیرزمینی، غلظت نيترات منابع آب دشت سنقر در محدوده 
88/5- 3/09 میلی‌گرم بر لیتر در نوسان بود. در كي ايستگاه غلظت 
نيترات در فصل پرآب و كم‌آب به‌ ترتيب با 5/88 و 71/4 میلی‌گرم 

بر لیتر، بیشتر از مقدار حداکثر مجاز بود. با توجه به نقشه‌ها، غلظت 
نسبتاً بالاي نيترات در محدوده شرق و جنوب شرق منطقه مشاهده 

شد )25(.

فلوراید
که جذب  است  داده  نشان  اپیدمیولوژیکی  مطالعات  از  بسیاری 
فلوراید از طریق آب آشامیدنی در درازمدت منجر به اثرات سوء 
بر بافت اسکلتی انسان مي�گردد. بنابراین سازمان بهداشت جهانی 
مقدار راهنما 1/5 میلی�گرم در ليتر را برای این عنصر در نظر گرفته 
به عنوان  را   1/5 تا   0/5 ایران مقدار  استاندارد ملی آب  است و 

استاندارد لحاظ کرده است )23،26(.
تا  غلظت فلوراید در فصول کم�باران و پرباران به ترتیب 0/016 
0/19 و  0/15 تا 0/63 میلی�گرم در لیتر  بدست آمد. نتایج بیانگر 
این است که فقط 12/8درصد نمونه�ها در محدوه استاندارد ملی آب 
ایران قرار دارند و 87/2 درصد پایین�تر از این مقدار می�باشند. در 
مطالعه رحيم�زاده و همكاران در مورد ميزان فلوئور منابع آب شرب 
روستاهاي شهر گرگان، ميانگين ميزان فلوئور در همه فصول از 
حداقل استاندارد توصيه شده كمتر بود )0/275 میلی�گرم در لیتر( 
كه با مطالعه حاضر همخواني دارد )19(. در تحقیقی که توسط 
عمویی و همکارانش در مناطق روستایی خواف انجام شد مقدار 
فلوراید در منابع مورد مطالعه در محدوده 0/11 تا 3/59 میلی�گرم 
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در لیتر بود که حدود 31 درصد نمونه�ها کمتر از حد استاندارد، 
4 درصد بیشتر از حد استاندارد و 64 درصد نمونه�ها در محدوده 

استاندارد قرار داشتند )12(.

آهن و منگنز
ميانگين آهن و منگنز در نمونه�ها به ترتيب 0/01 تا 1/54 و 0/001 
تا 0/4 ميلي�گرم در ليتر است که اين میزان منگنز در منابع آب 
شرب مشكل�ساز نمي�باشد، ولی مقدار آهن در 79/5 درصد نمونه�ها 
در حد استاندارد ملی و در 20/5 درصد بیشتر از این مقدار می�باشد. 
از آنجا که حد استاندارد این دو عنصر بر مبنای سلامت مصرف�کننده 
نمی�باشد بنابراین از جانب اين دو كاتيون خطري آب�هاي منطقه 
را تهديد نمي�كند. ولی ممکن است به لحاظ زیباشناختی در نمونه 
حایز اهمیت باشد. نتايج تحقيق عالي�قدري و همكاران در بررسي 
غلظت فلزات سنگين آهن و منگنز در منابع آب آشاميدني اردبيل 
نشان داد كه در تمام نمونه�ها غلظت فلزات آهن و منگنز كمتر از 
حد استاندارد بوده است )27(. در مطالعه رجایی در دشت قاین و 
بیرجند نیز در تمام ايستگاه�ها غلظت فلزات آهن و منگنز زير حد 

استاندارد بوده است )17(.

کدورت  
و  مساوی یک  یا  کمتر  ایران  استاندارد  در  مطلوب کدورت  حد 
حداکثر مقدار مجاز آن در استاندارد ایران و جهان، NTU 5 ذکر 
 شده است )23،26(. مقدار کدورت اندازه�گیری شده در محدوده

NTU 10/8-0/13 بود که 56/4 درصد نمونه�ها در محدوده مطلوب 

این مقدار  از  7/7 نمونه�ها بیشتر  و 35/9 درصد در حد مجاز و 
می�باشد. از آنجا که میزان کدورت بالا بر فرایند گندزدایی تأثیرگذار 
است و عوامل ایجادکننده آن می�توانند به عنوان جایگاهی برای 
توجه  مورد  باید  فاکتور  این  باشند،  میکروارگانیسم�ها  محافظت 
قرار گیرد. در مطالعه فدایی و همکارانش روی منابع آب شهرکرد، 
میزان کدورت نمونه�ها NTU 2/5-0/4 بوده که همگی در محدوده 

استاندارد قرار داشتند )28(.

سختی کل
مقدار سختی اندازه�گیری شده در محدوده 238 تا 578 میلی�گرم 
در لیتر کربنات کلسیم بود که 25/7 درصد نمونه�ها در محدوده 
مطلوب و 69/2 درصد در حد مجاز و 5/13 درصد موارد بیشتر از 

این مقدار بودند. در مطالعه رجایی در دشت قاین و بیرجند این 
فاکتور در 25 درصد نمونه�ها بیشتر از حد استاندارد گزارش شد 
)17(. سولفات، کلراید، کلسیم و هدایت الکتریکی و pH در صد 

درصد نمونه�ها در حد استاندارد بوده است.
و هدایت  کلراید، کلسیم  میزان سولفات،  نیز  رجایی  مطالعه  در 
از  بیش  نمونه�ها  50 درصد  و   25  ،  33 در  ترتیب  به  الکتریکی 
مقدار استاندارد بدست آمد )17(. همچنین در مطالعه آگراوال و 
همکارانش در منطقه  Uttara Paradesh هندوستان نتایج نشان داد 
که میزان pH در محدوده استاندارد سازمان بهداشت جهانی و میزان 
سولفات در محدوده 113 تا 118 میلی�گرم در لیتر می�باشد )29(.

طبقه�بندي پارامترها بر اساس دياگرام شولر
شولر  طبقه�بندي  اساس  بر  که  همکاران  و  رجایی  مطالعه  یافته 
پارامترهاي يكفي آب منطقه دشت بیرجند و قائن را در وضعيت 
خوب تا متوسط قابل شرب قرار داد در تشابه با نتایج مطالعه حاضر 

بود )17(.

گیری ■ نتیجه�
نتیجه�گیری نمود که نمونه آب روستاها در  در مجموع می�توان 
ارتباط با پارامترهای اندازه�گیری شده فقط در مورد نیتریت، نیترات، 
سولفات، کلراید، کلسیم، سدیم، هدایت الکتریکی و pH صد درصد 
در حد مطلوب می�باشند و در بقیه موارد پارامترهای اندازه�گیری 
شده از جمله کدورت، فلوراید، آهن، سختی، در رنج  صد درصد 
مطلوب قرار ندارند. به خصوص فلوراید که در غالب روستاها کمتر 
از حد استاندارد است و لازم است جهت تأمين غلظت فلورايد و 
جلوگيري از كاهش پوسيدگي و عوارض دنداني در برنامه سلامت 
کشوری مورد توجه قرار گیرد و یا با اضافه نمودن فلوئور به آب و 
یا از طريق رژيم غذايي يا مصرف فلوئور خوراكی، میزان مورد نیاز 
آن در حد استاندارد تأمین گردد. با توجه به اهمیت موضوع و اثر 
آن بر سلامتی جامعه ضروري است پايش�هاي مستمر روي يكفيت 

آب�هاي زيرزميني منطقه صورت گيرد.

■ تشکر و قدردانی 
بدینوسیله از زحمات و مساعدت همکاران در سازمان آب و فاضلاب 

روستایی شهر بابل تقدیر و تشکر می�گردد.
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Abstract
Introduction and Aims

Safe and good quality drinking water is one of the most important human needs. The effect of ground water contamination 

is one of the most important concerns of public-health worldwide. The purpose of this was to investigate the chemical and 

physical quality of ground water resource in rural areas of Babol city.

Material and Methods

Sampling of this cross sectional- descriptive study carried out during 2011-2012. 14 physical and chemical parameters were 

measured in 78 random samples of 39 stations in Spring and Autumn. The results were analyzed by descriptive statistical 

method and were compared with the standards of ground water quality of Iran, WHO and Shuler’s diagram.  

Results

The findings of this study indicated that the concentration of Nitrate, Nitrite, Sulfate, Chloride, Calcium, Sodium, EC and pH 

were within the standard range, but the level of turbidity, total hardness and Fe at 7.7, 5.13 and 20.5 percent of samples are 

higher than the standard limits and fluoride concentration that ranged from 0.02 to 1.13 ppm, where lower than the standard 

limits in 87.2 percent samples and 12.8 percent water samples were within optimum limit i.e. 0.5-1.5 ppm. According to 

Shuler’s diagram, the parameters of water quality ranged between good and medium situations.  

Conclusion

Based on the results, the mean concentration of most physico -chemical parameters in Babol’ village’s drinking water is 

based on 1053 standard limit in Iran, but the fluoride level is lower than the maximum contaminant levels in many villages. 

Therefore, by addition of fluoride to water supplies of these regions, deficiency complications would be prevented.

Keywords 

Ground Water, Babol, Drinking Water, Quality Control

* Corresponding Author: Babol University of Medical Sciences, Department of Environmental Health Engineering.
E-mail: Faraj_hossein@yahoo.com


