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  مقدمه
 عهمطال هدف. است عروقی و قلبی هایبیماری پیشرفت برای عمده خطر عامل آترواسکلروز

 ترولپرکلس غذایی رژیم از ناشی اکسیداتیو استرس بر کامبوجا چای اثرات تعیین حاضر

 .بود نیوزلندی هایخرگوش در

  هاروش و مواد

( گرم 2500-2000 تقریبی وزن با) نیوزلندی نژاد خرگوش 32 حاضر تجربی مطالعه در

 و استاندارد غذایی رژیم( کنترل) اول گروه. گرفتند قرار تایی 8 گروه 4 در تصادفی بطور

 دریافت روز 40 مدت به را( درصد 1) پرکلسترول غذایی رژیم( هیپرکلسترولمی) دوم گروه

 گروه و( روزانه- گاواژ)میلی لیتر بر کیلوگرم  10 دوز با کامبوجا چای سوم گروه. کردند

 حسطو نهایت در. کردند دریافت کامبوجا چای همراه به را کلسترول پر غذایی رژیم چهارم

 .شد ینتعی اکساید نیتریک و سرم اکسیدانیآنتی ظرفیت و الدهیددیمالون کلسترول،
 هایافته

و گروهی که فقط چای کامبوجا  چای با همراه پرکلسترول غذایی رژیم هایی کهخرگوش

 لسترولک سطح دارای پرکلسترول غذایی گروه رژیمبه  نسبت بودندکامبوجا دریافت کرده 

سرم خون در  MDA . سطح(P=0001/0و  P=03/0ند )بود یترپایین دارمعنی خون

طور  ند بهه با رژیم پرکلسترول دریافت کردهایی که کامبوجا را به تنهایی و همراخرگوش

. گروهی که (P=02/0و  P=001/0) روه هایپرکلسترولی کاهش یافتداری نسبت به گمعنی

رکلسترولی گروه هایپ اکسیدانی خونشان نسبت بهظرفیت آنتی کامبوجا دریافت کردند فقط

-خونشان به طور معنی NO (Nitric oxide) سطحو  (P=001/0) داری داشتافزایش معنی

 . (P=001/0) داری کاهش یافته است

 گیرینتیجه

کامبوجا ممکن است با بهبود سیستم دفاع توان اینگونه استدلال نمود که چای می

عمل  هاکسیدانی و ممانعت از اکسیداسیون لیپیدها از پیشرفت آترواسکلروز ممانعت بآنتی

 آورد.
 هاکلیدواژه

 ، استرس اکسیداتیوکامبوجا، خرگوش، هایپرکلسترولمیک چای

سئول: سنده م  ،هوشمممندی زهرا *نوی

 ،اسلامی آزاد دانشگاه شناسی، زیست گروه

 ایران سنندج، سنندج، واحد

  تلفن:

 پست الکترونیک:
Zhoushmandi@yahoo.com  
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 مقدمه

 ومیرمرگ علل ترینمهم از یکی عروقی - قلبی هایبیماری

 25 ،2020 سال تا شودمی بینیپیش و هستند جهان در

ها جان خود را از دست بدهند این بیماری میلیون نفر در اثر

(1). 

 آندوتلیوم در لیپیدها رسوب نتیجه که آترواسکلروز بیماری

-مرگ از بسیاری علت است بزرگ و متوسط هایسرخرگ

 مطالعه با آید. امروزهمی شمار به جهان سراسر در میرهاو

 از مؤثر نحوی به توانخون می بیوشیمیایی مختلف عوامل

-2آورد ) به عمل پیشگیری مستعد افراد در بیماری این بروز

 خون لیپیدی ترکیبات عوامل این مهمترین جمله از. (4

 خون پلاسمای کلسترول بالای غلظت میان این در. هستند

 (LDL)پایین  چگالی با هاییلیپوپروتئین به صورت اغلب که

می محسوب آترواسکلروز ایجاد عامل مهمترین شودمی یافت

 ترکیب این که اکسیداسیون دهدمی نشان تحقیقات . شود

 ایجاد  مرحله اولین نشان دهنده ox-LDL به صورت

 است همچنین عامل عروقی قلبی هایبیماری در آترواسکلروز

 MDA
 افزایش نشانه و لیپیدی پراکسیداسیون میزان بیانگر1

-4) است عروقی قلبی هایبیماری ایجاد و اکسیداتیو فشار

7 .) 

 پیشرفت و توسعه برای عمده خطر عامل یک آترواسکلروز

 هاینلیپوپروتئ اکسیداسیون .های قلبی و عروقی استبیماری

 پاتوژنز در مهمی نقش سرم کلسترول بالای سطوح و

 مهار که است شده پیشنهاد دارد، بنابراین آترواسکلروز

 لکلسترو گلیسیرید،تری سطوح کاهشو  LDL اکسیداسیون

لذا . (8) شودمی آترواسکلروز افتادن به تعویق سبب LDL و

                                                           
Malondialdehyde1  
Dipti2  

 و اکسیدانیآنتی فعالیت با ترکیبات که رودمی انتظار

 . (9)باشند  مفید زمینه این در هیپوکلسترولمی

 هکه سابق استشده  ا یک نوشیدنی سنتی تخمیرجکامبو

عین حال، امروزه نیز در و  داردساله در شرق  چندین هزار

بسیار محبوب است. آشکار شدن خواص درمانی کامبوجا 

کامبوجا  .موجب افزایش مصرف و علاقه به آن شده است

 ،Cو E هایهایی نظیر ویتامیناکسیدانسرشار از آنتی

چای  بتاکاروتن و سایر کاروتنوئیدهاست. این چای مانند

قدرت ها و سایر ترکیبات دارای فنولمحتوی پلی سیاه

اما چای کامبوجا تخمیر شده به مراتب ، ها استاکسیدانآنتی

که  انددریافتهاز چای سیاه معمولی مفیدتر است. متخصصان 

های موجود در کامبوجا صد برابر اکسیدانمیزان فعالیت آنتی

است.  E برابر بیشتر از ویتامین 25و  C بیشتر از ویتامین

های مزمن ناشی بنابراین نوشیدن آن به درمان بیماری

کامبوجا محتوی  د.کناکسیداتیو کمک می استرس از

اسیدهای آمینه مختلف، آلکالوئیدهای متیل زانتین )کافئین، 

 ای گروههویتامینو برومین(، اسید اسکوربیک تئوفیلین و تئو

B (اسید فولیک شامل B9) (10) است. 

اثرات  in vivoو  in vitroصورت گرفته در محیط در مطالعات 

 در مطالعه نشان داده است. (13-11) کامبوجا اکسیدانیآنتی

و همکاران اثرات مفید چای کامبوجا بر استرس  2دیپتی

اکسیداتیو ناشی از استات سرب مورد بررسی قرار گرفته و 

های صحرایی با تیمار موشدهد نتایج این مطالعه نشان می

سرم و کاهش تکه تکه  MDA چای کامبوجا باعث کاهش

و همچنین افزایش سطح گلوتاتیون سرم و  DNAشدن 

. در (11) شودافزایش فعالیت آنزیم سوپراکسید دیسموتاز می

http://hamshahrionline.ir/details/116925
http://hamshahrionline.ir/details/116925
http://hamshahrionline.ir/details/29092
http://hamshahrionline.ir/details/48566
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کبدی کامبوجا در برابر  اثرات محافظت 1مرگسان مطالعه

ار با دهد تیمتتراکلرید کربن بررسی شده و نتایج نشان می

، 2ALP هایی مانندچای کامبوجا باعث کاهش سطح آنزیم
3AST ،4ALT  همچنین کاهش سطح مالون دی آلدهید و

ای اثرات هایپوکلسترلمیک و . در مطالعه(12) شودسرم می

های سوری تغذیه اثرات آنتی اکسیدانی چای کامبوجا در موش

هد دشده و نتایج نشان میشده با رژیم پرکلسترول بررسی 

چای کامبوجا توانسته سطح مالون دی آلدهید سرم را کاهش 

و ظرفیت آنتی اکسیدانی سرم و سطح فعالیت آنزیم گلوتاتیون 

با توجه به نقش استرس  .(13) پرکسیداز را افزایش دهد

لپیدمی و اضافه وزن در پاتوژنز اکسیداتیو ناشی از دیس

مطالعه حاضر با هدف ارزیابی اثر چای های مختلف بیماری

 هایکامبوجا بر فاکتورهای استرس اکسیداتیو در خرگوش

 . صورت گرفتدریافت کننده رژیم غذایی پرکلسترول 

  هامواد و روش

  تهیه چای کامبوجا

سی سی آب تصفیه  800جا حدود هت تهیه چای کامبوج

الی  2مجددا  گرم شکر 60 به همراه شهری جوشانده و شده

قاشق غذاخوری چای  گرم 30دقیقه جوشانده شد. سپس  3

و کمی بعد از  گردیدخشک معمولی مرغوب بمه آن اضمافه 

ای با دهانه گشاد سرد شدن صاف شد و به یک ظرف شیشه

ه بم قارچ شسمته شده گرم 100مرحله بعد در منتقل شد. 

ظرف به وسیله یک  . سپس دهانهگردیدظمرف فوق اضافه 

کتان تمیز پوشانده شد تا ضمن عبور هوا به داخل ظرف  پارچه

ا ب از ورود آلودگی به آن جلوگیری شود. ظرف به انکوباتور

بعد از یک هفته، انتقال یافت.  گرادسانتی درجه 27دمای 

 ولاتمحص و وی کشت کامبوچا از انکوباتور خارج شدظرف حا

                                                           
Murugesan1  
Alkaline Phosphatase2  
Aspartate Transaminase3  

گراد منتقل و محلول سانتی درجه 4این تخمیر به یخچال 

 .(12) داخمل ظمرف بمه عنموان چمای کامبوجا مصرف شد

  بندیحیوانات و گروه

تهیه  نژاد نیوزلندی نر خرگوش 32در مطالعه تجربی حاضر 

 2500-2000تقریبی وزن )با  شده از انستیتو پاستور تهران

گراد و درجه سانتی )21±2گرم( در شرایط دمایی مناسب )

ساعت خاموشی با دسترسی آزاد به  12ساعت روشنایی و  12

 اجرای مراحل همه در .آب و غذای یکسان نگهداری شدند

 حیوانات با کار اصول به مربوط قواعد پژوهش، این

 86/609) اروپا  کمیسیون طبق دستورالعمل آزمایشگاهی

/EEC) این  هایاز مشکلات و محدودیت .گردید رعایت

میر حیوانات بود که با جایگزین کردن حیوانات ومطالعه مرگ

 مطالعه کامل شد. 

تایی تقسیم شدند. گروه اول )کنترل(  8گروه  4حیوانات به 

روز دریافت کرد. گروه  40رژیم غذایی استاندارد را به مدت 

درصد( را  1دوم )هیپرکلسترولمی( رژیم غدایی پرکلسترول )

افت کردند. گروه سوم رژیم غذایی روز دری 40به مدت 

جا کامبوچای  میلی لیتر بر کیلوگرم 10استاندارد را به همراه 

روز دریافت 40روزانه( به مدت - به روش گاواژ )خوراکی

کردند. گروه چهارم رژیم غذایی پر کلسترول به همراه چای 

در  روز دریافت کردند. 40روزانه( به مدت -کامبوچا )خوراکی 

پایان آزمایش از حیوانات در بیهوشی عمیق توسط داروی 

از قلبشان  میلی گرم بر کیلوگر 600کلرال هیدرات با دوز 

های بیوشیمیایی نظیر خونگیری شده و در نهایت تست

 انجام شد.  6NOو  MDA  ،5FRAPکلسترول، 

 گیری ظرفیت آنتی اکسیدانی سرمهانداز

Alanine Aminotransferase4  
Ferric Reducing Ability of Plasma5  
Nitric Oxide6  
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اکسیدانی سرم از سه محلول آنتیگیری ظرفیت برای اندازه

لیتر استات میلی 55/1بافر ) : 1: محلول استفاده شد که شامل

لیتر اسید استیک غلیظ که با آب مقطر به میلی 8سدیم و 

کلرید  شامل 2 لیتر رسانده شدند(، محلولمیلی 500حجم 

که با آب مقطر به است ( IIIگرم کلرید آهن )میلی 270آهن )

تری آذین شامل  3لیتر رسانده شد( و محلول میلی 50حجم 

هیدروکلریک  لیترمیلی 40آذین که در گرم تریمیلی 47)

 10مولار حل شد( بود. محلول کار با افزودن میلی 40اسید 

 1و  2لیتر محلول شماره میلی 1، 1لیتر محلول شماره میلی

 میکرولیتر از نمونه 25تهیه شد.  3لیتر محلول شماره میلی

دقیقه در  10لیتر محلول کار اضافه شده و میلی 5/1سرم به 

درجه سانتی گراد قرار داده شد، سپس جذب نوری  37دمای 

 .(14) شد ثبت نانومتر 593در طول موج 

 آلدهید سرمگیری میزان مالون دیاندازه 

لیتر میلی 80گرم تیوباربیتوریک اسید با  5/0به طور خلاصه 

آن توسط  pHدرصد مخلوط شده،  20اسیداستیک 

تنظیم شده و حجم آن توسط  5/3هیدروکسید سدیم روی 

 100لیتر رسانده شد. میلی 100درصد به  20اسید استیک 

 SDS 1/8میکرولیتر محلول  100میکرولیتر از نمونه سرم با 

به  هار محلول کار مخلوط شد. نمونهلیتمیلی 5/2درصد و 

س ، سپماری آب جوش قرار گرفتاعت در بنمدت یک س

سانتریوفوژ شدند. جذب   rpm 4000خنک شده و در دور 

 . (14) نانومتر ثبت شد 523نوری محلول رویی در طول موج 

 سرم NOگیری محتوای روش اندازه

بر اساس احیای نیترات به نیتریت توسط  NOگیری اندازه

ها با افزودن محلول سولفات روی شود. نمونهکادمیوم انجام می

 ،فوژو پس از سانتری شدندو هیدروکسید سدیم پروتئین زدایی 

-گرانول .شدمحلول رویی جدا و به آن بافر گلایسین افزوده 

 5بافر گلایسین به مدت  های کادمیوم در سولفات روی و

ای هتا فعال گردند. سپس این گرانول شدنددقیقه غلتانده 

دقیقه هم زده  10به مدت  ها افزوده وفعال شده به نمونه

های . پس از طی زمان مزبور محلول حاصل به تیوپشدند

ها افزوده نمونه به Griess1جدید منتقل شده و ماده واکنشگر 

درجه سانتی  25دقیقه در دمای اتاق ) 10شود و به مدت می

شوند. در نهایت ماده گراد( در محیط تاریک انکوبه می

ها و بلافاصله جذب نوری نمونه شدافزوده  Griess2واکنشگر 

وسط دستگاه اسپکتروفتومتر نانومتر ت 540در طول موج 

 (.14) شدگیری اندازه

  آماریآنالیز 

  SPSS v.16افزار ها با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده

ها از دار بین گروهصورت گرفت. جهت تعیین اختلاف معنی

ستفاده ا طرفه و تست تعقیبی توکی آزمون آنالیز واریانس یک

 .نمودارها رسم شدند تفاده از میانگین و انحراف معیاربا اس شد.

 دار در نظر گرفته شد. از نظر آماری معنی >05/0P مقدار

 هایافته

خون در  کلسترول سطح 1با توجه به نتایج نمودار 

 روهگ به های دریافت کننده رژیم پرکلسترول نسبتخرگوش

 از دبع بودند کرده دریافت استاندارد غذایی رژیم که کنترل

 علاوه بر این .(P=001/0) بود بالاتر داریمعنی طور به روز 40

 غذایی رژیم هایی کهخرگوش خون کلسترول سطح

و گروهی که فقط چای  کامبوجا چای با همراه پرکلسترول

 غذایی رژیم گروهبه  نسبت بودنددریافت کرده  کامبوجا

و  P=03/0) بود ترپایین داریمعنیبصورت  پرکلسترول

0001/0=P .)های روز اول نشان دادگیرینتایج اندازه 
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 40د و بعد از ها دارای سطح کلسترول طبیعی بودنخرگوش

 د.نروز تیمار با رژیم پرکلسترول دچار هایپرکلسترولی شد

 

 

 هاگروه هایپرکلسترولمی با سایر گروه دارهای آزمایشی *: اختلاف معنیسرم در گروه سطوح کلسترولاثر چای کامبوجا بر  -1شکل 

(***001/0>P 05/0* و>P) 

 

های نیوزلندی توسط تیمار خرگوش 2با توجه به نتایج نمودار 

سرم در مقایسه  MDAرژیم غذایی غنی از کلسترول با افزایش 

روز تیمار،  40 از (. پس>001/0Pهمراه بود )با گروه کنترل 

دریافت  های هایپرکلسترولمیسرم در خرگوش MDAسطوح 

هایپرکلسترولمی بطور  هایکننده چای کامبوجا از خرگوش

 MDA(. میانگین افزایش >001/0Pداری کمتر بود )معنی

های هایپرکلسترولمی، های کنترل، خرگوشسرم در خرگوش

های دریافت کننده کامبوجا و خرگوشهای سالم خرگوش

حاکی از افزایش  دریافت کننده کامبوجا هایپرکلسترولمی

قابل توجه پراکسیداسیون لیپیدها در گروه هایپرکلسترولمی 

در مقایسه با گروه کنترل بود. علاوه بر این نتایج نشان داد که 

های دریافت کننده رژیم سرم در خرگوش MDAافزایش 

 مرژیدریافت کننده های مقایسه با خرگوش پرکلسترول در

های یریگکامبوجا بیشتر است. نتایج اندازه چای و پرکلسترول

ها در حد خرگوشخون  MDAسطح دهد روز اول نشان می

این روز تیمار با غذای پرکلسترول  40نرمال است و بعد از 

 افزایش چشمگیری داشته است.فاکتور 
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 هاگروه سایر با هایپرکلسترولمی گروه دارمعنی اختلاف*:  آزمایشی هایگروه در سرم MDA سطوح بر کامبوجا چای اثر -2 شکل

***(001/0>P 05/0* و>P) 

 

 ظرفیت تیمار، روز 40 از پس 3 نمودار نتایج به توجه با

 ریافتد هایپرکلسترولمی هایخرگوش در سرم اکسیدانیآنتی

 تربیش هایپرکلسترولمی هایخرگوش از کامبوجا چای کننده

 در مسر اکسیدانیآنتی ظرفیت. نبود دارمعنی تفاوت اما بود

دریافت کننده چای کامبوجا بطور   سالم هایخرگوش

های هایپرکلسترولمی بود داری بیشتر از خرگوشمعنی

(001/0P<میانگین افزایش ظرفیت آنتی .) اکسیدانی سرم در

، های هایپرکلسترولمیهای کنترل، خرگوشخرگوش

های های سالم دریافت کننده کامبوجا و خرگوشخرگوش

دریافت کننده کامبوجا بود که حاکی از  هایپرکلسترولمی

های در خرگوش اکسیدانی سرمافزایش بیشتر ظرفیت آنتی

های سالم دریافت کننده چای کامبوجا در برابر خرگوش

ی سرم اکسیدانافزایش بیشتر ظرفیت آنتیکنترل و همچنین 

های هایپرکلسترولمی دریافت کننده چای در خرگوش

 های هایپرکلسترولمی است. کامبوجا در مقایسه با خرگوش
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  ت کننده رژیم پرکلسترولگروه دریافدار با *: اختلاف معنی های آزمایشی.سرم در گروه اکسیدانیاثر چای کامبوجا بر ظرفیت آنتی -3شکل 

 *05/0>P ** ،01/0>P *** ،001/0>P 

روز تیمار، میزان نیتریک  40پس از  4با توجه به نتایج نمودار 

های هایپرکلسترولمی از اکساید سرم در خرگوش

داری بیشتر بود های گروه کنترل بطور معنیخرگوش

(001/0=Pمیزان .) های سالمخرگوشدر  سرم اکساید نیتریک 

داری کمتر از به طور معنی دریافت کننده کامبوجا

 .(P=001/0)های هایپرکلسترولمی بود خرگوش

 

دار با گروه نشان دهنده اختلاف معنی  P<001/0*** های آزمایشی. سطح نیتریک اکساید سرم  در گروهاثر چای کامبوجا بر  -4شکل 

 دریافت کننده رژیم پرکلسترول
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 هاسرم خرگوش NOو   MDA ،FRAPسطح کلسترول، تغییرات انحراف معیار مربوط به  ±میانگین -1جدول

 (mg/dl)کلسترول )NO(mµ( FRAP(mµ( MDA(mµ هاگروه

 4/47±68/42 43/5 ±07/17 80/365 ± 148 05/0 ±04/0 کنترل

 5/1010±63/46 75/275 ±  34/59 09/250  ± 9/57 38/1 ±045/0 هایپرکلسترولی

 7/38±18/24 03/1 ±5/0 491 ±7/195 05/0 ±057/0 کامبوجا

 5/649±68/13 875/202 ±  6/6 08/322 ±  4/54 27/1±015/0 کامبوجا + هایپر کلسترولی

 

 بحث

 بر کامبوجا چای تاثیر ارزیابی هدف با که حاضر مطالعه در

 ندهکن دریافت هایخرگوش در اکسیداتیو استرس پارامترهای

 نتایج نشان داد که ،گرفت صورت پرکلسترول غذایی رژیم

 هب پرکلسترول غذایی رژیم با نیوزلندی هایخرگوش تیمار

 سرم آلدهیددیمالون سطوح دارمعنی افزایش با روز 40 مدت

است و  همراه سرم اکسیدانیآنتی ظرفیت دارمعنی کاهش و

تیمار توسط چای کامبوجا سبب کاهش مالون دی آلدهید و 

 .گرددافزایش ظرفیت آنتی اکسیدانی سرم می

ترین و مهمترین ریسک فاکتور عنوان شایعه آترواسکلروز ب

سطوح . (15)شود میشناخته  ی قلبی و عروقیهابیماری

 LDL انتقالگلیسیرید سرم و همچنین بالای کلسترول و تری

اکسید شده از اندوتلیوم به دیواره عروق نقش اساسی در بروز 

رود که ترکیبات بنابراین انتظار می. (16) دارند آترواسکلروز

از  گالچ کم لیپوپروتئین اکسیداسیون اکسیدان با مهارآنتی

 . (17)عمل آورند ه ممانعت ب آترواسکلروز

در شرایط پاتولوژیک مثل استرس اکسیداتیو و متابولیک، 

موجود در  LDLهایپرلپیدمی و هاپیرگلیسمی دیابتیک، 

گردش خون تحت تأثیر تغییرات شیمیایی آنزیمی و غیر

اکسید شده و  LDLگیرد و ترکیباتی نظیر آنزیمی قرار می

                                                           
Prasanna1  

LDL  تغییرات کند.میگلیکه را تولیدLDL  طور خاص  و به

یفا ااکسیداسیون آن ممکن است نقش کلیدی در بروز آتروژنز 

ر به باند شدن به قاداکسید شده  LDL.  (18). کنند

 شریاندر  foam هایو توسط سلول نیست  LDLرسپتورهای

کسید شده تولید ا LDL. (19) شودگرفته می کرونر

 و ندکتوسط ماکروفاژها را تحریک میهای التهابی سیتوکین

های ماهیچه صاف از همچنین باعث افزایش مهاجرت سلول

شده با القاء  اکسید LDL. (15) شودتونیکا مدیا به انتیما می

ی هاهای اندوتلیال و اختلال در عملکرد سلولفعالیت سلول

 و تحریک روفاژماک foamهای اندوتلیال، تشکیل سلول

در تشکیل و  مهاجرت و پرولیفراسیون سلول ماهیچه صاف

. (20)کند های آترواسکلروتیک مشارکت میگسترش پلاک

LDL  یابد آترواسکلروتیک تجمع میهای پلاکاکسیدشده در

از این نظریه که در پیشرفت و توسعه  موضوع و این

 .(21)کند میآترواسکلروز نقش دارد حمایت 

های ، در مدل موش2011و همکاران در سال  1پراسانامطالعه 

هایپرکلسترولمی نشان داد که القای هایپرکلسترولمی توسط 

 دار پراکسیداسیونرژیم غذایی پرکلسترول با افزایش معنی

اکسیدانی، محتوای دار ظرفیت آنتیلیپیدها، کاهش معنی

اکسیدانی همراه است های آنتیگلوتاتیون و فعالیت آنزیم
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های مطالعه حاضر مبنی بر کاهش که این نتایج با یافته (22)

اکسیدانی سرم و افزایش پراکسیداسیون لیپیدها ظرفیت آنتی

های دریافت کننده و میزان نیتریک اکسید سرم در خرگوش

 رژیم پرکلسترول همراستا است.

های هایپرکلسترولمی خرگوش بر رویکه در مطالعه حاضر 

چای کامبوجا سبب تقویت  صورت گرفت مشاهده شد که

اکسیدانی سرم و کاهش میزان پراکسیداسیون ظرفیت آنتی

 2009در سال و همکاران  1یانگ. در مطالعه گرددمیلیپیدها 

های هایپرکلسترولمی توسط چای کامبوجا با نیز تیمار موش

های استرس اکسیداتیو همراه بود دار پارامترکاهش معنی

. اثرات مهاری چای کامبوجا بر استرس اکسیداتیو ناشی (13)

 رفعال نظیاز هایپرکلسترولمی به حضور ترکیبات زیست

-فنول )پلی Theaflavinsمانند  ترکیباتی دهنده و هافنلپلی

 برگ در ol-3 فلاون تغلیظ از که هستند اکسیدانی آنتی های

-یم تشکیل سیاه چای از آنزیمی اکسیداسیون طول در چای

 در که هستند پلیمری هایفنول )پلی thearubigins و شود(

 الاکااپیگ) گالاکتاچین دو تراکم و آنزیمی اکسیداسیون طول

 فنول پلی مشارکت با( گالات اپیگالاکاتچین و تچین

 تشکیل سیاه چای در تخمیر هایواکنش طی در اکسیدازها

شوند( نسبت داده شده است که مقادیر آن در چای  می

. در مطالعه (13)کامبوجا در مقایسه با چای سیاه بالاتر است 

حاضر که بر روی خرگوش صورت گرفت نیز اثرات حفاظتی 

چای کامبوجا بر استرس اکسیداتیو ناشی از هایپرکلسترولمی 

ر این در مطالعات اثرات حفاظتی چای نشان داده شد. علاوه ب

، V (23)کامبوجا با بر استرس اکسیداتیو ناشی از کرومات 

، سرب (25)کلرواتیلن ، تری(24)هیدروپراکسید  بوتیل-ترت

 نشان داده شده است.  (12)، تتراکلریدکربن (11)

دهد که تیمار نتایج مطالعه حاضر نشان می گیری:نتیجه

های دریافت کننده رژیم پرکلسترول با کاهش خرگوش

دار ظرفیت دار اکسیداسیون لیپیدها و افزایش معنیمعنی

 توان اینگونهاکسیدانی سرم همراه است. بنابراین میآنتی

استدلال نمود که چای کامبوجا قادر است با بهبود سیستم 

سیدانی و ممانعت از اکسیداسیون لیپیدها از اکدفاع آنتی

پیشرفت آترواسکلروز ممانعت بعمل آورد، با این وجود 

های شود با ارزیابی میزان آترواسکروز در خرگوشپیشنهاد می

در  دریافت کننده رژیم پرکلسترول و چای کامبوجا در

 درستی فرضیه فوق اثبات گردد. آینده مطالعات

 رسد که چای کامبوجا در مطالعاتنظر می هایافته بهبا توجه 

 شود اثرات حفاظتییه میبالینی نیز موثر واقع گردد و توص

آن در بیماران مبتلا به هایپرکلسترولمی مورد ارزیابی قرار 

 گیرد. 

 قدردانی و تشکر

 آزمایشگاهکارکنان  بدین وسیله نویسندگان این مقاله از

-قدردانی می و فلاورجان تشکر آزاد واحدتحقیقاتی دانشگاه 

نمایند.
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