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 مقدمه

ستت ساله از خانواده زنبقیان ازعفران گیاهی کوچک و چند 

و  میتملا ییآب و هتوا طیاز منتاق  بتا اترا یاریدر بستکه 

مصتر،  ا،یتتالیفرانسه، ا ه،یترک ونان،ی ا،یخشک از جمله اسپان

امتارا   ن،یهند، پاکستتان، چت جان،یمراکش، آذربا س،یسوئ

ژاپن، استترالیا و ایتران بابتش کشتت  لند،یوزین ،یمتحده عرب

 د،یتآیزعفران )زرد( مت یام آن از کلمه عربن(. 4-1بااد )می

ی این گیتاه دینوئیکاروت یرنگدانه بالا زانیکه نشان دهنده م

 در ابتتدا زعفتران(. 5) کنتدیرا فراهم م هیکه رنگ ادو است

 یقعتم دهنتده و رنگت یغتاا یافزودنت کیتبه عنوان  شتریب

و  مترستانتی 30-10ارتفتا  گیاه به  نیا(. 5) ادیاستفاده م

 یدر قت  ستنت(. زعفران 6) است برگ بنفش رنگگلدارای 

هتای بته خصتوب بیمتاری مختلت  یهایماریدرمان ب یبرا

 متورد استتفاده بترار گرفتته استت وهتا چشمی، قتی بترن

 نیابرای  یاثر درمان 90حدود  ریاخ یپزاک ستیمطالعا  ز

 . (15-7ست )گزارش کرده ا اهیگ

ن آ با یو ترک اهیگ نی، اجدید کالیومدیب یهاافتهیبر اساس 

-یمتاریب، کیاختلالا  نوروژن یممکن است درمان موثر برا

اختتلالا   ی گوارای،هایماریب ی و بلبی عروبی،تنفس یها

ضتتد لی بااتتد و همینتتین دارای اثتترا  کلیتتوی و تولیتتدم 

 (. 30-15بااد )نیز می کیتوکسوژن آنتیو ی، کروبیم

توان بته یکه از جمله آن م است یدیاثرا  مف یزعفران دارا

 یاده توستط برخت جادیا یهاتیو سم یکاهش اثرا  جانب

القا اده  تیدر سم یداروها اااره کرد که اامش اثر محافظت

 سیست ی(، کاهش اثرا  جتانب31) ها دیکلوفسفامیتوسط س

 نفترواز  یری(، جلوگ27)ی ستیبه خصوب نفرورتوکس نیپلات

 نیو هگزوکلروبوتتاد نیستیالقا اده توط جنتاما یستیتوکس

(، اثتترا  33) نونیازیتتتحتتت حتتاد د تی(، کتتاهش ستتم32)

القتتا اتتده توستتط  ویداتیاکستت یهتتادر استتترس یمحتتافظت

توانتد یم ی زعفراناناثرا  درم است. دیآم شیو آکر نونیازید

و  نیوکروسرکیپ ،ستینکرو ،سینآن مانند کرو یبه مواد اصل

و  دهایتتفنتتش، فلاونوئ بتتا یترک. ستتافرانال مربتتوط بااتتد

ی زعفتران بتا اثترا  هادهنده گلبرگ شیها تشک نیانیآنتوس

 . (34درمانی آن ارتباط دارند )

-سخابادر به تعدیش پآن موثر و مواد  اهیرسد که گیبه نظر م

های التهابی، استرس اکسیداتیو و آپوپتوسیس )مرگ پتیش 

با توجه بته (. 38-35) بااندبینی اده سلولی( و اتوفاژی می

 و یآن در ق  سنت مواد موثرهاستفاده گسترده از زعفران و 

استتت.  یضتتروری آن ستم یاثترا  احتمتتال نیتتیتع ،یتیدارو

 نییپتا اریبست تیبتا ستم یعیقب هیادو کیعنوان  زعفران به

 . (40و39) مورد توجه برار گرفته است

 ینیبتال شتا یو آزما یوانیمدل ح نیچند ر،یاخ یهادر سال

آزمایشتا   انجتام اتده استت. ی بررسی سمیت این گیاهبرا

عصاره زعفران در  یخوراک 50LDنشان داد که  بررسی سمیت

. همینین پتس از (41) است گرم بر کیلوگرم 7/20ها موش

از گترم بتر کیلتوگرم  5-1/0های مختل  تجویز خوراکی دوز

 گردید. مشاهده نآثار سمی عصاره گیاه 

ز های الکلی و آبی زعفران به دنبال تجتوعصاره 50LDمقادیر 

و  گرم بر کیلتوگرم 38/3ها به ترتی  داخش صفابی در موش

و  05LD ریبتا توجته بته مقتادبااتد. می گرم بر کیلوگرم 6/1

نستبت  ی کلاله زعفرانهاارهکشنده، عص ریغ یحداک ر دزها

-. عصتارهاستتتر یسمها در موشآن گلبرگ  یهابه عصاره

و  "ینستبتا ستم"بته عنتوان   یو گلبرگ به ترت ی کلالهها

  .(42) اوندیدر نظر گرفته م "سمیت کم"

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D8%AA%D8%B1
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 شیدر آزمتتتتا یستتتتمی کیاثتتتترا  موتتتتتاژن زعفتتتتران

Ames/Salmonella  50 ریمقتتاد. نشتتان نتتدادLD  بتته دنبتتال

 یلتیم 48/1نتر  یهتاسافرانال در موش یداخش صفابتجویز 

 رد تتریل یلیم 88/1 یماده ا یهادر موش لوگرم،یدر ک تریل

 بتود لوگرمیدر ک تریل یلیم 50/1نر  یهاو در موش لوگرمیک

 یلتیم 41/21نتر  یهتادر موش یخوراک 50LD ری. مقاد(43)

در  تتریل یلتیم 42/11متاده  یها، در موشلوگرمیدر ک تریل

-می لوگرمیدر ک تریل یلیم 5/53نر  یهاو در موش لوگرمیک

 یعتوار  جتانب چیهبااد. علاوه بر این در آزمایشا  بالینی 

نگردیتده استت مشتاهده  ی به دنبتال تجتویز زعفتراندیاد

(44).  

ه از کشورها بت یاریاستفاده گسترده از زعفران در بس رغمیعل

زمینته هتای کتافی در مطالعتا  و گتردآوری ،خصوب ایران

 طالعه حاضتر بتهم ،لاا. باادموجود نمی زعفران یاثرا  سم

متواد زعفتران و  تیستممبنتی بتر مختل   ی تحقیقا بررس

ی نیبتال ی و همینتین مطالعتا وانیح یهامدلموثره آن در 

 .پردازدمی

 هامواد و روش

،  crocinهتای در این مطالعته متروری بتر استاس کلیتد واژه

crocetin  ،safranal، picrocrocin ،saffron، toxicity  در

و  Google scholar ،Pubmedهتتای علمتتی از جملتته پایگتتاه

Scopus   متیلادی متورد  2019مقالا  انگلیسی موجتود تتا

 جست و جو و بررسی برار گرفت.

 هایافته

 ترکیبات شیمیایی زعفران

نو   150از  شینشان دهنده حضور ب یی زعفرانایمیا آنالیز

 نتته،یآم یدهایاستت ن،یفتترار ماننتتد پتتروت  ریتتفتترار و غمتتواد 

. استت هتاها، و رنگدانه نیتامیو ،یها، مواد معدندرا یکربوه

هتا و عنصر استت کته تترپن 34از  شیفرار اامش ب با یترک

 . (45) است نالرفاس ی ماننداسترهائ

ها دیدهد که کاروتنوئینشان م زعفرانعصاره  ییایمیا آنالیز

 اجتزا و ستافرانال،  نیکروکروسیپ ن،یتس، کرونسیروک یعنی

با وزن  مونوترپندیآلده ک. سافرانال، یهستند اهیگ نیا یاصل

(. 45زعفتران استت ) ی، مس ول عطر و بو21/150 یمولکول

 ن،یتستت، کرونستتیاتتامش کرو اهیتتفتترار گ ریتتغ یاجتتزا

 نستیبااتد. کرویل متوفتریو کمپ نیکورستت ن،سیکرکرویپ

(C44H64O24گلوکوز ،)96/976 یمولکتولزن استر با و شی ،

ی حتاو زعفتران ن،یتعتلاوه بتر ا .استتزعفران رنگ مس ول 

استت کته  4/328 یبا وزن مولکول (C20H24O4)کروستین 

  یترکت کیتاست و به عنتوان  در ایجاد رنگ زعفران دخیش

. (46رود )به اتمار متی نسیکرو یاصل تیمتابول دروفوبیه

 یدیتتتتترپن گلوکوز کیتت، (C16H26O7) نروکروستتیکیپ

ی ، باعث قعم و مزه وابعت37/330 یبا وزن مولکول ستالیکر

 ن،یتعتلاوه بتر ااست.  ساز سافرانال شیاود و پیم زعفران 

نشتان داده استت کته  ی زعفترانهتاگلبترگ ییایمیا آنالیز

عمتده  بتا یول ترکیفتو کمپر نیکورست دیکوزیمشتقا  گل

 هستتتتتند. ی زعفتتتترانهتتتتادر گلبتتتترگ دهایتتتتفلاونوئ

 یدهایتتتتتفلاونوئ گتتتتتری، از د(C15H10O7)کورستتتتتتین

 بتتتاخواب، 302.236 یبتتتا وزن مولکتتتول یدهایتتتکوزیگل

 دیفلاونوئ کی، (C15H10O6).کمپریفول است کیفارماکولوژ

وجتود  ی زعفترانها، که در گلبرگ23/286 یبا وزن مولکول

عمتش  و ضتد التهتاب دانیاکسی آنت ترکی  به عنوان و دارد

 (.48و47کند )می

 موثره آنسمیت زعفران و مواد 

 اثرات تراتوژن و سقط جنین
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ن ( کروستی15اثرا  تراتوژن زعفران، سافرانال، کروسین )

( زعفران در بعضی مطالعا  17( و کاروتنوئید )16،17)

 مطرح گردیده است. در حالیکه در بعضی مطالعا  هیچ اثر

 (. 18ای مشاهده نشده است )تراتوژنی بالقوه

جنین به دنبال مصرف  در عین حال فرضیه احتمال آسی 

، ینهزعفران در سه ماهه اول بارداری وجود دارد. در این زم

زعفران  یمختل  عصاره آب یدوزها کیتراتوژنهای بررسی

نشان داد که  BALB/cدر موش ( درصد 2/0و  4/0، 8/0)

زعفران موج  کاهش قول دم، بطر دو  یعصاره آب زیتجو

اود. یم یملگدر دوره حا نیقرفه، بطر جفت و وزن جن

ناای از نتایج نشان داد که میزان مرگ و میر  ینهمین

 (. 49) دار بودزعفران از نظر آماری معنیمصرف 

زعفران )در  یخوراکتجویز نشان داد که  گر،ید مطالعه

بر  یری( تأثلوگرمیگرم بر ک یلیم 50و  250، 1000 یدوزها

گ مر ،ینیگزهو تعداد لان یمصرف غاا، وزن رحم زانیم

 ی ونیو پس از آن و از دست دادن لانه گززودرس 

  ی. تزر(50های اسکلتی در موش صحرائی ندارد )یناهنجار

گرم بر  یلیم 600و  لوگرمیک برگرم  یلیم 200) نسیکرو

 بر تریل یلیم 075/0( و سافرانال )داخش صفابی لوگرم،یک

( داخش صفابی لوگرم،یک بر تریل یلیم 225/0و  لوگرمیک

. همینین این مواد گردیدموش ی جنین اسکلت سی آباعث 

 راد جنین را تحت تأثیر برار دادو میزان  وزن، قول

 200و  100، 50، 25، 10) نیکروست(. همینین 14و11)

-نی( قول بطر سر و دم و بطر چشم را در جنمولار کرویم

(. این اثرا  ممکن است ناای 11) کاهش داد ی بورباغهها

از  رداربا ننازان بااد که توصیه اده از دوز بالای زعفر

جنین در  ییزاامنددوره ا قی انعفرز دیاز یردمقامصرف 

حال، مطالعا  نشان داد مصرف  نیدر همپرهیز کنند. 

-10) نیزودرس و سقط جن درد تواندیزعفران م یخوراک

 یبه دنبال دااته بااد. برخهای آزمایشگاهی در مدل( را 12

 یالتهاب هایبا القا  پاسخنند که زعفران کیاااره م منابعاز 

درد و  باعث انقباضا  خودبخودی عضلا  صاف رحم یرو

 گردد. می مانیپس از زای زیو خونر ادید زایمان

 اثرات بر وزن بدن و میزان جذب غذا

-زعفران و مواد موثره آن به قور کلی باعث کاهش وزن متی

بابتش رویتت  گردند که این کاهش وزن در تمامی مراحش نمو

تتوان بته نقتش پلتی (. از جمله دلایش این امر متی10است )

هتتا و کاروتنوئیتتدها در افتتزایش از دستتت دادن وزن و فنتتول

 یعصتاره اتتانول یداخش صفاب زیتجوکاهش ااتها اااره کرد. 

باعتث دو هفتته  ی( بتراگرم بر کیلتوگرم 05/1، 7/0، 35/0)

 بته دوزوابستته صتور  بته  ییکاهش وزن بدن موش صحرا

 6/3و  4/2، 2/1) زعفتران گلبرگ یعصاره آب(. 10گردد )می

کاهش بابش توجه وزن بدن در متوش  باعث( لوگرمیکبر  گرم

گترم بتر  یلتیم 180) نسیکروتجویز  .(14ی گردید )صحرائ

 و کتاهش وزن باعتث روز 21در روز به مد   کباری( لوگرمیک

 (.52گردید ) مصرف غاا

 اثرات هماتوتوکسیک

، 7/0، 35/0)ی زعفتران عصتاره اتتانول یداختش صتفاب زیتجو

کتتاهش باعتتث  دو هفتتته  ی( بتتراگتترم بتتر کیلتتوگرم 05/1

. بترعکس، های برمزگردیتدگلبولو  هماتوکریت، هموگلوبین

را بته صتور  وابستته بته دوز  ختون دیسف یهاتعداد گلبول

گرم  6/3و  4/2، 2/1)زعفران عصاره آبی گلبرگ داد.  شیافزا

و  هماتوکریتت، هموگلتوبینکاهش سطح باعث ( در کیلوگرم

تجتتویز  .(53ی گردیتتد )کتتم ختتون نیو همینتت گلبتتول برمتتز
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( لتوگرمیک بر تریل یلیم 5/0و  25/0، 1/0انال )افرسخوراکی 

اامش  کیهماتولوژ پارامترهایکاهش  باعث روز 21 به مد 

 هتاو پلاکتت هموگلتوبین، هماتوکریتت، گلبتول برمتزتعداد 

و  4000زعفتتران ) یختتوراک نتتین تجتتویز(. همی53گردیتتد )

ی باعتث بابتش تتوجه زانی( به ملوگرمیگرم بر ک یلیم 5000

گردیتد.  نیهموگلتوب زانیتم زیتو ن گلبول برمزکاهش تعداد 

، هموگلتوبین، گلبول برمتز زانیدر مورد م یداریتفاو  معن

های در حیوانا  دریافت کننده زعفتران پلاکتو  هماتوکریت

میلی گرم بتر کیلتوگرم بته  450و  225، 150، 75به میزان 

روز با گروه کنترل مشاهده  14صور  داخش صفابی به مد  

 .(54نگردید )

 اثرات سمیت کبدی

 نی، آسپارتا  آم1ترانسفراز نویآم نیآلان یهامیآنز شیافزا

به دنبال  هستند شیدخ یکبد یها یکه در آس 2ترانسفراز

 .رش اده استهای حیوانی گزاتجویز زعفران در مدل

گرم در  48/0و  32/0، 16/0)ی گلبرگ زعفران عصاره آب

حیوانا  گردیده است. در  یکبد عا ی( موج  ضالوگرمیک

گرم بر  35/0اثرا  هیستوپاتولوژی کبدی ناای زعفران )

های کوچک دژنره و نکروز، کیلوگرم( اامش ایجاد کانون

گرم  7/0ز اتسا  سینوزوئید، احتقان و اتسا  وریدها و در دو

بر کیلوگرم تغییرا  چربی گسترده و نکروز بخش مرکزی 

ها در ها و گرانولوسیتلوبول کبدی، اینفیلتراسیون لنفوسیت

گرم بر کیلوگرم نکروز،  05/1منطقه پورتال و در دوز  

، فاگوسیتوز فعال در نواحی های کوپفرانبااتگی سلول

ااد بمحیطی، نکروز سیستیک گسترده و خونریزی می

( باعث لوگرمیگرم بر ک یلیم 90) نسیکرو  یتزر(. 28)

                                                           
1Alanine aminotransferase: ALT 
2Aspartate aminotransferase: AST  

. پس گردیده استفسفاتاز  نیو آلکال نیکاهش سطح آلبوم

 برگرم  یلیم 180و  90، 45، 15از برار گرفتن در معر  

 عا یضا ی در کبداصل یهادر اندام ن،سیاز کرو لوگرمیک

 گر،یمطالعه د کینشد. در  هدهمشا یبابش توجه کیپاتولوژ

ها برار گرفت. یافته یمورد بررس نسیکرو یکبد تیسم

گرم  میلی 200و 100، 50داخش صفابی نشان داد که تجویز 

به مد  چهار هفته در  فتهین یک بار در هسبر کیلوگرم کرو

، ALT ،ASTاامش  یهای صحرایی، پارامترهای سرمموش

، اوره، اسید اوریک و کراتینین، مالون دی 3آلکالین فسفاتاز

. تغییری ایجاد نکرد در کبد ونیگلوتات یآلدئید و محتوا

را همینین معاینه هیستوپاتولوژیک، سمیت بابش توجهی 

 .(24) نشان نداد

 اثرات سمیت کلیوی

 یویتکل دیتا اد  یخف  یباعث آسزعفران و مواد موثره آن 

 را ییتت. تغگردنتتدیمتت یو عملکتترد یپتتاتولوژ را ییتتو تغ

-یمت نینیو کرات 4روژن اوره خوننیت شیاامش افزا یعملکرد

بته  وانتا یدر ح نینیو کرات BUNسطح  شی(. افزا56) بااد

دنبال تجتویز زعفتران و متواد متوثره آن گتزارش گردیتده و 

های حیوانی حتاکی از در مدل کیپاتولوژ یهاافتههمینین ی

ی عصتاره اتتانولی بته دنبتال تجتویز ویتکل دیاد یها یآس

 ی دژنراستتیونبافتت اناست ا مطالعتدر بااتد. زعفتران متی

ی هنلته گتزارش گردیتد پوااننده مجتار الیتلیاپ یهاسلول

(10 .) 

 یو احتقان عترو  ختون دیاد اتسا  وی رگیکلاف مو یآتروف

بته همتراه التهتاب  ینینتابیب تیتنفر ،زیتولیادم، سی، نینابیب

-انیخصوصا اقراف ار یویکل یهامونونوکلوئر اقراف توبول

                                                           
3Alkaline Phosphatase: ALP  
4Blood Urea Nitrogen: BUN  
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اتدن  دیتهتا و ناپددر داخش توبول کیلیوفنیائوز ارتشاح ها،

ی بته دنبتال مصترف زعفتران نقاط بشتر یگلومرول در بعض

عصتاره  یداختش صتفاب زیتجتو. (56)گزارش گردیتده استت 

دو  ی( براگرم بر کیلوگرم 05/0، 7/0، 35/0) ی زعفران اتانول

پلاستما را در  نینیو کرات کیاور دیسطح اوره سرم، اس هفته

 25/0، 1/0ستافرانال )یش داده است. تجویز مدل حیوانی افزا

 یی به مد صحرا یها( در موشلوگرمیک بر تریل یلیم 5/0و 

در گردیتد.  هیتدر کل یستتوپاتولوژیه را ییباعث تغ روز 21

بترار  یمورد بررس نسیکرو لیویک تیسم گر،یمطالعه د کی

 میلتی 200و  100، 50ها نشان داد کته تجتویز گرفت. یافته

ین یک بتار در هفتته بته متد  چهتار سوگرم کروگرم بر کیل

اتامش اوره،  یهای صحرایی، پارامترهای سترمهفته در موش

  یدمالون دی آلدئو همینین میزان اسید اوریک و کراتینین، 

 آزمایشتا . را در کلیته تغییتری نتداد ونیگلوتتات یو محتوا

را نشتان ندادنتد سمیت بابتش تتوجهی  نیز هیستوپاتولوژیک

(55.) 

 ات سمیت ریویاثر

گتترم در  6/3و  4/2، 2/1)زعفتتران گلبتترگ  یعصتتاره آبتت

ح یوی )آمفیزم پیشرفته و ارتشار عا یضامنجر به ( لوگرمیک

 نسیکروداخش صفابی   یتزرگردید.  وانا یدر حلنفوسیتی( 

 ، روز 21در روز به متد   کباری( لوگرمیگرم بر ک یلیم 180)

 ریت تزپتس از . د، گردی(هیاندازه آلوئولار )در رباعث افزایش 

 هیتتدر ر نستتیکرو از لتتوگرمیکبتتر  گتترم یلتتیم 90، 45، 15

(. تجتویز 56) مشاهده نشتد یبابش توجه کیپاتولوژ عا یضا

( لتوگرمیک بر تریل یلیم 5/0و  25/0، 1/0) خوراکی سافرانال

 هیدر ر کیستوپاتولوژیه را ییروز تغ 21 به مد ها موش در

 (. 56د )رک جادیا

 نیعوارض بالی

ی از عوامش محدود کننده زعفران در مصارف دارویی عتدم کی

بااد و تا کنتون اقلاعا  کافی در زمینه سمیت این گیاه می

-نتایج متنابضی در این زمینه ارائه اده است. نتایج مطالعته

 بترای انستان گرم 12حدود  که زعفران در دوز ای نشان داد

وپته آلمتان (. در حالیکه کمیستیون فارماک57) کشنده است

گترم و بتالاتر  5 دوز  بایاین گیاه اثرا  سماعلام کرده است 

استت  عتوار  آن کشنده گرم  20 بایتقر دوزاده ، و  ایجاد

 یزیاامش استفراغ، خونر ی گزارش اده برای این گیاه جانب

هتا و ل  ،ینیب یزیخونر ،یزیخونر ،یزیاسهال خونر ،یرحم

 یپوستت و غشتاهاو زرد اتدن  یحس یب جه،یها، سرگپلک

 است.  یمخاق

ر این گیاه منج گرم 10 بالاتر از دوزهمینین گزارش گردید 

 ارد،بعضی مودر  هر چند کته  .(57گردد )به سقط جنین می

در  حتیروز،  یتنچندبه متد   انعفرز مگر 4نه روزا مصرف

در  ده،نکر دیجاا نامطلوبی ار هیچگونه عو رداربا نناز

ی موارد منجر به مترگ گردیتده لیکه هممین دوز در بعضحا

 (. 57است )

دلیش احتمالی عمده گزاراا  مرگ و میتر و ستایر عتوار  

ناخواسته به دنبال مصرف زعفران این است کته نتتایج ارائته 

  یتوصت یکه نام زعفتران بترااده از مطالعا  بدیمی است 

( Colchicum Autumnalesی به نام سورنجان )سم اهیگ کی

استتفاده اتده گتردد، در آلمان یافت می که به قور گسترده

بالا زعفران در  یاز دوزها استفاده گر،ید یاز سو .(58) است

 تیاز مطالعتا  ستم یاریو بستقریبا غیر ممکن است انسان 

آن به انسان تعمیم  جینتا اگاه که، گردیدهانجام  وانا یدر ح

 یمتعدد ینیبال ا شی، آزمای اخیرهادر دهه .داده اده است
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ی عوار  جتانب ییزعفران و اناسا اثرا  درمانی نییتع یابر

 انجام اده است.  آن تیسم ای

 اثترا  درمتانیاست که  یموارد نیاز اول یکیمریآلزا یماریب

 ددر این زمینته، آخونتبرار گرفته است.  یزعفران مورد بررس

ان مختل  اثتر زعفتر ینیبال ییزاده و همکاران در دو کارآزما

 یمتورد بررسترا تا متوسط   یخف مریآلزا یماریبدرمان در 

 15 یحتاو یهتاکپستولبدین منظور، . (60و 59دادند )برار 

 18 ایتهفتته  16زعفران دو بتار در روز بته متد   گرمی لیم

. در هتر دو گردیتد زیهفتته دو بتار در روز تجتو 22 ایتهفته 

در نگردیتد. مشاهده  یاعمده یجانب ارضهعگونه ییمطالعه ه

 گترمی لتیم 30)کپسول  ی زعفرانضد افسردگ  ی اثراابیارز

ا بت سهیهفته( زعفران در مقا 6زعفران دو بار در روز به مد  

 یداریتفتاو  معنت  نیپرمیمیو ا نیفلوکست ا( ی61)دارونما 

 نداات. 

 کیزعفران در سندرم متابول اثرا  درمانیو همکاران  یکرمان

لی گترم در می 100بدین منظور برار داده اند یرا مورد بررس

کته منجتر بته  ،گردیتد زیتجوزعفران هفته  12 روز به مد 

 .های استرس اکسداتیو در سرم گردیدکاهش سطوح ااخص

ای از در هییکتتدام از مطالعتتا  متتاکور عتتوار  ناخواستتته

زعفران گزارش نگردید. درمان افراد دچار اختتلالا  جنستی 

اختتلال ر افتراد دچتابرار گرفتت.  یابیبا زعفران مورد ارزنیز 

زعفران هتر  گرمی لیم 200با  یشیمطالعه آزما کینعوظ در 

 چیهت نتد کته روز تحت درمان برار گرفت 10 یروز صبح برا

از مطالعتا   یاری. بست(62نگردیتد )مشتاهده  یجانبعارضه 

که مصرف زعفران موج  کتاهش وزن  ندانشان داده گااته

 1کته نتد و همکتاران نشتان داد 1اتود. گتو یمت یو خستگ

روزانته بته  ،گرم عصاره زعفتران یلیم 5/176 کپسول حاوی

                                                           
Gout 1  

خستگی گردد و ایتن هفته ممکن است باعث کاهش  8مد  

ای گزارش گردید عمده یجانب ارضهع چیبدون ه مطالعه نیز 

(38.) 

 که در آن سالمندان داوقلت  ستالم ینیمطالعه بال کنتایج ی

 1متد  زعفران بته  یعصاره اتانول گرمی لیم 400و  200 با

، نشتتان داد زعفتتران در هفتتته تحتتت درمتتان بتترار گرفتنتتد

متغیرهتتتای هماتولوژیتتتک و الکتروکتتتاردیوگراف عتتتوار  

رحتم  یعتیقب ریغ یزیخونرلی ونامطلوبی ایجاد نکرده است 

. گزارش اده استت مگر یلیم 400و  200با مصرف زن  کی

همینین کاهش فشار سیستولیک به دنبال مصرف زعفران با 

ای کته (. نتایج مطالعته64یلی گرم مشاهده اد )م 400دوز 

)عصتتاره استتتاندارد زعفتتران( در درمتتان  affron®اخیترا اثتتر 

ستال بررستی  16-12افسردگی متوسط تا ادید در جوانان 

کرد، نشان داد که این ترکی  باعث کتاهش افسترگی بتدون 

(. همینتین نتتایج 71هیچ عارضته جتانبی گردیتده استت )

زعفتران در درمتان افستردگی پتس از  مطالعه دیگری کته از

 15زایمان استفاده گردید بیانگر اثر مفید زعفران بته میتزان 

هفتته در درمتان افستردگی پتس از  8میلی گترم بته متد  

(. مطالعتا  بتالینی 64بااد )زایمان بدون عوار  جانبی می

های اخیر جهت ارزیابی اثر درمانی زعفران متعدد که در سال

تلالا  حافظه انجام گرفت حتاکی از عتدم در افسردگی و اخ

ی در تتر یدب ا قی، اما تحقباادعوار  جانبی این گیاه می

 . است یضروراین زمینه 

 گیرینتیجه

بررستتی مطالعتتا  متعتتدد در خصتتوب ستتمیت و عتتوار  

ناخواسته زعفران و مواد موثره آن بیانگر این مس له است که 

انی و متد  زمتان زعفران و مواد موثره آن در دوزهتای درمت

هتای حیتوانی و انستان تجویزی کوتاه عارضه خاصی در مدل
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 یبرخت منجر بتهسافرانال و  نسی. زعفران، کروکندایجاد نمی

 بالا یدر دوزها یوانیح یهادر مدل ینیجن یهایاز ناهنجار

مصترف . به قور مشابه، نشان داده اده است کته اندگردیده

در زنتان بتاردار  سقط جنین شیبالا زعفران باعث افزامیزان 

 یمنتیدر متورد ا ی موجتودهتاشیاود. با توجه بته آزمتایم

از مصرف دوز بتالا  دیزنان باردار با ،یزعفران در دوران باردار

ها و مد  با توجه به حجم کم نمونه کنند. خودداریزعفران 

زمتتان کوتتتاه تجتتویز جهتتت تعیتتین ایمنتتی زعفتتران، انجتتام 

در افتراد ستالم و بیمتاران بلبتی مطالعا  بتالینی متعتددی 

 بااد.عروبی، کلیوی و کبدی ضروری می
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