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 مقدمه
هان است ج در ايتغذیه معضلات علل ترینمهم از غذیه صحيح یكيامروزه عدم آگاهي از ت

شود. يم تغذیه مختلف و سوء غيرواگير هايبيماري به ابتلا قبيل از كه سبب مشكلاتي

 وشهري  خانوارهاي عملكرد و نگرش آگاهي، وضعيت ارزیابي منظور به يجار مطالعه

 اجرا و ر شهرستان نيشابور طراحيد 1395 سال در تغذیه كاربردي اصول درباره روستایي

 .شد

  هاروش و مواد
 ريشه خانوارهاي عملكرد و نگرش آگاهي، سطح بررسي به مقطعي صورت به مطالعه این

 صورت به گيرينمونه پردازد. روشمي شهرستان نيشابور در تغذیه كلي اصول زمينه در

 طریق زا نياز مورد هايداده. بود مساوي هايخوشه اندازه با ايمرحله یک ياخوشه

 خانوارها در پاسخگویي شرایط واجد افراد با مصاحبه انجام و با ساختار یافته پرسشنامه

 .شد وريآجمع

 هايافته

ان مناطق شهري و روستایي شهرست در خانوار 385 تعداد مجموع در مطالعه، این در

گروه اصلي  5د بررسي ي موراز خانوارها درصد 70حدود  .قرار گرفتند بررسي مورد نيشابور،

 انسان بدن در هاین گروها نقش به نسبت درصد 70-40شناختند و حدود غذایي را مي

-65بود ) بمطلو تغذیه در زمينه خانوارها نگرش موارد بررسي شده اكثر در .داشتند آگاهي

 .(درصد 100

 گيرينتيجه
ري و هاي شهخوب خانوادهش و عملكرد متوسط تا مطالعه حاضر نشان دهنده آگاهي، نگر

 دفتر تواندمي پژوهش این نتایج باشد.ينه اصول كاربردي تغذیه ميروستایي نيشابور در زم

 سلامت شبردپي براي ايمداخله هايبرنامه موثر اجراي و طراحي بهبود در را تغذیه بهبود

 .كند یاري جامعه اقشار ايتغذیه

 هاکليدواژه
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 مقدمه

در  تغذیه مطلوب یكيي از اركيان سيلامت جامعيه اسيت كيه

گييرد. يازهاي جسمي و ذهني افراد شكل مييمين نأجهت ت

 در و ايهتغذیي آگياهي عيدم ،مشكلات علل مهمترین از یكي

بيه  ابيتلا باعث كه است مقوله در این نامناسب عملكرد نتيجه

  .(3-1) شودمي تغذیه ءو سو مختلف واگير غير هايبيماري

-گيروه آگياهي مييزان در كشور، شده انجام بر طبق مطالعات

 گونياگون ابعاد به نسبت جامعه در خاص و جنسي سني هاي

. همچنيين (4)ناكافي گزارش شيده اسيت  و تغذیه نامطلوب

 برناميه ميورد در هياخانواده گزارشات نشانگر عملكرد ضعيف

 آموزش كه دهندمطالعات نشان مي  .(5) است مناسب غذایي

 ميثثري بسيار نقش آنان آگاهي سطح در جهت افزایش افراد

دارد. روش اصيلي پيشيگيري از  ايوضيعيت تغذیيه بهبود در

 بهتير چيه هير كارگيريب با هدف تغذیه آموزش سوء تغذیه 

 سيازمان بير اسياگ گزارشيات. (6)باشد مي در غذایي منابع

 فریقاآاي در هاي تغذیهنارسایي كشاورزي، و خوارو بار جهاني

آشينایي  عيدم از غذایي نيست بلكه ناشي مواد به علت فقدان

 . (7) صحيح است تغذیه و غذایي جيره به

مينه تغذیه مورد مطالعات بسياري ميزان آگاهي افراد را در ز

 و فریيور 1389اي در سيال در مطالعيهاند. بررسي قرار داده

هياي آگياهي خانوارهياي شيهري اسيتان همكاران، وضيعيت

-گلستان و  بوشيهر را در ميورد گيروهسيستان و بلوچستان، 

نيد  ن داداهاي اصلي غذایي را مورد بررسيي قيرار داده و نشي

ها از آگاهي خوب تيا درصد از خانوارها در این استان 50-70

. همچنيين در مطالعيه دیگيري (5) متوسط برخوردار بودنيد

 هي ميادرانآگيا وضيعيت همكياران بيه بررسيي و كيقبيادي

اصيلي  هيايگيروه ميورد در كرميان نشين حاشيه خانوارهاي

از ميادران  درصيد 6/20اند. در ایين پيژوهش غذایي پرداخته

 و ضيعيف حيد در آگياهي درصيد از 4/79آگياهي خيوب و 

   .(8) برخوردار بودند متوسط

ناسيب جهيت ارتقياء سيلامت جامعيه، بيه انجام مداخلات م

اي جامعيه، نيازمنيد شيناخت عواميل خصوص سلامت تغذیه

یيک از  مثثر بر سلامت و نيز شناسایي اهميت و وسيعت هير

واحد بهبود تغذیه بایستي مداخلاتي را براي بهبيود آنهاست. 

هاي مختلف جامعه و نيز افزایش آگاهي و بهبيود تغذیه گروه

كه این امر نيازمند شناخت كيافي  نماید نگرش آنان پيشنهاد

 ،اي و ميييزان دانييشرفتارهيياي تغذیييهوضييعيت و دقيييق از 

و تغذیه خصوص در  خانوارهاعملكرد نحوه چگونگي نگرش و 

باشد تا براساگ این شيناخت، عوامل مثثر بر این وضعيت مي

  مداخلات مربوطه طراحي شده و به اجرا گذاشته شود.

گياهي، نگيرش و آ ارزیيابي وضيعيت به منظورحاضر مطالعه 

در  1395در سيال مسيالل تغذیيه  دربياره عملكرد خانوارهيا

 آن بتواند واحد تا نتایج طراحي شد سطح شهرستان نيشابور

 بهبود تغذیه جامعه را در راستاي طراحي و اجراي ميداخلات

 . ري نمایدیا اي خانوارهاارتقاء سلامت تغذیه مثثر جهت

 هامواد و روش

 مطالعه يطراح

 و نگرش آگاهي، سطح بررسي به مقطعي بصورت مطالعه این

 در تغذیيه زمينيه شيهري، روسيتایي در خانوارهياي عملكيرد

 پردازد.مي شهرستان نيشابور

 کنندگانشرکت و هانمونه

جامعه آماري مورد بررسي در سطح خانوارهاي عادي سياكن 

. باشيدري و روستایي شهرسيتان نيشيابور مييدر مناطق شه

یيک از  واحد آماري مورد بررسي شامل ميادر خيانوار یيا هير

سال عضو خانوار بوده كه وظيفه اصلي تهيه و  15افراد بالاي 

انتخاب این فرد از هير دو  بخ غذاي خانوار را بر عهده دارد.ط
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جنس مذكر یا مونث و از طریق پرسشگري از هر فرد بيالاي 

 .گرفتسال خانوار صورت  15

 گيرينمونه روش

 و گردید استفاده ايمرحله یک ايخوشه گيرينمونه روش از 

 انيدازه .شد گرفته نظر در یكدیگر مساوي نيز هاخوشه اندازه

برابير بيا  1خوشه با مبنا قرار دادن مييزان اثير طير  هر بهينه

 واحيدهاي از یيک هر به مراجعه هزینه نسبت همچنين و5/1

 ،4 با برابر خوشه داخل عضو هر از آمارگيري هزینه به آماري

 8 تعداد خوشه هر در باید یعني گشت. برآورد خانوار 8تعداد 

 .گرفتمي قرار آماري واحد

 نمونه حجم

در این مطالعه با توجه بيه فرميول نسيبت بيا در نظرگيرفتن 

و نسييبت آگيياهي  درصييد 5احتمييال خطيياي نييوع اول برابيير 

و  (5)اساگ مطالعات مشابه(  )بر درصد 40مطلوب خانوارها 

نفر  369 ، تعداد نمونه خانوارهادرصد 5با دقت برآورد مطلق 

 درصيد 10در نظر گرفته شد، كه با در نظر گيرفتن حيداقل 

براي موارد از دست رفته و ناقص، این ميزان حجيم نمونيه از 

 نفر اصلا  گردید. 385نفر به  369

2

2

2/1 )1()(

d

ppz
n
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 هاداده آوريجمع ابزار

انجام  با و یافته ساختار پرسشنامه طریق از نياز مورد هايداده

-جميع خانوارهيا در پاسخگویي شرایط واجد افراد با مصاحبه

 مشتمل بررسي این در شده استفاده پرسشنامهشدند.  آوري

 جهيت سيوال 10 ، آگاهي به مربوط سوال13)  سوال 33 بر

-تغذیيه عملكرد ارزیابي جهت هم سوال 10 و نگرش سنجش

 مرجيع كتيب از استفاده مذكور با است. پرسشنامه (افراد اي

                                                           
1Design Effect  

اعتبيار و  و بررسي متخصصين مربوط سوالات محتوي و تهيه

 نظيرات اسياگ بير لازم تغيييرات انجيام از پيس آن روایيي

كرونبيا   آلفاي ضریب تعيين با آن پایایي و تأیيد متخصصين

(78/0=αپذیرفته ) شد.  

افراد بر اساگ مييزان امتيياز كسيب شيده بير مبنياي روش 

 درصيد 100-75ار گروه آگاهي خوب )كسيب در چه 2ليكرت

 درصييد 9/74-50امتييياز آگيياهي(، آگيياهي متوسييط )كسييب 

امتياز آگياهي( و  9/49-25امتياز آگاهي(، آگاهي كم )كسب 

امتياز آگاهي( جاي گرفتند.  درصد 25ناآگاه )كسب كمتر از 

، افيراد در سيه همچنين بر این اساگ بيراي بررسيي نگيرش

(، درصيد 100-65امتياز نگرش كسب دسته نگرش مطلوب )

(  و درصيد 9/64-30نگرش نامطلوب )كسب اميتياز نگيرش 

( جيا درصيد امتيياز نگيرش 9/29بدون نظر )كسب كمتر از 

 SPSSافزار نرم از استفاده با آوريجمع از پس هاگرفتند. داده

 ± مييانگين به صيورت كمي هايداده ند.شد تحليل وتجزیه 

 )درصيد( فراوانيي صيورت به كيفي هايداده و معيار انحراف

مقایسه فراواني متغيرها بين خانوارهياي  .اندشده داده نمایش

هاي غذایي و همچنين نقش مورد گروه روستایي و شهري در

 05/0داري انجام شد. سطح معني كاي اسكورها با آزمون آن

 در نظر گرفته شد.

 هايافته

ه براي طر  برابر رسي تعداد نمونه محاسبه شددر این بر

به تناسب از مناطق شهري و روستایي  نفر بود كه 385

 نمونه حجم به توجه با نمونه تعداد انتخاب شدند. این

این  .است افراد كامل پاسخگویي نشانگر ميزان شده، محاسبه

دهد كه تقریبا در یک دهم خانوارها نشان مي مطالعه

موارد بر عهده مردان  درصد 90رستي بر عهده زنان و در سرپ

                                                           
2Likert Method 
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سرپرستان خانوار  سني، توزیع نظر از و (1)جدول  باشدمي

سال و  64-40سال،  40-20 سال، 20 از كمتر گروه 4 به كه

سني  توزیع بيشترین شدند،تقسيم مي 65بالاتر از 

( درصد 48سال ) 65-40سرپرستان خانوار در گروه سني 

 ارد.قرار د

 روستایي و شهري مناطق تفكيک به خانوار سرپرست جنسيت -1 جدول

 جنسيت
 شهري

 فراواني )درصد(

 روستايي

 فراواني)درصد(

 کل

 فراواني )درصد(

 (2/88) 341 (6/84) 109 (90) 232 مرد

 (8/11) 44 (4/15) 19 (10) 25 زن

 (100) 385 (100) 128 (100) 257 هاكل نمونه

 

 رراق ارزیابي مورد غذایي اصلي هايگروه از رهاخانوا آگاهي

 251) درصد 70هاي مطالعه حدود گرفت. بر اساگ یافته

ل )شام گروه اصلي غذایي 5هاي مورد بررسي از نمونهنفر( 

ت( مغزها، شير و لبنيا گروه نان و غلات، گوشت، حبوبات و

 رصدد 70ها حدود ها، و سبزيشناختند. در مورد ميوهرا مي

 گاهياختند. ميزان آشنراد آن را به عنوان گروه اصلي ميفا

ق ، در اغلب موارد در مناطهاي غذایي اصليدر مورد گروه

ر د(. همچنين 2ل شهري بالاتر از مناطق روستایي بود )جدو

 آگاهي خانوارهاي شهري به طورها و سبزیجات گروه ميوه

 (.P=04/0داري بالاتر از خانوارهاي روستایي بود )معني

 بوطهاي غذایي اصلي مربيشترین آگاهي در مورد نقش گروه

و  90شود كه به ترتيب ها ميبه گروه شير و لبنيات و ميوه

گاهي در خصوص محاسبه گردیده است. ميزان آ درصد 86

یر تر از ساي غذایي نان و غلات و گوشت پایينهانقش گروه

 بيان شد ددرص 67و  69د كه به ترتيب هاي غذایي بوگروه

 (. 3)جدول 

غذایي در هاي مورد نقش گروه همچنين ميزان آگاهي در

داري بالاتر از مناطق روستایي مناطق شهري به صورت معني

جمعيت  درصد 60(. در مطالعه حاضر حدود >05/0Pبود )

دانند در هدف از مصرف غذا را رشد و كسب انرژي مي

تي و جمعيت دست یافتن به سلام درصد 71حاليكه 

دانند )جدول ها را دليل مصرف غذا ميپيشگيري از بيماري

، 5 شماره درجدول تغذیه زمينه در خانوارها نگرش ميزان (.4

 شده آورده تغذیه عمومي هايحيطه به مربوط زمينه 9در 

 60از  بيش مطلوب نگرش كل درصد هااكثر زمينه در. است

 است.  درصد

 اكثر در تغذیه، زمينه رد خانوارها عملكرد با ارتباط در

مادر  غذایي، مواد مورد در گيرنده تصميم فرد خانوارها

ندارند. نتایج  زمينه این در نقشي افراد سایر و خانواده است

از  از خانوارهاي شهري درصد 6/33دهد كه بررسي نشان مي

كنند. مصرف لبنيات يات پاستوریزه كم چرب استفاده ميلبن

وستایي و شهري الگوي غالب بوده محلي در خانوارهاي ر

 50خانوارهاي روستایي و  درصد 80( و تقریبا درصد 59)

چرب و در شهري از لبنيات پاستوریزه كمخانوارهاي  درصد

 آنان از لبنيات پاستوریزه درصد 35مجموع فقط حدود 

دهد كه در مناطق كنند. نتایج بررسي نشان مياستفاده مي

 درصد 80خانوارها برنج، حدود  درصد 98شهري و روستایي 

به صورت آنان گوشت مرغ را  درصد 90آنان گوشت قرمز و 
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از خانوارها  درصد 70در  نمایند.روزانه یا هفتگي مصرف مي

جگر، دل و قلوه به ندرت و كمتر از یک بار در هفته مصرف 

شده است. مصرف گوشت ماهي فراواني كمتري داشته و تنها 

خانوارهاي  درصد 31هري و خانوارهاي ش درصد 42

 نمایند.به صورت هفتگي گوشت ماهي مصرف ميروستایي 

اند. نيمي از خانوارها هرگز ماهي مصرف نكرده145

نيز به ندرت تن ماهي مصرف  خانوارهاي شهري و روستایي

-استفاده نميخانوارها هرگز تن ماهي  درصد 24 اند.نموده

 48نوارها روزانه و خا درصد 45در كنند. مصرف حبوبات نيز 

خانوارهاي شهري و  درصد 70به صورت هفتگي بود.  درصد

ميوه را به صورت روزانه  خانوارهاي روستایي انواع درصد 52

 درصد 71كنند. فراواني مصرف سبزي حدود مصرف مي

خانوارهاي روستایي بود كه  درصد 66خانوارهاي شهري و 

د( را به صورت الاخانوارها انواع سبزي )سبزي خوردن و س

 70خانوارهاي شهري و  درصد 57 كنند.روزانه مصرف مي

ز از سوسيس و كالباگ خانوارهاي روستایي هرگ درصد

ها به صورت روزانه یا آن درصد 5كنند. اما استفاده نمي

 و قند كنند. مصرفهفتگي از این مواد غذایي مصرف مي

 ست؛ا شده گزارش بالا ميزان به اكثرخانوارها در شكر

 درصد 90خانوارهاي شهري و  درصد 80حدود  طوریكهب

-مي استفاده شكر و قند از روزانه طور به خانوارهاي روستایي

 خانوارهاي در نيز گازدار هاينوشابه مصرف سطحكردند. 

 33 از بيش كه حاليست در این . است بالا نسبتاً بررسي مورد

-مي مصرف نوشابه هفتگي طور به خانوارهاي شهري از درصد

 .كنند

 اصلي غذایي هايگروه اجزاي از بررسي مورد خانوارهاي آگاهي ميزان -2 جدول

 هاي غذاييگروه
 کل روستايي شهري

P-value 
 فراواني)درصد( فراواني)درصد( فراواني)درصد(

 06/0 (9/86) 338 (8/83) 109 (4/88) 229 ماكاروني برنج و نان،غلات،

 07/0 (7/81) 318 (80) 104 (6/82) 214 رغحبوبات و تخم م گوشت،

 07/0 (6/74) 290 (1/73) 95 (3/75) 195 شير و لبنيات

 04/0 (2/70) 273 (3/62) 81 (1/74) 192 ميوه

 04/0 (72) 280 (5/68) 89 (7/73) 191 سبزي
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 هاي غذایي اصليميزان آگاهي خانوارهاي مورد بررسي در مورد نقش گروه -3جدول 

 هاي اصلي غذاييگروه نقش
 شهري

 فراواني)درصد(

 روستايي

 فراواني)درصد(

 کل

 فراواني)درصد(
P-value 

اوي ي حكسب انرژي و نيرو جهت انجام كار و فعاليت از گروه نان و غذاها

 غلات یا برنج یا ماكاروني
185 (4/71) 77 (2/59) 262 (4/67) 003/0 

 001/0 (2/69) 269 (9/56) 74 (3/75) 195 وشت، حبوبات و تخم مرغكسب پرتئين براي رشد و تكامل از انواع گ

 04/0 (90) 350 (7/87) 114 (1/91) 236 ها از گروه شير و لبنياتها و دنداننرشد و استحكام استخوا

 هاميوه

 045/0 (9/86) 338 (2/86) 112 (3/87) 226 هادریافت انواع ویتامين

 03/0 (5/35) 138 (8/30) 40 (8/37) 98 دریافت املا 

 001/0 (6/48) 189 (3/32) 42 (8/56) 147 دریافت فيبر غذایي

 هاسبزي

 001/0 (6/48) 189 (3/32) 42 (8/56) 147 غذایي فيبر دریافت

 05/0 (74) 228 (3/72) 94 (9/74) 194 هاویتامين انواع دریافت

 03/0 (1/41) 160 (2/36) 47 (6/43) 113 املا  دریافت

 

 

 ميزان آگاهي خانوارهاي مورد بررسي در مورد علت غذا خوردن -4جدول 

 علت غذا خوردن
 شهري

 فراواني)درصد(

 روستايي

 فراواني)درصد(

 کل

 فراواني)درصد(

 (65) 253 (6/64) 84 (3/65) 169 به منظور رشد

 (4/63) 247 (9/66) 87 (8/61) 160 كسب انرژي

 (4/71) 278 (1/63) 82 (7/75) 196 اهسلامتي و پيشگيري از بيماري
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 هاي مختلف تغذیهربوط به نگرش خانوارها در حيطهمنتایج  -5جدول 

 

 نوع نگرش حيطه يا موضوع نگرش
 شهري

 فراواني)درصد(

 روستايي

 فراواني)درصد(

 کل

 فراواني)درصد(

 اهميت تغذیه و برنامه غذایي در سلامتي انسان

 (1/97)378 (5/98) 128 (5/96) 250 نگرش مطلوب

 (3/1) 5 (8/0) 1 (5/1) 4 نگرش نامطلوب

 (5/1) 6 (8/0) 1 (9/1) 5 بدون نظر

 لاناي كودكان نسبت به بزرگسالزوم توجه به نيازهاي تغذیه

 (3/83) 324 (7/84) 110 (7/82) 214 نگرش مطلوب

 (5/11) 45 (5/11) 15 (6/11) 30 نگرش نامطلوب

 (9/3) 15 (8/3) 5 (9/3) 10 بدون نظر

لزوم مصرف یكسان غذا در هر دو جنس وقتي كه مقدار كمي 

 غذا در سفره خانوار است

 (7/63) 248 (57) 74 (68) 174 نگرش مطلوب

 (4/23) 91 (8/33) 44 (2/18) 47 نگرش نامطلوب

 (5/11) 49 (5/8) 11 (7/14) 38 بدون نظر

 نگام گرسنگيمطلوبيت استفاده از ميوه به جاي نان ه

 (5/44) 175 (36) 60 (4/44) 115 نگرش مطلوب

 (45) 173 (4/45) 59 (44) 114 نگرش نامطلوب

 (5/9)40 (7/7) 10 (6/11) 30 بدون نظر

-ارجحيت مصرف غذاهاي آب پز به غذاهایي كه به سایر روش

 شوندها طبخ مي

 (9/43) 171 (3/69) 90 (9/69) 181 نگرش مطلوب

 (4/15) 60 (7/17) 23 (3/14) 37 وبنگرش نامطل

 (9/14) 58 (1/13) 17 (8/15) 41 بدون نظر

 هاي كاهش وزنهاي اصلي غذایي در رزیملزوم خوردن وعده

 (3/21) 83 (5/31) 41 (2/16) 42 نگرش مطلوب

 (6/70) 275 (5/61) 80 (3/75) 195 نگرش نامطلوب

 (9/7) 31 (8/6) 9 (5/8) 22 بدون نظر

 ر شدن هضم غذا با مصرف آب در وسط وعده غذایيبدت

 (4/61) 239 (7/54) 71 (9/64) 168 نگرش مطلوب

 (5/20) 80 (7/27) 36 (9/16) 44 نگرش نامطلوب

 (9/17) 70 (7/17) 23 (1/18) 47 بدون نظر

كه  هازنان باردار حتي آن لزوم دریافت قرص آهن در همه

 تغذیه مناسب دارند

 (2/83) 324 (1/93) 121 (4/78) 203 نگرش مطلوب

 (6/6) 26 (2/2) 3 (9/8) 23 نگرش نامطلوب

 (10) 39 (6/4) 6 (7/12) 33 بدون نظر

لزوم مصرف قطره آهن در همه كودكان حتي در زمانيكه 

 اندها سياه شدهدندان

 (3/77) 301 (7/77) 101 (2/77) 20 نگرش مطلوب

 (3/11) 44 (4/15) 20 (5/8) 22 نگرش نامطلوب

 (8/11) 36 (9/6) 9 (3/14) 37 بدون نظر

 

   بحث
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 عملكيرد و نگيرش آگياهي، بررسيي مطالعيه ایين از هيدف

 زمينيه خانوارهاي شهري و روستایي شهرسيتان نيشيابور در

 مورد شهري خانوارهاي مطالعه این بود. در تغذیه كلي اصول

 خيوب آگياهي غيذایي اصيلي هيايگروه با ارتباط در يبررس

آگياهي  وضيعيت كيه همكياران و در مطالعه فریيور .داشتند

گلسيتان هاي سيستان و بلوچستان، خانوارهاي شهري استان

هاي اصيلي غيذایي بررسيي كيرده و  بوشهر را در مورد گروه

ها آگياهي خيوب تيا متوسيط درصد از خانوار 70-50بودند، 

 . (5)داشتند 

آگياهي  وضعيت به بررسي ايمطالعه همكاران در و كيقبادي

 هيايگيروه ميورد در كرمان نشين حاشيه خانوارهاي مادران

از  درصيد 6/20انيد. در ایين مطالعيه تيهاصلي غيذایي پرداخ

 درحيد آگياهي ميوارد از درصد 4/79مادران آگاهي خوب و 

 و در مطالعيه پورعبيداللهي .(8)داشيتند  متوسيط و ضعيف

دختران دبيرسيتاني تبریيز  ايتغذیه آگاهي ميزان  همكاران،

مييزان آگياهي ایين افيراد در  مورد ارزیابي قرار گرفته است.

 درصيد 2/5متوسيط و در  درصيد 51خوب، در  درصد 8/43

 ايتغذیيه آگياهي و ميادران سيواد سيطح ضعيف بيود. بيين

 اهميت مورد . در(9)اشت د وجود داريمعني ارتباط دختران

 عملكيرد و نگرش غذایي، فریور و همكاران آگاهي، هايگروه

ستان اي خانوارهاي شهري استان گلستان، بوشهر و سيتغذیه

-40و بلوچستان را مورد بررسي قرار داده و نشان دادند كيه 

بودنيد  آگاه غذایي اصلي هايگروه نقش از افراد از درصد 50

هياي اصيلي ي افراد از گروهآگاه در مطالعه حاضر ميزان .(5)

گيزارش شيده كيه ایين مييزان در منياطق  درصد 70غذایي 

العيه مييزان شهري بيشتر از مناطق روستایي بود. در این مط

هياي غيذایي ها در مورد نقيش گيروهآگاهي و نگرش خانواده

مورد بررسي قرار گرفيت و نشيان داده شيد كيه خانوارهياي 

بي از نقيش انيواع خيوشهري و روستایي آگاهي متوسيط تيا 

هاي غذایي در بيدن دارنيد و همچنيين مييزان آگياهي گروه

اي كيه از روستایي بيشتر بيود. در مطالعيهخانوارهاي شهري 

توسط رحماني بر روي كاركنيان مراكيز بهداشيتي بيا هيدف 

بررسييي ميييزان  بررسييي آگيياهي از نقييش لبنيييات در بييدن و

از  ددرصي 9/22نشان داده شد كيه  مصرف آن صورت گرفت،

آگياهي  لبنييات از ميزان مورد نياز روزانيهافراد مورد مطالعه 

 ،خصوص فوایيد مصيرفدر  درصد 6/64و همچنين  نداشتند

 هياشناخت جانشيين ،ن در پيشگيري پوكي استخوانآنقش 

 .(10)آگاهي كافي داشتند 

-حيطيه زمينه در خانوارها نگرش وضعيت حاضر، در مطالعه

نگيرش مطليوب . گرفت قرار بررسي مورد تغذیه عمومي هاي

در مورد مسئله روش پخت غذاها به صورت آب پيز كمتير از 

 بررسي جاري، مطالعه از هدف چه گزارش شد. اگر درصد 50

 ينه روشزم در رسانياطلاع خلاء اما است، نبوده موجود علل

 تواند از علل آن باشد.صحيح پخت غذا مي

كيه  داد نشيان جياري مطالعيهدرخصوص عملكرد خانوارهيا، 

در  .است ماهي و قرمز از گوشت بيش ،ماكيان مصرف فراواني

مطالعه مشابهي كه توسط فریور و همكاران انجام شده است، 

عملكرد خانوارها نسبت به مصرف ماكييان بيشيتر از گوشيت 

گيزارش شيده بيود  درصيد 50و مصرف ماهي كمتر از قرمز 

 هيايبيمياري از پيشيگيري در مياهي نقيش به توجه . با(5)

 عيدم از اعيم آن مصيرف كياهش بررسي علل عروقي، -قلبي

 هيايریيزيدر برنامه تواندمي افراد ذایقه آن و ، هزینهآگاهي

  با .باشد گشاراه غذایي ماده این مصرف افزایش براي آتي

 و شيكر، قنيد پفيک و چيي،س، رایيج نسيبتاً مصرف به توجه

 اطيلاع بيه نياز بررسي، مورد خانوارهاي در گازدار هاينوشابه

 در ذكورمي مواد نقش و هاآن مصرف مضرات زمينه در رساني
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 دیابت بالا و خون فشار مانند: چاقي، مزمن هايایجاد بيماري

 اهمييت حيالز لبنيي محصولات مصرف به همچنين تشویق و

 45حيدود  جياري پيژوهش در حبوبات فراواني مصرف .است

گياهي به  پروتئين منابع عنوان یكي از به حبوبات. بود درصد

 ه عنوان راهكاريتوان برود كه استفاده از آن را ميشمار مي

 پيشنهاد نمود افراد پروتئيني نياز از قسمتي جایگزیني براي

فيبر و  غني منبع در خصوص فواید حبوبات به عنوان آگاهي.

 توانيدميي قند خيون، چربي و كنترل در هاآن نقش هچنين

 . فراوانيي(11)باشيد  ایين ميواد منظم مصرف براي ايانگيزه

در مطالعيه  اسيت. درصد 70 از كمتر هاسبزي و ميوه مصرف

ها و سبزیجات كمتير از یور و همكاران فراواني مصرف ميوهفر

 دو گروه این نقش به توجه با .(5)گزارش شده بود  درصد 60

كيه گوارش و با توجه به این مين سلامت دستگاهأغذایي در ت

 آنتيي غنيي ویتيامين و منبيع عنيوان بيه هياها و سبزيميوه

 بایيد مواد این مصرف به توصيه شوند،ها مطر  مياكسيدان

-بيمياري و چاقي به ابتلا از پيشگيري ضمن تا شود همگاني

 بيدن اميلا  و هاویتامين نياز عمده قسمت آن، از منتج هاي

 .(13و12)مين گردد أت نيز

فقدان یک پرسشنامه استاندارد جهت ارزیابي آگاهي، نگرش 

از جملييه مينييه اصييول تغذیييه و عملكييرد خانوارهييا در ز

 هاي تحقيق حاضر بود.محدودیت

 يريگيجهنت

نتایج مطالعه حاضر نشان دهنده آگياهي، نگيرش و عملكيرد 

متوسييط تييا خييوب خييانواده شييهري و روسييتایي شهرسييتان 

 دهيد. بيانيشابور را در مورد اصول كاربردي تغذیه نشان ميي

 و غذایي هايگروه زمينه در خانوارها آگاهي ناكافي توجه به

 هايگروه مصرف زمينه در هابدن، عملكرد آن در هانآ نقش

 بيا ميواد جایگزیني و نامطلوب غذایي عادات نشانگر غذایي،

 مغيذي ميواد از غنيي غيذاهاي جاي به پایين غذایي ارزش

 در و اوليين اینكيه بيه توجيه بيا شودمي پيشنهاد لذا است،

 مادران خصوصاً و والدین اطلاعات كسب منبع تریندسترگ

 هيايگيروه ميورد در قشير ایين آگاهي سطح ند، ارتقاءهست

 هيايكيلاگ آموزشي، برگزاري كتب انتشار طریق از غذایي

 یيک عنيوان بيه ، ايهاي رسيانهآموزش رایگان و یا عمومي

 شود. گرفته نظر در بهداشتي سياست

 تشکر و قدرداني

شيوراي پژوهشيي  3mbبا كد این مقاله حاصل طر  مصوب 

وسيله از معاونيت باشد. بدینشكي نيشابور ميعلوم پزدانشگاه 

پژوهشييي دانشييگاه علييوم پزشييكي نيشييابور و كليييه شييركت 

كننييدگان، بهييورزان و كاركنييان شيياغل در مراكييز بهداشييتي 

درماني نيشابور كه در اجراي این طير  ميا را یياري كردنيد، 

 شود.قدرداني مي
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A B S T R A C T   Original Article 

Introduction 

Lack of nutritional knowledge is one of the most important reasons for 

nutritional problems and consequently improper practice, which can lead to 

several complications. The aim of this study was to assess the knowledge, 

attitude, and practice of urban and rural households toward principles of 

nutrition in Neyshabour. 

Materials and Methods 

This cross-sectional study investigates the knowledge, attitude, and practice of 

urban and rural households towards principles of nutrition in Neyshabour. The 

sampling method at households' level was single stage cluster sampling with 

equal size clusters. The incumbent data was collected by a structured 

questionnaire and through the interview with the eligible subject in each 

household. 

Results 

A total of 385 households were selected as overall sample size.  Around 70% 

of households were aware of food groups. About 40-70% had correct 

knowledge about the roles of food groups. Most of the households had 

accurate knowledge about the reason for food eating.  

Conclusion 

Knowledge, attitude, and practice levels of households toward principles of 

nutrition weremoderate and good. The results of this study can be used for 

proper intervention for improving health society. 
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