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 مقدمه
ه گیا روغنی اسانسعصاره آبی و  آنتی اکسیدانی شناسایی ترکیبات و سنجش فعالیت هدف

-ن میرداتابگروغن آفمریم گلی ارغوانی بومی ایران و کارایی آنها در پایداری اکسیداسیون 

 .باشد

  هاروش و مواد
ه روش بگیری توسط دستگاه کلونجر انسبه ترتیب از روش خیساندن و اسعصاره و اسانس 

 رتیب بهه تب اسانس تقطیر با بخار تهیه شدند. میزان ترکیبات فنلی عصاره و ترکیبات فرار

یکالتو و دستگاه گازکروماتوگراف متصل شده به طیف سنج جرمی س-فولینروش 

(GC/MSتعیین شدند. برای تعیین فعالیت ) ادیکال ی رزاز روش به دام اندا آنتی اکسیدانی

 50م برای مهار های لاز( استفاده شد و غلظتDPPHپیکریل هیدرازیل )-1دی فنیل -2و2

 أخیر انداختن( محاسبه گردید. کارایی آنتی اکسیدانی در به ت50ICهای آزاد )رادیکال درصد

روش  سیداتیو،های پایداری اکگیری شاخصبا اندازهروغن آفتابگردان زمان فساد اکسیداتیو 

 ( ارزیابی شد.AOM( و روش اکسیژن فعال )OSIخص پایداری اکسایشی )شا

 هایافته

ین گردید. (، بیشتر از اسانس تعیگرم/گرممیلی 23/24±11/2عصاره ) فنلیات ترکیبمیزان 

 -8و1. داد شناسایی شدآن را تشکیل می درصد 1/97ترکیب، که در مجموع  21در اسانس 

( درصد 5/8آلفا پینین ) (،درصد 6/8سابینن ) (،درصد9/17(، کامفر )درصد 8/24سینئول )

و  16/38±36/2به ترتیب  50ICمهمترین ترکیبات بودند. ( درصد 1/7ترپینئول ) و

و  250 هایغلظتبرای عصاره و اسانس تعیین گردید. لیتر میکروگرم/ میلی 23/1±14/73

نتزی سکسیدان قابت با آنتی او قابل ر مشابه از عصاره و اسانس کاراییگرم/لیتر میلی 350

 (، داشتند. گرم/لیترمیلی 200) 117گریندوکس 

 گیرینتیجه
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 مقدمه

یکی از مهمترین مشکلاتی که در حین فرآوری، آماده سازی 

دهاد هاای غایایی رم مایداری طولانی مدت فرآوردهیا نگه

تغییرات عمده سااختاری اسات کاه باعاه کااهش کیفیات 

. (1) گارددها مایای، طعم، رنگ و سلامت این فراوردهتغییه

های شیمیایی یکی از علال ایان تغییارات وقوع اکسیداسیون

باشد، که در صنعت تولید محصاولات غایایی باه اساسی می

و مشهور است. تولیاد ترکیباات شایمیایی باا فساد اکسیداتی

هاا باعاه بوی و طعم نامطبوع و گاهاً سمی، کاه مصارف آن

های غیایی خواهد شد از نتاایج وقاوع یناین بروز مسومیت

 . (2)باشد فرآیند نامطلوبی در محصولات غیایی می

خیر انداختن فسااد اکسایداتیو در أمنظور کنترل و یا به ته ب

بعناوان یکای از محصاولات غایایی پار  های خاوراکی،روغن

هاای دههمصرف راهکارهای متفاوتی پیشنهاد شده است. در 

خیر أها برای جلوگیری و یا به تاکسیداناخیر استفاده از آنتی

ماورد بسیار های غیایی، انداختن فساد اکسیداتیو در فرآورده

هاا ترکیباات . آنتای اکسایدان(3) اسات توجه قارار گرفتاه

زنجیره تشاکیل  دهنده خاتمه عنوان هب که هستندشیمیایی 

عناوان  هاکساایش باوده و یاا با درفرآیناد های آزادرادیکال

های عوامل اکسنده محیط، مانند اکسیژن عمل کارده گیرنده

 سازندحتی متوقف می و یا کند و فرآیندهای اکسیداسیون را

دسته . ترکیبات آنتی اکسیدانی از نظر منشاء تولید به دو (4)

هاای شوند. آنتی اکسایدانبندی میسنتزی و طبیعی تقسیم

ساانتزی رایااج مااورد اسااتفاده در صاانایک غاایایی ترکیبااات 

، 1شاایمیایی از قبیاال هیدروکساای تولااوهن بوتیلااه شااده

                                                           
1Butylatedhydroxytoluene: BHT 

ترشایو بوتیال  ،3، گالات هاا2هیدروکسی آنیسول بوتیله شاده

-صورت مصنوعی در آزمایشاگاههباشند که ب 4هیدروکینون ها

دلیل ه. این ترکیبات شیمیایی ب(5) شوندیه و تولید میها ته

هایی یاون انحالال پاییری باالا در روغان، دارا بودن قابلیت

های کم و نداشتن طعام، عطار و ثیرگیاری خوب در غلظتأت

رنگ با اقبال خوبی از طرف سازندگان محصاولات غایایی از 

جاود اند. اماا وهای خوراکی روبرو شدهجمله سازندگان روغن

های متعدد مبنی بر اثرات زیانبار )سامیت و سارطان گزارش

زایی( برخی از این ترکیبات، باعه شاده تاا در مصارف ایان 

، و تولیاد کننادگان باه (6)آنتی اکسیدان تردید ایجاد شاود 

هاای هاا و آنتای اکسایدانتولید محصاولاتی باا نگاهدارناده

هاا تمایال طبیعی عاری از هر گونه اثر سوء بر سلامت انسان

 .(7) پیدا کنند

استخراج  های طبیعی ترکیباتمهمترین منبک آنتی اکسیدان

 (8) باشاندها مایهای مختلف گیاهان و یا میوهشده از اندام

را باا  هااآن بایاد از ایان ترکیباات ابتادا اساتفاده که جهت

گیاری نماود. عصااره اساتخراج های مناسبکارگیری روشب

های طبیعی خراج آنتی اکسیدانهای سنتی استیکی از روش

باشد. ترکیبات استخراج شده با این روش )ترکیبات پلای می

دلیل دارا بودن بفنلیک( علی رغم قدرت آنتی اکسیدانی بالا، 

هاای آلای بارای عطر و طعم زیاد و همچنین نیاز باه حالال

استخراج و تهیه محلول هاای امولسایونی در زماان مصارف، 

هاا در صانایک ایان آنتای اکسایدان باعه شده تا بکاارگیری

باه بار غیایی را با محدودیت روبرو ساازد. بناابراین بارای غل

-گیاری بعناوان یکای از روشبعضی از این مشکلات، اسانس

                                                           
2Butylated hydroxyanisole: BHA 
3Galat propyl: GA  
4Tert-butylhydroquinone: TBHQ  
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های توسعه یافته دراستخراج ترکیبات موثره گیاهی پیشنهاد 

 ترکیباات میازان شده است. در این روش علاوه بر اساتخراج

باا قابلیات انحالال پاییری باالا در هدف به صورت روغنای 

هاای آلای در هنگاام روغن، عدم نیااز باه اساتفاده از حالال

استخراج و مصرف، کاهش در عطر و طعم ترکیباات طبیعای 

روش استخراج شده توسط بخار را از دیگر مزایای مهام ایان 

 .(9)توان برشمرد گیری میدر مقایسه با روش سنتی عصاره

وص تهیاه و اساتفاده از آنتای های متعاددی درخصاگزارش

ها های طبیعی استخراج شده از منابک گیاهی و میوهاکسیدان

در  صاورت گرفتاه تحقیقاات در جهان وجود دارد که اغلاب

-ها بررسی اثرعصاارهآزمایشگاهی بوده و در بیشتر آن محیط

خیر اناداختن فسااد أباه تا های غیر آبی اساتخراج شاده در

کاه د توجاه باوده اسات. بطوریایی مورغی اکسیداسیون مواد

اولین مطالعه صورت گرفته در این خصوص، بررسی فعالیات 

گیاه در تعیین پایداری اکسیداتیو روغان  32آنتی اکسیدانی 

بااه روش گااراد درجااه سااانتی 6/98لارد در درجااه حاارارت 

است که توسط ییپالت و همکارانش در ساال  1اکسیژن فعال

و ماریم کلیال کاوهی گزارش شده است، کاه در آن ا 1952

 .(10)اند گلی بیشترین اثر را داشته

امکاان  وجاود گیاهاان باومی فاراوان در ایاران و علی رغام

گیااری یشاام هااا تحقیقاااتبااه آن و ارزان آسااان دسترساای

بار روی پایادار ساازی  اسانس این گیاهاان تاثیر درخصوص

ی، هاای خاوراکغایایی از جملاه روغان هایمدل اکسیداتیو

 هاای گیااهی دارای ترکیابه است. اکثر اساانسانجام نگرفت

سازکوهی  هاا،ها، دی تارپنمونوترپن نظیر شیمیایی پیچیده

ایان  .باشانددار مایاکسایژن هاایترپن و همچنین ها،ترپن

باالایی آنتی اکسایدانی  پتانسیل دارای هم کنار درترکیبات 

                                                           
1Active oxygen method: AOM  

آنتی اکسایدانی توجه به خواص  با این وجود .(11)باشند می

مغفول ماناده  نظره ب ها در صنایک غیاییس و کارایی آناسان

 است. 

برخی مطالعات انجام شاده بار روی خاانواده به در این راستا 

نعنا یکی از بزرگترین گیاهان دارویی مطرح در ایران و جهان 

 2کوهی توساط اسانسایو اثر اسانس پونه: می توان اشاره نمود

 باعاه این اسانس و همکاران بررسی شد و گزارش گردید که

شاود بکر می فوق روغن زیتون اکسیداسیون پایداری افزایش

و  داناه اساانس سایاه همکاران، به بررسی اثر و 3ارکان .(12)

 رزمااری عصاره که عصاره رزماری پرداخته و گزارش نمودند

 آفتاابگردان نسابت روغن اکسیداسیون انداختن خیرأت به در

-در مطالعه .(13)دارد  رتریموث عملکرد دانه سیاه اسانس به

 زنیاان اسانس که کردند گزارش همکاران و ای دیگر هاشمی

شاود می آفتابگردان اکسیداسیون روغن سرعت کاهش باعه

آنتاای  و همکاااران تاااثیر 4، توریااان2017. در سااال (14)

کبیار  ریحان و مریم گلی هوایی هایبخش اسانس اکسیدانی

ماورد مطالعاه قارار دادناد.  ایرانی سفید پنیر را بر ماندگاری

 بیشتری تاثیر ریحان اسانس نتایج این مطالعات نشان داد که

 .(15) داشاته اسات کبیار گلای ماریم اساانس با مقایسه در

 از اساتفاده باا بکر زیتون روغن اکسیداسیون پایداری بررسی

است که توسط گلمکانی و  اسانس رزماری از دیگر تحقیقاتی

 به در رزماری اسانس گزارش شد که ، انجام گرفت وهمکاران

 قابال اثار بکار زیتاون روغان اکسیداسایون اناداختن خیرأت

عمال آماده ه هاای بابا توجه باه بررسای .(16)دارد  توجهی

 در متعااددی هااایشااد علای رغاام وجااود گازارش مشاخص

زیااابی خاصاایت آنتاای و ار ترکیبااات خصااوص شناسااایی

                                                           
2Asensio  
3Erkan  
4Tooryan  
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محایط  اساانس گیاهاان درهاای الکلای و اکسیدانی عصااره

، از جمله گیاه مریم گلی ارغوانی، بعنوان یکی از آزمایشگاهی

ای کاه در آن اثار انواده تیره نعنا، تابحال مطالعهبزرگترین خ

های ره این گیاه بر پایداری سازی مدلاسانس و یا حتی عصا

غایایی )روغان خاوراکی(، در برابار فسااد اکسایداتیو مااورد 

 ان وجود ندارد.بررسی قرار گرفته باشد، در کشورم

 1گیاه مریم گلی ارغوانی با نام علمی ساالویا ماولتی کاولیس 

گونه گیاهی خانواده مریم گلی باومی ایاران  17جزء یکی از 

هاایی بیضای شاکل و هایی یوبی، برگی ساقهاست که دارا

هایی زنگوله مانند به رنگ آبی مایل به بنفش اسات، کاه گل

باشاد. منااط  مای م گلدهی آن اردیبهشات تاا خاردادموس

انتشار این گیااه در ایاران بیشاتر در ناواحی البارز، تهاران، 

قاازوین، اراک، آبربایجااان، خراسااان، شاااهرود، اشااترانکوه و 

العااه حا اار بااا در نظاار گاارفتن مط. (17) کرمانشاااه اساات

های بارزی یون قدرت آنتی اکسیدانی ماورد تاییاد مشخصه

ساان و ارزان سهولت دسترسای آ، (18)در تحقیقات مختلف 

طبیعی و همچنین عادم  به این گیاه، از طری  رویشگاه های

خصاوص کاارایی ترکیباات ماوثره  ای جامک دروجود مطالعه

-های غایایی، برناماهه بر روی مدلاستخراج شده از این گیا

ریزی و اجرا شد. شناسایی ترکیبات و سنجش فعالیت آنتای 

ریم گلای از مااکسیدانی عصاره آبی و اسانس استخراج شاده 

های طبیعای آوری شده از رویشگاهارغوانی بومی ایران، جمک

استان مرکزی )اراک( و اثر آن در پایداری اکسایشای روغان 

آفتابگردان بعنوان یک مدل غیایی از اهداف مهم اجرای ایان 

 پژوهش بود. 

 هامواد و روش

                                                           
1Salvia multicaulisvahl 

هاای آوری شاده از رویشاگاهگیاه مریم گلای ارغاوانی جماک

تان مرکازی )اراک(، روغان آفتاابگردان باوگیری طبیعی اسا

های روغن اکسیدان خریداری شده از شرکتشده بدون آنتی

سااازی داخلاای، آنتاای اکساایدان ساانتزی بااا نااام تجااارتی 

-1دی فنیال -2و2ساخت کشور دانمارک،  2117گریندوکس

، یچرداالآیگما ااشرکت ستهیاه شاده از  3پیکریل هیادرازیل

، سادیم ساولفات بادون 5وهرساتین، ک4معرف فولین سایوکالتو

کربنات، آبه، سدیم بی 6آلومینیوم کلرید  آب، سدیم نیترات،

و  آب مقطار بادون یاون اسید گالیک، سادیم هیدروکساید،

های لازم کاه سااخت نین اتانول، متانول و سایر محلولهمچ

لاوص همگی ترکیباات دارای خ ن بودند.االمک آراشرکت م

ساازی ماورد اساتفاده قارار صآزمایشگاهی بوده و بدون خال

 گرفتند.

 آماده سازی گیاه 

از  1395اواخاار خاارداد ماااه گیاااه مااریم گلاای ارغااوانی در 

دهای اراک در مرحلاه گال های طبیعی شهرساتانرویشگاه

آوری شد و نام علمی آن توسط گیاه شانا  هربااریوم جمک

زی ماورد مرکز تحقیقات سازمان جهاد کشاورزی استان مرک

هاا بعاد از پااک کاردن در ساایه گرفت. سرشاخه تایید قرار

 خشک و توسط آسیاب برقی پودر شد.  

 های مورد مطالعهگروه

به منظور ارزیابی اثرات آنتی اکسیدانی گیاه  پژوهشدر این 

انتخاب شده ترکیبات موثره گیاه به دو صورت عصاره آبای و 

انجام شده توسط اسانس روغنی استخراج و نتایج آزمایشات 

ها با نتایج حاصل از گاروه کنتارل، آنتای ریک از این گروهه

                                                           
2Grendoks 
32,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl: DPPH 
4Folin-Ciocalteu 
5Quercetin  



 و همکاران عزیزی 

 

اثر اسانس مریم گلی ارغوانی بر پایداری اکسیداتیو 

 روغن آفتابگردان

 

      

 97زمستان ، 21، پیاپی 4، شماره 6مجله دانشکده علوم پزشکی نیشابور، دوره  /50

 

، ماورد 117اکسیدان سانتزی باا ناام تجااری گرینادوکس 

 مقایسه قرار گرفت. 

 استخراج عصاره 

-)خیساندن( برای انجاام عمال عصااره از روش پرکولاسیون

 خشک از گیاهگرم  100 گیری استفاده شد. برای این منظور

 لیتارمیلی 500رآورده شده بود به شده را که بصورت پودر د

 60ساعت خیسااندن در دماای  48آب مقطر ا افه و بعد از 

، عصاره استخراج شده توساط کاغای صاافی گرادسانتیدرجه

صاف و تحت خلاء توساط دساتگاه روتاامتر  1واتمن شماره 

 تغلیظ شد.

 استخراج اسانس

پودر گیاه خشک شاده جهات اساانس گیاری  ازگرم  100

تفاده قارار گرفات. اساانس گیاری توساط دساتگاه مورد اس

سااعت  4و به روش تقطیر با بخار آب و برای مادت  1کلونجر

انجام شد. اسانس استخراج شده پس از جداسازی با استفاده 

از از سدیم سولفات بدون آب رطوبت زدایی، توزین و تا قبل 

ای تیاره و در یخچاال باا انجام تمامی آزمایشاات در شیشاه

نگهداری شاد. در اداماه وزن اساانس استحصاال  C° 4دمای

شده بر وزن پودر گیاه خشک مورد استفاده تقسایم و باازده 

 درصد تعیین گردید. 4/3اسانس 

 اندازه گیری ترکیبات فنلی

 سیوکالتو–فولین روش از ترکیبات فنلی مقدار تعیین برای

شد. برای  استفاده بعنوان استاندارد گالیک اسید از و، (19)

عصاره و اسانس روغنی استخراج لیتر میلی 1 ین منظورا

انتخاب و جداگانه به  لیترمیکروگرم/میلی 100شده با غلظت

سیوکالتو ا افه و -فولین معرفلیتر میلی 5ها هر یک از آن

 10دقیقه 3 از گیشت پس مخلوط به شدت تکان داده شد.

 ودرصد به مخلوط ا افه  2 سدیم کربنات محلوللیتر میلی

                                                           
1Clevenger  

در ادامه  .شد همزده طور متناوب به دقیقه 15 برای مدت

داده و پس از تاریکی قرار  در دقیقه 30ها برای مدتنمونه

ها با استفاده از دستگاه طی این زمان جیب آن

-اندازهنانومتر  760 موج در طول 2Vis-UVاسپکتروفتومتر 

 بصورت فنلی موجود ترکیبات گیری شد. در پایان میزان

گیاه خشک با استفاده از  گرم بر اسید گالیک گرممیلی

های مختلف از ای کالیبراسیون تهیه شده با غلظتهمنحنی

 .(19) شداسید گالیک تعیین 

 گیری ترکیبات فلاونویید اندازه

 از باا اساتفاده فلاونوییادی در این آزماایش مقادارترکیبات

-ایجاد رناگ کماپلکس و از طری ، (20)ه روش ابراهیم زاد

 شاد. تعیاین آلومینیوم های رنگی با استفاده از معرف کلرید

-میلی 1ای از روش انجام آزمایش بصورت زیر است. خلاصه

 100غلظات از عصااره و یاا اساانس روغنای کاه دارایلیتر 

آب  لیتارمیلی 4بود به طور جداگانه، به  لیترمیکروگرم/میلی

 صاددر 5نیتارات سادیم لیتار میلای 3/0 و مقطر بدون یون

دقیقه به شدت تکان داده شاد. باه مخلاوط  5ا افه و برای 

 2درصاد و  10کلریاد آلومینیاوم لیتار میلی 3/0تهیه شده 

 ببا آ آن نهایی و حجم ا افه مولار 1 سود محلوللیتر میلی

 30 از شاد و پاس رسااندهلیتار میلی 10به یون بدون مقطر

 لطاو در هاانموناه جایب محیط، دمای در نگهداری دقیقه

 UV-Visتوسط دساتگاه اساپکتروفوتومتر نانومتر  415موج 

ن ترکیباات فلاونوییادی برحساب شد. در ادامه میازا قراهت

گارم گیااه خشاک از  100گرم کوهرستین به ازاء وزن میلی

طری  انطباق مقاادیر جایب قراهات شاده بار روی منحنای 

لاف های استاندارد مختیبراسیونی که با استفاده از غلظتکال

  .(20)گیری و تعیین شد ستین تهیه شده است اندازهکوهراز 

 شناسایی ترکیبات اسانس

                                                           
2UV-Vis spectrophotometer 
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 بمنظور جداسازی و شناسایی ترکیبات فرار اسانس روغنی از

دستگاه گروماتوگرافی گازی متصل باه دساتگاه طیاف نگاار 

 HPجرمی استفاده شد. دستگاه کروماتوگرافی گازی از ناوع 

 25/0، قطار داخلای متار 30 با ستونی به طول 6890مدل 

 بود. تزری  بصورتمیکرومتر  25/0و  خامت لایه متر میلی

 60انجام گرفات. دماای ابتادایی آون 20:1شکافته با نسبت 

در هار گراد درجه سانتی 6 و سرعت تغییرگراد درجه سانتی

افازایش گاراد درجاه ساانتی 250دقیقه بود تا اینکه دما تاا 

لیتار/ دقیقاه میلای 1جریاان یافت. از گاز هلیم باا سارعت 

هاای حامل اساتفاده شاد. بارای تفکیاک طیافبعنوان گاز 

بااا ولتااا   HP 5973جرماای از طیااف بااین جرماای ماادل 

درجه  240الکترون ولت و منبک یونیزاسیون  70یونیزاسیون

 دهناده تشاکیل ماواد شناسایی بهره گرفته شد.گراد سانتی

ها و مقایسه بترکی اندیس بازداری اسانس از طری  محاسبه

همچناین  و دساتگاه مناابک کتابخاناه باا هاآن جرمی طیف

یک از ترکیب جدا های جرمی هرپیک اصلی طیف 8مقایسه 

ته های استاندارد ترکیبات شناخها با طیفشده و مقایسه آن

 .(21) نجام شدشده ا

نتی اکسیدانی با روش حذف سنجش فعالیت آ

 DPPHهای آزاد رادیکال

ها تعیین میزان فعالیت آنتی اکسیداندر روشی مرسوم 

های آزاد ها در به دام اندازی رادیکالگیری توانایی آناندازه

یل رازهیدپیکریل  -1فنیل دی  -2و2م اابه نای دهما

(DPPHمی )های مختلفی در باشد. در این مرحله غلظت

از عصاره و اسانس تهیه گرم/ لیتر میلی 150-550محدوده 

ها با استفاده از از این محلوللیتر میلی 3/0 و در ادامه

 3مولار به حجم نهایی میلی DPPH 1/0محلول متانولی 

رسانده شد. پس از اختلاط کامل و قرار دادن لیتر میلی

یقه در یک محیط تاریک، جیب دق 60مخلوط به مدت 

های تهیه شده با استفاده از دستگاه اسپکتروفوتومتر نمونه

UV-Vis شد و درصد گیری اندازهنانومتر  520ل موج در طو

( 1)رابطه با استفاده از  (RC%)ها به دام اندازی رادیکال

 .(22) محاسبه گردید

  100% 




b
A

sA
b

A
RC  

مونه شاهد و جیب ن به ترتیب sAو  bAکه در این رابطه

باشد. در ادامه ای تهیه شده از عصاره و اسانس میهنمونه
1

50IC  های حاوی عصاره و اسانس که باعه نمونه)غلظتی از

شود(، تعیین بازدارندگی در ظرفیت رادیکالی میدرصد  50

و نتایج با آنتی اکسیدان سنتزی مورد استفاده در این 

 مطالعه مقایسه شد.

 ارزیابی پایداری اکسیداتیو روغن آفتابگردان

 550غلظت های مختلف )نی اکسیدانتی آثر ا

(، عصاره و اسانس گرم/ لیترلیمی 450،350،250،150و

ن یواساکسیداستخراج شده از گیاه مریم گلی ارغوانی بر ا

-هدان بعنوان یک مدل غیایی پرمصرف با اندازفتابگرآغن رو

پایداری روش شاخص  گیری شاخص پایداری با دو

، بررسی و  )AOM(و اکسیژن فعال  )SOI(2اکسایشی 

-اد اکسیداتیو با نمونهانداختن فسها در به تاخیر توانایی آن

های کنترل )نمونه روغن حاوی آنتی اکسیدان سنتزی( و 

شاهد ) نمونه روغن بدون آنتی اکسیدان( مورد مقایسه قرار 

 گرفت. 

باا دساتگاه  (SOI)گیری شاخص پایداری اکسایشی اندازه

 3رنسیمت

                                                           
1Inhibited concentration 
2Stability oxidant index 
3Rancimat 
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و  رنسیمت دستگاهی است که در ارزیابی اثر آنتی اکسایدان

ن ها بصورت اتوماتیک و بادوکسیداتیو روغنتعیین پایداری ا

نی نیاز به کنترل مداوم، کاربرد دارد. در این روش حجم معی

از نمونه روغن تحت آزماایش در محال ماورد نظار دساتگاه 

تاا لیتار/ سااعت  20ریخته و آن را در جریان هوایی معادل 

کننااد. در ایاان روش در گاارم ماایگااراد درجااه سااانتی 110

یون ترکیبات آلی موجود در نموناه روغان ی اکسیداسنتیجه

عماادتا آلدهیاادها و یااا پراکساایدها در نتیجااه افاازایش دمااا، 

ه هدایت الکتریکی نمونه بدلیل تولید ترکیبات فارار از جملا

ن گیری شده و بر حسب زماایر یافته، اندازهاسید فرمیک تغی

 . (23)گردد نوان معیاری از پایداری گزارش میالقا بع

ی شاخص پایداری به روش اکسیژن فعال اندازه گیر
(AOM) 

در این روش مدت زمان رسیدن عادد پراکساید روغان بار 

میلی اکی والان اکسیژن بر کیلو گرم  100حسب ساعت، به 

درجااه  8/97روغاان در شاارایط اسااتاندارد آزمااون )دمااای 

تعیاین شاد.  (لیتر/ سااعت 35/8و جریان هوای گراد سانتی

هاای روغان باا از نمونهلیتر میلی 20 برای انجام این آزمون 

های تعیین شده از عصاره و اسانس باه جایگااه ماورد غلظت

نظر در دستگاه منتقل و سپس لوله هاوادهی باه آن متصال 

به داخل لوله که دماای لیتر/ ساعت  35/8شد. هوا با جریان 

تنظایم شاده تزریا  و عادد گراد درجه سانتی 8/97آن در 

تایج آن با گیری و نزمانی مختلف اندازه هایبازه در پراکسید

های کنترل و شاهد مقایسه گردیاد. طاول ایان مادت نمونه

ای از مقاومات روغان در مقابال تنادی و فسااد ن نشاانهزما

 .(24)اکسیداتیو است 

 تجزیه و تحلیل آماری

-هداد های بکر شده حداقل سه بار تکرار وهریک از آزمون

سه تجزیه و مقای SPSSافزار نرمبا استفاده از  های حاصل

انجام درصد  5 در سطحتوکی ها بر اسا  آزمون میانگین

 .شد

 هایافته

 ارهنتایج مربوط به مجموعه آزمایشات انجام شده بر روی عص

ن و اسانس استخراجی ازگیاه مریم گلی ارغوانی بومی ایرا

یشگاه های طبیعی استان مرکزی ) جمک آوری شده از رو

در  ارایه شده اند که 6تا  1اراک( بصورت خلاصه در جداول 

خصوص هریک از داده ها در بخش های بعدی بحه خواهد 

 شد. 

 ترکیبات فنلی و فلاونویید 

فنلی و  ترکیبات میزان گیریه نتایج مربوط به انداز

از  آبی و اسانس روغنی استخراج شده فلاونوییدی عصاره

گیاه مریم گلی ارغوانی جمک آوری شده از رویشگاه های 

گرم  طبیعی استان مرکزی )اراک(، به ترتیب برحسب میلی

اسید گالیک و کوهرستین به ازاء گرم عصاره یا اسانس در 

 ارایه شده است.  1جدول 

 فلاونوییدی و فعالیت آنتی اکسیدانی فنلی، میزان ترکیبات -1 جدول

 نمونه
 تام فنلی ترکیبات

(mg/g) 
 فلاونوییدی ترکیبات
(mg/g) 

50IC  به روشDPPH 

(μm/mL) 

 a11/23±2/24 a41/61±2/15 b36/16±2/38 عصاره آبی

 b61/11±2/2 b15/80±0/0 a23/14±1/73 اسانس روغنی

 c41/15±1/21 - - 117گریندوکس 

 دهندرا نشان می05/0داری در سطح های با حروف متفاوت در هر ستون اختلاف معنیمیانگین
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 ترکیب شیمیایی اسانس 

 ترکیب شیمیایی فرار که 21 گیاه مورد مطالعه در اسانس

شناسایی شد.  ،داددرصد کل اسانس را تشکیل می 1/97

 تشکیل مونوترپنی هایترکیبرا  اسانس این بخش مهمترین

 9/17)کامفور (، درصد 8/24سینئول ) -8و1که  دهندمی

( درصد 1/7(، ترپینئول )درصد 5/8ین )(، آلفا پیندرصد

 (. 2شاخص ترین این ترکیبات بودند )جدول 

 

 ترکیبات شیمیایی فرار اسانس روغنی -2جدول

 درصد اندیس بازداری ترکیبات  ردیف

 27/0 910 سانتولینا ترینن 1

 35/0 927 توجون-آلفا 2

 46/8 934 پینن-آلفا 3

 75/1 945 کامفن 4

 63/8 967 سابینن 5

 41/4 970 پینن-بتا 6

 37/0 980 ینئولس -8و1دی هیدرو، 2 7

 41/0 1002 فلاندرن-آلفا 8

 78/24 1019 سینئول -8و1 9

 46/3 1038 آرتمیسیا کتون 10

 38/2 1045 ترپینن 11

 19/0 1059 فلاراندرن-بتا 12

 05/2 1074 سابینن هیدرات )ترانس( 13

 96/7 1076 لینالول اکساید )سیس( 14

 66/2 1089 لینالول 15

 95/17 1108 کامفور 16

 7/0 1118  پیروکارون 17

 86/2 1129 ال 4ترپن 18

 14/7 1141 ترپنول-آلفا 19

 74/0 1278 بورنیل استات 20

 36/0 1440 کالاون 21

           1/97  جمک 
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 عصاره و اسانس سنجش فعالیت آنتی اکسیدانی

و درصد فعالیت آنتی اکسیدانی سنجش  از نتایج حاصل 

 های مختلف ازدر غلظتDPPH های آزاد حیف رادیکال

نشان داده شده  3در جدول  عصاره آبی و اسانس روغنی

همچنین غلظتی از عصاره و اسانس که باعه حدف  است.

قابل  1شود در جدول های آزاد میز این رادیکالا درصد 50

  مشاهده است.

 

 

 ختلف در حیف رادیکال آزادمهای زان عملکرد عصاره و اسانس درغلظتیمقایسه م -3جدول 

 (mg/L)غلظت   
DPPH درصد حذف رادیکال های آزاد 

 اسانس عصاره

150 84/0±76d 21/0±61e 

250 15/0±85c 12/0±78d 

350 91/0±88c 95/0±83c 

450 71/0±96b 01/0±89b 

550 69/0±100a 53/0±92a 

 دهندرا نشان می 05/0داری در سطح معنی روف متفاوت در هر ستون اختلافهای با حمیانگین

                              

 اثر عصاره آبی و اسانس روغنی بر اکسیداسیون روغن 

شاخص پایداری اکسیداسیون گیری اندازهحاصل از نتایج 

های متفاوت از غلظتدر نتیجه بکارگیری روغن آفتابگردان 

 6تا  4در جداول  AOMو  SOI روش ، به دوو اسانسعصاره 

دهد که مقادیر نگاهی اجمالی نشان می ارایه شده است.

بدست آمده در هر دو روش تطاب  نسبتا خوب و قابل قبولی 

 باهم دارند.

لف های مختتتحت تاثیر غلظ ،های روغن آفتابگردان برحسب ساعتنمونهمیانگین شاخص پایداری  -4جدول

 SOIوش ه به رگیری شداندازه اکسیدان(ونه شاهد )روغن فاقد هر نوع آنتیو نم اسانس روغنی ،آبی عصاره

 (mg/L) غلظت  
 )ساعت( پایداری مدت زمان

 اسانس عصاره

150 d67/7±0 e12/6±0 

250 b27/9±0 d26/7±0 

350 a95/11±0 c38/9±0 

450 c19/8±0 b69/10±0 

550 e55/5±0  a78/11±0 

 دهندرا نشان می 05/0داری در سطح معنی های با حروف متفاوت در هر ستون اختلافنگینمیا
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 AOMبه روش  meq/kg100یانگین زمان لازم برای رسیدن به عدد پراکسید م -5جدول 

 زمان )ساعت( نمونه

 mg/L 250 a42/22±0 عصاره 

 mg/L 350 a75/21±0اسانس 

 a21/23±0 (mg/L 200 نمونه کنترل )گریندوکس

 b54/15±0 نمونه شاهد ) فاقد آنتی اکسیدان(

 دهندرا نشان می 05/0داری در سطح معنی های با حروف متفاوت در هر ستون اختلافمیانگین

 

روغن  پایداری ، بعنوان معیاری ازmeq/kgمیانگین اعداد پراکسید محاسبه شده بر حسب  -6جدول 

 AOMدر طول زمان، به روش  آفتابگردان

 غلظت 

(mg/L) 

 ساعت 12 ساعت 8 ساعت 4

 اسانس عصاره اسانس عصاره اسانس عصاره

150 c23/21±0 a18/23±0 a76/117±0 a93/123±0 b71/219±0 a46/223±0 

250 d52/19±0 b31/20±0 b32/80±0 b84/93±0 c28/205±0 a76/215±0 

350 e24/13±0 bc34/19±0 d12/65±0 c61/84±0 d52/190±0 a34/205±0 

450 b93/25±0 c68/17±0 c36/73±0 d52/78±0 d13/198±0 b23/191±0 

550 a65/27±0 d72/14±0 c19/75±0 e33/65±0 a32/240±0 b26/186±0 

 دهندرا نشان می 05/0داری در سطح معنی های با حروف متفاوت در هر ستون اختلافمیانگین

                 

   بحث

در  دارمعنای اخاتلاف ، وجاود1نتایج ارایه شاده در جادول 

و  فنلایات ترکیبامقاادیر  ( میان>05/0P( درصد 95سطح 

هاای را غلظات در عصااره و اساانستعیین شده فلاونوییدی 

مشخص دهد. همچنین بر اسا  این نتایج نشان میمختلف 

 و فنلاای کیباااتتر عصاااره آباای داری بااالاترینشااد کااه 

 مطالعاات .اسات در مقایسه با اسانس روغنای را فلاونوهیدی

ایان  فنلی و فلاونوییادهای ترکیبات بررسی جهت محدودی

انجاام شاده  است. برای مثاال در مطالعاه گردیده گیاه انجام

گلی ارغوانی رویش یافتاه در  مریم گونه توسط امیری برروی

گیری شده در ندازهترکیب های فنلی ا منطقه لرستان، مقدار

یاد کاه در تعیاین گردگارم/ گارم میلای 27عصاره متانولی 

گیری شده در این مطالعه بیشتر اسات مقایسه با مقدار اندازه

(25). 

در تجزیه و تحلیل ترکیبات شناسایی شده در مطالعه انجاام 

 کاه، مشخص گردیده است (26)شده توسط احمدی و میرزا 

 و (،درصاد 5/16بتاکاریوفیلن ) (،درصد 1/18استات ) بورنیل

اساانس ماریم گلای  اصالی اجازای، (درصد 6/15آلفاپینن )

 گلادهی مرحلاه در تهاران استان از شده آوریجمک ارغوانی

 در مطالعه انجام شده توسط امیاری شااخص .(26)باشد می
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 مریم گلای ارغاوانی اسانس دهنده تشکیل هایترکیب ترین

(، بورنیال اساتات درصاد 16/17منطقه لرساتان، بورنئاول )

(، بتاکاااریوفیلن درصااد 75/13(، کااامفور )درصااد 57/18)

. (25) بااوده انااد( درصااد 62/5( و کااامفن )درصااد 87/5)

با دو تحقی   اشاره شاده در  حا ر مطالعه اختلاف اصلی در

ساینئول و  8-1 و شناسایی بالا عدم شناسایی بتا کاریوفیلن

کااه  یاان اسااانسدر ا اصاالی ترپینئااول بعنااوان ترکیباااتی

  باشد.اند، میرا به خود اختصاص داده درصدهای بالایی

همکااران  و روساتاهیان دیگر تحقی  انجاام شاده توساطدر 

 هاایترکیاب از کاامفور و لیماونن ساینئول، 8-1 آلفاپینن،

گیااه ماریم  هاایوگال هابرگ از حاصل هایاسانس شاخص

 کاه یستو این در حال ،(27) گلی ارغوانی گزارش شده است

 ماواددر  .نشادشناساایی  ماورد پژوهش حا ار لیماونن در

 از شاده آوریاسانس مریم گلی ارغوانی جمک دهنده تشکیل

 اسات گرفتاه قرار شناسایی مورد 1تپ که توسط کشور ترکیه

 (،درصااد 9/21) آلفاااپینن اسااانستاارین ترکیبااات اصاالی

 3/7بورنئاول ) (،درصد 11کامفور ) ،(درصد 1/20اکالیپتول )

(، بتاا درصاد 7/4(، بتاا پیانن )درصاد 8/7کاامفن )(، درصد

( درصااد 3/3( و بورنیاال اسااتات )درصااد 3/4کاااریوفیلن )

همچنین در دیگر بررسی انجاام شاده  .(18)شناسایی شدند 

 دهناده تشاکیل تارین ماواداصلی، و همکاران 2توسط سناتور

 6آلفاا پیانن ) لبناان کشاور از شده آوری جمک گیاه اسانس

( و درصاد 7/5) میرتناول ،(درصاد 8کوپااان)  -آلفاا(، درصد

 ( گازارش گردیاده اساتدرصد 3/5ترانس سابینیل استات )

(28) . 

                                                           
1Tepe  
2Senatore  

یر عمل آمده در ساه ب هابررسینتایج این تحقی  و بر اسا  

هاای ترکیاب که مهمتارین گردیدمشخص  مطالعات موجود

اساانس گیااه ماریم گلای ارغاوانی  دهنده شیمیایی تشکیل

 عماادتا ساااختارهای مختلااف از مناااط  شااده آوریجمااک

ر د تغییار هااعماده در آن هایتنها تفاوت و بوده مونوترپنی

 شد.بامی وابسته به جغرافیای منطقه، مواد از گروه این درصد

 از شاده آوریگیاه جماکاسانس  این تفاوت در مواد متشکله

اساانس  هاایروش در تفااوت دلیال به شاید مختلف مناط 

گیااه  رویشگاه زیست بوم در تفاوت یا و آوریجمکن گیری آ

 .(25و18) باشدها نیز آن

 توان دریافات کاه، می3ارایه شده در جدول اسا  نتایج  بر

-گیاه مریم گلی ارغاوانی جماک تهیه شده از عصاره و اسانس

 اکساایدانی آنتاای فعالیاات آوری شااده از شااهر اراک دارای

-رادیکاال در کااهش و توانایی زیادی منحصر به فردی بوده

دارد. همچنین بر اسا  این نتایج مشخص  DPPHآزاد  های

ی هاارادیکاال به دام اندازی آبی در عصاره کارایی که گردید

 در حالیکاهاسات،  روغنای آن از اساانس بیشتر DPPHآزاد 

 اکسایدان این عصاره کمتار از آنتای اکسیدانی آنتی فعالیت

ن روش غلظتای از ایا در باشاد.می 117سنتزی گریندوکس 

فعالیات رادیکاال هاای  باعه شد تا که عصاره آبی و اسانس

(، بااه 50ICکااهش یابااد ) درصااد 50باه میاازان  DPPHآزاد 

لیتاار میکرومتر/میلاای 14/73±23/1و  16/38±36/2ترتیااب

بدسات آماده بارای  50ICست کاه ، این درحالیتعیین گردید

در  آنتی اکسیدان سانتزی ماورد اساتفاده 117گریندوکس 

 تعیین شد. لیتر میکرومتر/میلی 15/21 ±41/1، این تحقی 

بررسای مشاخص شاد کاه باا همچنین بر اسا  نتایج ایان 

ندگی زدارصد بااساااانس، درهاااای عصااااره و یش غلظتافزا

. (3)جادول  افازایش یافتاه اسات DPPHهای آزاد لاایکراد
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 مهاار فعالیات مساتقیم باینای رابطهنتایج همچنین وجود 

 در)فنلی از جمله فلاونوییدها  ترکیبات میزان با آزاد رادیکال

 های باالاترغلظت در کهنحوی  به .دهد( را نشان میهاعصاره

فنلی و فلاونوییدی و به  ترکیبات میزان بدلیل افزایش عصاره

 اهاادای هیدروکسایل، احتماال هاایتباک آن افازایش گاروه

 یش قادرتافازا آن به دنبال و آزاد هایرادیکال به هیدرو ن

در این مطالعاه  .(29) شودایجاد میها مهارکنندگی درعصاره

حضاور  باه توانمی همچنین را رادیکالی اسانس  د فعالیت

از  DPPHهاای رادیکال مهارکنندگی مسئول اصلی ترکیبات

 تاوجن، بتاا و دار نظیر آلفااآزاد اکسیژن هایمونوترپن جمله

و  ال، لینالول 4ترپن سینئول،  8و 1کامفور،  و استات بورنیل

 ترپنی وسزکوهی مونوترپنی هایهیدروکربن و مخلوط کارون

 مهارکننادگی فعالیات ها،آن افزایش غلظت با نسبت داد، که

 ساایر حضاور در این ترکیبات یابد.می افزایش در اسانس نیز

فعالیاات  دارای توانناادماای اسااانس، در موجااود ترکیبااات

 . (18) باشند آنتی اکسیدانی سینر یستی

 بررسای نتاایج های بدست آمده در این مطالعه مشابه باداده

باشد، کاه در آن می 2012م شده توسط امیری در سال انجا

50IC باه ترتیاب  تعیین شده برای عصاره متاانولی و اساانس

و این درحاالی اسات  بود،لیتر میکرومتر/میلی 1/67و  3/32

 BHTن سنتزی اندازه گیری شده برای آنتی اکسیدا 50ICکه

تعیاین شاد، کاه نشاان از لیتار میکرومتر/میلای 2/19 برابار

اساانس روغنای در  در مقایسه با بالاتر عصاره متانولی کارایی

پلای فنلای و  های آزاد بادلیل وجاود ترکیبااتمهار رادیکال

باشد. برخی محققین گازارش نمودناد فلاونوییدی بیشتر می

فعالیت آنتی اکسیدانی اسانس گیاه مریم گلی ارغوانی دارای 

فوق العاده بالایی است به حدی که فعالیت آن از برخی آنتی 

اساید اساکوربیک  ،1کورکاومین سنتزی مانناد هایاکسیدان

 .(18)بیشتر است  BHTو

هاای استفاده از غلظت ،4نتایج ارایه شده در جدول براسا  

در باه تااخیر دو روش بکار رفتاه  بهعصاره و اسانس مختلف 

باه ختن فساد اکسیداتیو و پایداری اکسیداسایون روغان اندا

. نتاایج ارزیاابی نادا( ماوثر باودهP<05/0داری ) معنای طور

نتیجه افزایش غلظت عصاره و اساانس  پایداری اکسایشی در

توساط  SOIباه روش گرم/لیتار میلی 550-150 درمحدوده

که زمان پایداری اکسایداتیو  دهدمینشان  دستگاه رنسیمت

باه گرم/لیتر میلی 550و350برحسب ساعت تا غلظت روغن 

این درحاالی  است و ترتیب در عصاره و اسانس افزایش یافته

است که زمان پایداری بدست آمده در غلظت هاای باالاتر از 

یافته به نحوی که در برای عصاره کاهش گرم/لیتر میلی 350

داری با زمان تعیاین تفاوت معنیگرم/لیتر میلی 550 غلظت

ساعت( ندارد. این نتاایج نشاان  5±35شده در نمونه شاهد )

های باالای از عصااره، ناه تنهاا خاصایت دهند که غلظتمی

آنتی اکسیدانی نداشته بلکه بعنوان یک پرواکسیدان )تشدید 

ارایاه . همچنین نتایج نموده استکننده اکسیداسیون( عمل 

 و 350هاای کاه غلظاتتوان دریافت می شده در این جدول

از عصاره و اسانس به ترتیاب عملکاردی گرم/لیتر میلی 550

( در محدوده غلظتای 117مشابه با نمونه کنترل )گریندو  

رود، بکار می (گرم/لیترمیلی 200که در صنایک روغن سازی )

همچنین نتایج بدست آمده بارای ساعت(.  12±04/0دارند )

 (OSI)اکسایشاای  پایااداریشاااخص پایااداری کااه بااه روش 

 نمونه روغن آفتاابگرداندهد که در شان مییین شده اند، نتع

 550و  350هاای غلظت درحاوی عصاره و اسانس به ترتیب 

                                                           
1Curcumin 
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 زماان افازایش بااOSI پایاداری اکسایشای  ،گرم/لیتار میلی

 . داشته است کاهش، حرارت دهی

شااخص  اسا  این نتایج همچنین مشاخص گردیاد کاه بر

 ماورد آزماون روغان هاینهدر نمو گیری شدهاندازه پایداری

 در محادوده همچناان حارارت دهای، زماان افزایش با حتی

OSI  (30)دارناد  قارار شده در منابک گزارش ،هاروغنمجاز. 

 هاایروغن در برابر فساد در غلظات زمان پایداری اکسیداتیو

روندی مشابه با نیز  AOMبه روش بهینه از عصاره و اسانس 

هاای ، با این تفاوت که زماان(5)جدول نشان داد  OSIروش 

 استAOM از روش  کمترمعمولاً  OSI روشبدست آمده در 

را گیشتن از مرحله اول اکسیداسیون در زماان  که دلیل آن

 میلی اکای والان در کیلاوگرم 100 به عدد پراکسید رسیدن

 دانند. می AOMدر روش 

 اعاداد میاانگین در ادامه همچنین نتایج مربوط باه مقایساه

هاای غلظاتدر  AOMگیری شاده باه روش کسید اندازهپرا

نشاان  6زماان در جادول  مختلف عصاره و اسانس در طاول

 بعاد ازصورت گرفتاه های گیریداده شده است. نتایج اندازه

 روغان هااینموناهکاه  دهدساعت نشان می 12مدت زمان 

گرم/لیتاار میلاای 550 وعصاااره گرم/لیتاار میلاای 350 حاااوی

میلای اکای  186و  190با مقادیر تقریبای اسانس به ترتیب 

ر گرم/لیتمیلی 550حاوی  و نمونه کمترین والان در کیلوگرم

 ینبیشتر میلی اکی والان در کیلوگرم 240 با مقدار از عصاره

 نمیازا در ایان افازایشرا دارا هستند. پراکسید  اعدادمیزان 

 350های باالاتر از در هنگام استفاده از غلظت پراکسید عدد

تشاااکیل  باااه تاااوانمااایعصااااره را گرم/لیتااار میلااای

 نسابت داد اکسیداسیون اولیه محصولات هیدروپراکسیدهای

(31.)  

در  گیری شادهه در میزان عدد پراکسید اندازهبا انجام مقایس

میلی اکی  188های کنترل ساعت برای نمونه 12مدت زمان 

ص گردیاد کاه ایان مقادار تفااوت مشاخ والان در کیلوگرم

-ا اعداد پراکسید گزارش برای غلظت( بP<05/0داری )معنی

گرم/لیتار میلای 550از عصااره و گرم/لیتار میلای 350های 

ن مطالعاه، ر اسا  نتایج بدست آماده در ایاندارند. ب اسانس

توان میزان ترکیبات فنلی و فلاونوییدی موجود در عصاره می

اسااتخراجی را عاااملی مااوثر در پایااداری اکسایشاای روغاان 

تابگردان برشمرد. این استدلال در گزارشات دیگر محققین آف

 بورنیال از دیگر سوی کاامفور،. (33و32)نیز ارایه شده است 

 دهناده تشاکیل اصالی از ترکیباات ساینئول 8-1استات و 

و  1وبرتااوراسااانس بااا توجااه بااه گاازارش ارایااه شااده توسااط 

 لیپید عملکارد اکسیداسیون از جلوگیری در،  (34)همکاران 

-واکانش اداماه و آغازی مراحل توقف وثری داشته و عاملم

 .دو نهایتا تاخیر اندازی اکسیداسیون هستن های زنجیرهای

 یریگیجهنت

 -1های حاصال از ایان پاژوهش عبارتناد از: مهمترین یافته

 -2ترکیب شیمیایی فارار در اساانس روغنای،  21شناسایی 

در مهاار  قابل قباول اساانس مشاهده فعالیت آنتی اکسیدانی

بادلیل فراوانای حضاور ترکیباات  DPPHهاای آزاد لرادیکا

( عصاااره و P<05/0اثاار بخشاای معناای دار ) -3مونااوترپنی، 

 -4بگردان، اسانس در ایجاد مقاومت اکسیداتیو در روغن آفتا

باه گرم/لیتار میلای 350و  250های کارایی مشابه در غلظت

آفتاابگردان ترتیب از عصاره و اسانس در پایدارساازی روغان 

باا  117با آنتای اکسایدان سانتزی گرینادوکس  در مقایسه

سااهولت انجااام کااار بااا  -5، گرم/لیتاار میلاای 200غلظاات 

-تواند آنمی AOMرنسیمت و حصول نتایج منطب  با روش 
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Introduction 

The aim is to detect volatile compounds and the antioxidant activity of the 

aqueous extract and the essential oil of Salvia multiculisvahlnative to Iran, and 

their efficacy in the oxidation stability of Sunflower oil. 

Materials and Methods 

The extract and essential oil were prepared using the Percolation and by 

Clevenger apparatus through hydro-distillation method, respectively. The 

number of phenolic components of the extract and volatile components of the 

essential oil was identified by Folin-Ciocalteu and GC/MS method, 

respectively. In order to evaluate the antioxidant activity, the 2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) radical trap method was used and the concentration that 

inhibited 50% (IC50) of free radicals were calculated. The antioxidant activity, 

in the delayed oxidative stress time of sunflower oil, was evaluated by 

measuring the oxidative stability index (OSI) and the active oxygen 

method(AOM). 

Results 

The number of phenolic compounds in the extract (24.23±2.11mg/g), was 

more than the essential oil. 21 components were detected in the essential oil, 

representing 97.1% of the total oil. The major compounds of it were 1,8-

cineole (24.8%), camphor (17.9%), sabinen (8.6%), α-pinene (8.5%), and 

terpineol (7.1%). The IC50 of free radicals was obtained for extract and 

essential oil of 38.16±2.36 and73.14±1.23 μm/mL, respectively. Results show, 

the concentration of 250 and 350 mg/L of extract and essential showed the 

same effect with antioxidant synthetic of Grendoks 117 )200 mg/L). 

Conclusion 

The use of extract and essential oil of Salvia multiculisvahl could be proposed 

as an appropriate antioxidant replaced with synthetic antioxidants. 
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