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 مقدمه
مدت عصارۀ دانۀ انگور سیاه بر فعالیت یاری کوتاههدف این پژوهش، بررسی تأثیر مکمل

 ر بود.لسه فعالیت هوازی حاد در دختران غیر ورزشکااکسیدانی پس از یک جهای آنتیآنزیم

  هاروش و مواد
نگور سیاه انفری عصارۀ دانۀ  8گروه  2شکل تصادفی به  به ورزشکار ریغدانشجوی دختر  16

کپسول  3هفته( و دارونما )مصرف  4گرمی در روز به مدت میلی 100کپسول  3)مصرف 

فته( تقسیم شدند. نمونه خونی در سه ه 4مدت گرمی مالتودکسترین در روز به میلی 100

یاری و بلافاصله پس از فعالیت هوازی بروس گرفته شد. هفته مکمل 4مرحله قبل و پس از 

 α=05/0داری گیری مکرر در سطح معنیتحلیل واریانس با اندازه ها از طریق آزمونداده

 بررسی شدند.

 هایافته

ن پراکسیداز (، گلوتاتیوSODدیسموتاز ) دیوپر اکسسهای نتایج نشان داد فعالیت آنزیم

(GPX( و پراکسیداز )POD بین )یاری، تفاوت گروه در حالت پایه و پس از مکمل 2

دار بود گروه معنی 2یاری بین ( پس از مکملCAT. فعالیت آنزیم کاتالاز )نداشت یدارمعنی

(05/0>P .)س از پله در حالت پایه نسبت به اکسیدانی در گروه مداخهای آنتیفعالیت آنزیم

این  . میانگین فعالیت(P<05/0)داری کمتر بود شکل معنی و پس از فعالیت به یاریمکمل

شتر در گروه مداخله بی یاریمکملداری نسبت به پس از طور معنیهبها پس از فعالیت آنزیم

س از پالت پایه و در گروه دارونما در زمان پس از فعالیت نسبت به ح(. P<05/0)بود 

 (. P<05/0)داری بیشتر بود طور معنییاری بهمکمل
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 مقدمه

سلامت جسمی، روانی و ابزاری فعالیت بدنی از عوامل مهم 

و بهبررود  هررایماریبارزان و قدرتمنررد برررای پیشررگیری از 

بهبود سرلامتی و  منظور به(. 1) شودیمسلامتی محسوب 

ی مزمن؛ متخصصان پزشکی هایماریبکاهش خطر ابتلا به 

و دانشرکده پزشرکی  1جراحان عمومی، انجمن قلب جمله از

 30بزرگسرالان حرداقل پیشنهاد کردند که  2ورزشی آمریکا

دقیقه فعالیت بدنی هروازی برا شردت متوسر  در بیشرتر 

متنراوب، فعالیرت بردنی هروازی برا  طوربهی هفته یا روزها

 روز در هفته انجام دهند.  3دقیقه در  20شدت بالا حداقل 

ی کره توسر  اهیرانیبطی  2008به همین ترتیب؛ در سال 

انجررام  منتشررر شررد 3سررازمان بهداشررت و خرردمات انسررانی

 150فعالیت هوازی برا شردت متوسر  بره مردت حرداقل 

دقیقه در هفته یا انجام فعالیت هوازی با شدت بالا به مدت 

دقیقه در هفتره پیشرنهاد شرد کره از فوایرد سرلامتی  75

ی برای بردن برخروردار اسرت. همننرین، انجرام توجهقابل

دقیقره در هفتره برا شردت  300فعالیت هوازی بره مردت 

دقیقه در هفته با شدت بالا فواید بیشرتری  150متوس  یا 

 (. 2برای بدن دارد )

بین فعالیرت بردنی برا شردت  رابطه، 4در یک مطالعه، اُچارد

 مروردبالا و متوس ، آسیب، آمادگی جسمانی و عملکرد را 

. او گزارش کرد که هر دو نوع فعالیت بدنی داد قراری بررس

جسرمانی و منجر به افزایش آسیب، کاهش سطح آمرادگی 

(. اما به دلیرل آنکره 3) دنشویمضعیف شدن عملکرد بدن 

هنگام فعالیت بردنی شردید، مصررف اکسریژن در تارهرای 

برابرر زمران اسرتراحت  200عضلانی فعال ممکن است بره 

ی آزاد را بیشرتر از فعالیرت بردنی هراکالیرادبرسد تولیرد 

ی به نام استرس اکسیداتیو ادهیپدو  دهدیمسبک افزایش 

                                                           
1American Heart Association  
2American College of Sports Medicine  
3US Department of Health and Humman Services 
4Ochard 

(. فعالیت هوازی حاد؛ برا افرزایش مصررف 4) شودیمایجاد 

ی هادسررتگاهاکسرریژن، اخررتلال در هموسررتاز عملکرررد 

های آزاد و استرس اکسیداتیو ی، ایجاد رادیکالدانیاکسیآنت

 (. 5همراه است )

 -هفتره 21با اجرای تمرینات فزاینده استقامتی و قردرتی )

به ترتیرب عردم جلسه در هفته( در مردان غیر ورزشکار، 2

اکسرریدانی هررای آنتیتغییررر و افررزایش در فعالیررت آنزیم

دنبرال  اکسریدانی برههرای آنتیمشاهده شد. فعالیت آنزیم

ه مدت افزایش و بعد از تمرینات کوتا تمرینات ورزشی بلند

ثابت  ننین،(. هم6یابد )هوازی کاهش مید بیمدت و شدی

کسریدان اغرذایی حراوی آنتی شده است که مصررف مرواد

های ورزشری احتمرالا باعره بهبرود همراه با اجرای فعالیت

 (. 7شود )لکرد ورزشی میعم

ی انگور، مکمل عصارۀ دانرۀ هادانهیکی از مشتقات صنعتی 

دلیل داشرتن ترکیبرات زیسرت  باشد؛ که بهمی 5انگور سیاه

ماننرد رزوراتررول، فلاونودیرد و  فنولفعال فنولئیک یا پلی 

محافظرررت  جملررره ازن اثررررات مفیررردی پروآنتوسرریانیدی

کنرد ی آزاد اعمرال میهاکالیرادی بدن در مقابل هاسلول

(. گفته شده است که ایرن اثررات از طریرق 16 و14-8 و5)

 . دنشویمی انتقال الکترون و هیدروژن انجام هاواکنش

ی مختلف انگور بره هاعصارهدر پژوهشی محققان با بررسی 

رتیب، بیشررترین فعالیررت تایررن نتیجرره رسرریدند کرره برره

ی در دانه، گوشرت و سرپس در پوسرت انگرور دانیاکسیآنت

اساس گزارشری کره سرازمان غرذا و  بر. است وجود داشته

منتشرر نمرود، انگرور بره میرزان  2016در سال  6کشاورزی

ی اروپرایی ماننرد ایتالیرا، اسرپانیا و کشورهای در اگسترده

 متحردهالاتیاو  فرانسه و همننین به میزان کمتر در چین

 . (14)شد کشت می

                                                           
 5Grape Seed Extract (vitis vinfera): GSE 

 6Food and Agriculture Organization of the United Nations:        

FAO 
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کره بره  دهردیموزن انگور را دانه تشکیل  درصد13حدود 

 درصرد 16فیبرر رژیمری،  درصد 40 باًیتقردلیل دارا بودن 

 درصررد 7پررروتئین و  درصررد 11اسررید چرررب ضررروری، 

 نظررر ازی انگررور هاقسررمتترکیبررات فنولئیررک در بررین 

ب فنولئیرک باشرد. عمرده ترکیری بسریار غنری میاهیتغذ

کره در سراختار خرود،  استموجود در دانۀ انگور، فلاوانول 

ی هادانره. پلی فنرول (18و17و14)یک گروه کربونیل دارد 

برابر بیشتر  50و  Eبرابر بیشتر از ویتامین  20انگور حدود 

. نترایج (15)دارنرد  یدانیاکسریخاصریت آنت Cاز ویتامین 

انگرور  ۀدانر ۀرکه مکمل عصا دهدیچندین مطالعه نشان م

 گونرهچیغنی از پروآنتوسریانیدین بررای اهرداف مختلرف ه

بدن با اسرتفاده  یهاسلول یطورکل . به(18)تی ندارد سمیّ

آنزیمی مانند سوپر اکسرید  دانیاکسیاز سیستم دفاعی آنت

 4و پراکسرریداز 3، کاتررالاز2، گلوترراتیون پراکسرریداز1دیسررموتاز

 .(21-19) دشونیمدر برابر آسیب اکسایشی حفظ 

SOD  ،ی، دانیاکسرریآنتنخسررتین خرر  دفرراعی  عنوانبرره

 (2O-) دیاکسررواکررنش دیسررموته شرردن رادیکررال سرروپر 

ی کمتر به نام هیدروژن پراکسرید ریپذواکنشی با اگونهبه

(2O2H)  این آنرزیم مترالوپروتئینی (22) کندیمرا کاتالیز .

-Mn  فررمزویا 3که برر اسراس کوفراکتور فلرزی بره  است

SOD(ًزوم یپراکسرردر میتوکنرردری و  عمرردتا ،)Fe-SOD 

در  عمررردتاً) Cu/Zn-SODدر کلروپلاسرررت( و  عمررردتاً)

 شررودیم( تقسرریم زوم یپراکسررسرریتوزول، کلروپلاسررت و 

(21) . 

GPX ی مختلررف هاسررلول، در سرریتوزول و میتوکنرردری

. شودیم( O2Hبه آب ) 2O2Hحضور دارد و منجر به تبدیل 

کره  دیرنمایمز گلوتراتیون اسرتفاده ا GPXدر این واکنش 

                                                           
1 Superoxide dismutase: SOD 
2 Glutathione peroxidase: GPX  

3 Catalase: CAT 

4 Peroxidase: POD 

 دشرردهیاکسمنجررر برره تبرردیل گلوترراتیون برره گلوترراتیون 

 . گرددیم

CAT ،در بخرش  خصوصبهو  هاسلولدر بسیاری از  تنهانه

پراکسی زوم حضور بیشرتری دارد، بلکره قرادر بره تبردیل 

2O2H  بهO2H ( 2و اکسیژنO )آننره نیرا وجرود با. است ،

 بره GPXو  CATساسریت آنرزیم ، حرسردیممهم به نظر 

2O2H  ،اسررتCAT  2برره غلظررت پررایینO2H  وGPX  برره

غلظت بالای آن حساسیت بیشتری دارد. بنرابراین اهمیرت 

ی آزاد هراکالیرادبه مقدار غلظت  GPXو  CATی هامیآنز

 . (23)بستگی دارد 

 مردتکوتاهساری صراف و همکاران، با بررسی اثرر مصررف 

روز  14در روز به مدت  گرمیلیم 200در دوز  GSEمکمل 

اکسرریدانی فرفیررت ضررد هررای اکسرریدانی و آنتیبررر آنزیم

و مرالون  (CK)، کراتین کیناز سرمی (TAC)اکسایشی تام 

در مردان غیر ورزشکار سالم بره ایرن  (MDA)دی آلدهید 

 ریترأثایرن مکمرل  مردتکوتاهنتیجه رسیدند کره مصررف 

ز ی نردارد؛ ولری ااندیاکسریآنتی بر بهبرود آنرزیم داریمعن

 کنردیمی اکسریدانی جلروگیری هاآنزیم داریمعنافزایش 

(24).  

(، نیرز برا بررسری اثرر مصررف 2013ملکیان و همکراران )

در روز بره  گررمیلیم 400مکمل رزوین در دوز  مدتکوتاه

ی دانیاکسرریآنتی اکسرریدانی و هرراروز بررر آنزیم 14مرردت 

SOD ،TAC  وCK  نخبرۀ زن بره ایرن در بازیکنان والیبال

 توانردیمایرن مکمرل  مدتکوتاهنتیجه رسیدند که مصرف 

ی از آسرریب دانیاکسرریآنتی هررابررا بهبررود آنزیم زمررانهم

عضلانی پس از تمرین شدید پیشگیری و به بازتوانی بهترر 

(، برا 2010و همکراران ) 5شران .(25کنرد )ورزشکار کمک 

لیرت برر خسرتگی ناشری از فعا GSEمکمرل  ریتأث مطالعه

 200گرزارش کردنرد کره مصررف  هراورزشی شرنا در رت

                                                           
5 Shan 
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 14عصاره به ازای هر کیلو از وزن بدن، به مردت  گرمیلیم

اکسریدانی هرای آنتیتواند برا بهبرود فعالیرت آنزیمروز می

SOD گلوترراتیون و کرراهش شرراخد اکسرریدانی ،MDA  از

(. پررور قاسررم و 26میرزان خسررتگی بعررد از ورزش بکاهرد )

با دوز  GSE(، با بررسی اثر مصرف مکمل 2011همکاران )

هفته بر شاخد مقاومرت  8در روز به مدت  گرمیلیم 200

به انسولین در بیماران دیابتی نوع دو به این نتیجه رسیدند 

 دگردینمبهبود این شاخد  منجر بهکه مصرف این عصاره 

محردود گذشرته پیرامرون  چنرد هررمرور مطالعرات  (.27)

در رابطرره بررا مهررار و کرراهش  GSEی احتمررالی اثربخشرر

ی دانیاکسیآنتهای اکسیدانی و تقویت خطوط دفاعی آنزیم

 عمرده اینکه ترمهماست و  زیبرانگ چالشهمننان مبهم و 

همننرین، اسرت.  شدهانجاممطالعات روی بیماران مختلف 

ایررن عصرراره نتررایج متفرراوتی را در  ادیررز و کررمدوز هررای 

داده اسرت. برر ایرن  ی پژوهشری گذشرته نشرانهاگزارش

 GSEیاری مکمل ریتأثتعیین  باهدفاساس پژوهش حاضر 

ی هرامیآنزهفته بر  4در روز به مدت  گرمیلیم 300با دوز 

ی پس از یک جلسه فعالیرت هروازی حراد در دانیاکسیآنت

 دختران غیر ورزشکارانجام گرفت.

 هامواد و روش

 - نآزمروشیپپژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی برا طرر  

بره ارادره  برا توجرهبه همراه گروه دارونمرا برود.  آزمونپس

مکمل در این پژوهش، طر  دوسوی کور به جهرت حرذف 

اجررای  ژهیرو برهسوگیری احتمالی محقق در ثبرت نترایج 

اسرتفاده شرد. جامعره آمراری ایرن پرژوهش را  هایآزمودن

سال( سالم، غیر ورزشکار )بدون  33-23دانشجویان دختر )

م در فعالیت ورزشی و تمرینات مرنظم بردنی( شرکت منظ

، پرسشرنامه نامهتیرضرادانشگاه گیلان تشکیل دادند. فرم 

سلامتی و سابقه ورزشی را تکمیل کردند. سپس به صورت 

نفر با  16گیری تصادفی از بین این دانشجویان تعداد نمونه

 هرگونرهدر نظر گرفتن معیارهای ورود مانند عردم مصررف 

ی دگیدبیآسررمرراه گذشررته، عرردم  6طرری مکمررل و دارو 

ی هرایماریباسکلتی و عدم استعمال دخانیرات و -عضلانی

های قلبری، تنفسری، دیابرت، صررع، آسرم(، مزمن )بیماری

سررال، وزن  18/26±88/2همننررین، بررا میررانگین سررنی 

 21/22±46/3کیلوگرم، شاخد توده بردنی  98/8±81/57

و  81/32±69/5، درصرد چربری بردن مترمربعکیلوگرم بر 

 45/27±40/4حرررررررداکژر اکسررررررریژن مصررررررررفی 

نمونرره انتخرراب شرردند  عنوانبررهکیلوگرم/دقیقرره /تریلیلیم

 1ها بره صرورت جداگانره در جردول )ویژگی پایه آزمودنی

 برای هر دو گروه مداخله و دارونما آمده است(. 

پیش از شروع پژوهش، یک جلسه هماهنگی برای آشرنایی 

و مردت پرژوهش در نظرر  هاآزمونبا مراحل تحقیق، روش 

بره  ی مربروطهرایژگیوگرفته شد. پس از موافقرت افرراد، 

شامل قرد  هاآنی( سنج کریپی آنتروپومتریکی )هاشاخد

(، وزن و درصرد متریسرانت 1/0)قد سنج دیواری برا دقرت 

ترکیرب بردن: سراخت  گرلیرتحلتوده چربی بدن )دستگاه 

شررد. از ی ریگانرردازهکررره جنرروبی(  IN Bodyشرررکت 

خواسرته شرد کره در طری پرژوهش از مصررف  هایآزمودن

و   A،C ،Eی هرانیتامیوی از قبیل دانیاکسیآنتی هامکمل

ی خرودداری حسریبی و ضرد خسرتگ، ضدالتهابداروهای 

در مردت  هرایآزمودنکنترل برنامۀ غذایی  منظور بهکنند. 

رژیرم غرذایی بره  سراعت 24 آمد ادتحقیق از پرسشنامۀ ی

ی رسرمی و یرک روز روزهراروز از  2روز؛  3فته )ه 1مدت 

 2تصرادفی در  صرورتبهافرراد  .(25)تعطیل( استفاده شد 

 کننردهافتیدرنفرر( و  8 –) مالتودکسرترین  گروه دارونمرا

 100کپسرول 3مکمل عصاره دانره انگرور سریاه )مصررف 

هفته  4ناشتا به مدت  صورت بهصبح  9 روز هری گرمیلیم

 رفتند. نفر( قرار گ 8 –
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 هاآزمودنی توصیفی ویژگی -1 جدول

 P-value انحراف استاندارد میانگین روهگ                                                          

 ( cmقد )
 838/0 28/3 25/163 مداخله

  09/5 62/159 دارونما

 (kgوزن )
 826/0 17/4 86/56 مداخله

  38/12 76/58 دارونما

 ن )سال(س
 051/0 92/0 25 مداخله

  7/3 37/27 دارونما

 (2kg/mشاخد توده بدن )
 902/0 02/2 37/21 مداخله

  43/4 02/23 دارونما

 چربی بدن )درصد(
 714/0 8/4 7/32 مداخله

  8/6 9/32 دارونما

                                     (        ml/kg/ minحداکژر اکسیژن مصرفی )
 626/0 1/5 58/26 مداخله

  6/3 32/28 دارونما

 

ی خشک هادانه، GSEمنظور تهیۀ مکمل به نکهیضمن ا

هگزان -ی آسیاب و سپس، توس  انخوببهانگور سیاه 

ی با الکل درویه عصارهکامل چربی زدایی شدند.  طوربه

ل ( تهیه شد و در ادامه حلا30/70 –ترکیب ) آب/ اتانول 

 ماندهیباقتا حصول  خلأدستگاه تقطیر در عصاره به کمک 

بعد از  شده هیتهخشک، خارج گردید و از عصاره  کاملاً 

 ی استفاده گردید. سازد استاندارد

ی عصاره نیز از دو روش تعیین اثر ساز استانداردبرای 

و تعیین محتوی  DPPHی عصاره به روش دانیاکسیآنت

کلیه عملیات در  .(28)های تام عصاره استفاده گردید فنول

مرکز تحقیقات کاربردی دارویی دانشگاه علوم پزشکی 

ناشتا  صورتبهۀ خونی اول نمونتبریز صورت پذیرفت. 

یاری )حالت ساعت( و قبل از شروع دورۀ مکمل 10-14)

خونی دوم بعد از  ۀنمونشد.  صبح گرفته 8پایه( در ساعت 

، آن از بعدشد.  یاری گرفتهی مکملاهفته 4دورۀ 

حرکات کششی و گرم کردن عمومی به مدت  هایآزمودن

فعالیت هوازی  به انجامدقیقه را انجام دادند. سپس،  10

حاد بروس روی نوارگردان پرداختند. سرانجام سومین و 

خونی بلافاصله پس از اجرای پروتکل ورزشی  ۀنمونآخرین 

ی ریگنمونهی هانوبتگرفته شد. در هر یک از  مجدداً

ی هالولهگرفته و به  هایآزمودنخون از  تریلیلیم 5 حدود

ریخته شدند. در  EDITAآزمایش ونوجکت فاقد ماده 

دور در دقیقه  3000دقیقه با  10محل آزمون به مدت 

سانتریفیوژ شد. سپس، سرم حاصل به آزمایشگاه فرستاده 

گراد تا زمان لازم برای سانتی درجه -70و در دمای 

 ،SOD ،GPXی دانیاکسیآنتهای لیت آنزیمی فعاریگاندازه

CAT و POD  .نگهداری شد 

جهت سنجش  آمده دستبی خونی هانمونه، تیدرنها

)دستگاه اسپکتروفتومتر )تولید شرکت  SODفعالیت آنزیم 

نانومتر و  560 موجطول(، 3000فارماشیا بیوتک مدل 

ی مرک آلمان و سیگما آمریکا، ندگینمااز  شده هیتهکیت 

 412 موجطول)روش رنگ سنجی، GPX فعالیت آنزیم 

از شرکت زلبیو آلمان(، فعالیت آنزیم  شده هیتهنانومتر، 

CAT  دستگاه اسپکتروفتومتر )تولید شرکت فارماشیا(

از نمایندگی  شده هیته( و کیت 3000بیوتک مدل 

)دستگاه اسپکتروفتومتر  PODسیگما( و فعالیت آنزیم 
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 موج طول(، 3000ا بیوتک مدل )تولید شرکت فارماشی

 هیتجزاز نمایندگی سیگما(  شده هیتهنانومتر و کیت  510

 فعالیت از که شد خواسته هایآزمودن شدند. از لیتحل و

 کنند. اجتناب آزمون قبل از ساعت 48 مدت به شدید

 شرکت نوارگردان )ساخت آزمون هوازی حاد بروس روی

 کفش پوشیدن از پس هایآزمودنشد.  انجام ایتالیا( کاسمد

 کردن گرم به شروع دقیقه 10 مدت به لباس مناسب و

 فعالیت و گرفته قرار نوار گردانسپس روی  کردند. عمومی

 کامل واماندگی به دنیتا رس را آزمون کردند. شروع را خود

بود که با  یاقهیدق 3مرحلۀ  7آزمون شامل  .دادند انجام

 و شد ر ساعت شروعمایل ب 7/1و سرعت  درصد 10شیب 

مایل  7/1نیز  سرعت و درصد 2دستگاه  دقیقه شیب 3هر 

. تا اینکه آزمودنی دیگر قادر به افتییم بر ساعت افزایش

 در حین (.29ۀ فعالیت نباشد و دچار درماندگی شود )ادام

 15) رگوب مقیاس با هایآزمودن فشار درک میزان دویدن

ف آماری از میانگین (. برای توصی29) شد ی( کنترلارتبه

و انحراف استاندارد و برای ارزیابی نرمال بودن توزیع 

ویلک استفاده شد. تغییرات -از آزمون شاپیرو هاداده

ی با استفاده از آزمون ریگاندازهدر مراحل مختلف  رهایمتغ

ی مکرر و آزمون تعقیبی ریگاندازهتحلیل واریانس با 

یات آماری با استفاده ی قرار گرفت. عملموردبررسبونفرونی 

افزار نرمتوس   هاشکل، ترسیم SPSS v.20 افزارنرماز 

Excel  05/0ی داریمعنانجام شد. سطح≥P  در نظر گرفته

  شد.

 هایافته

ها طری نتایج مربوط به کنترل تغذیۀ آزمودنی 2در جدول 

ی رسررمی و یررک روز وزهررارروز از  2روز؛  3یررک هفترره )

سراعت پریش از فعالیرت هروازی حراد،  24تعطیل( و طی 

 به ترتیب نتایج مربوط 4و  3، 2، 1ی هاهمننین، در شکل

 ارادرره PODو  SOD ،GPX ،CATی هررامیآنزبرره فعالیررت 

 است. شده

وتحلیل آماری تجزیه 2شده در جدول با توجه به نتایج اراده

ل نشان داد که ازنظرر میرانگین مستق tبا استفاده از آزمون 

روز کاری و  2کالری دریافتی در طول یک هفته که شامل 

داری بین دو گرروه دیرده یک روز تعطیل بود، تفاوت معنی

(. همننررین، مقررادیر انرررژی دریررافتی P=072/0نشررد )

سراعت پریش از انجرام  24های دو گروه در طرول آزمودنی

داری برا یکردیگر آزمون هوازی وامانده سراز تفراوت معنری

 (. P=126/0نداشت )

 

 (میانگین ±میانگین انرژی دریافتی و مواد غذایی مصرفی طی یک هفته )انحراف استاندارد -2جدول 

 P-value (grچربی ) (grپروتئین ) (grکربوهیدرات ) (calانرژی دریافتی ) گروه

 072/0 19/32 ± 45/5 75/77 ± 79/13 96/304 ± 67/34 60/1737 ± 78/209 مداخله

  38/36 ± 81/7 77/92 ± 53/17 33/335 ± 40/35 50/1939 ± 65/204 دارونما

 ساعت پیش از فعالیت هوازی حاد 24طی 

 126/0 17/33 ± 87/10 31/76 ± 45/18 47/306 ± 30/22 68/1829 ± 15/133 مداخله

  07/37 ± 05/10 25/86 ± 21/15 49/344 ± 72/59 68/2056 ± 56/356 دارونما

 

 SOD آنزیم فعالیت 1 شکل در شدهاراده نتایج به توجه با

 یاریمکمل دورۀ از پس به نسبت پایه حالت در GSE گروه

 فعالیت از پس و( 01/7±57/1 مقابل در 84/6 ± 59/1)

 داریمعنی شکل به( 68/7±50/1 مقابل در 59/1±84/6)
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 از پس آنزیم فعالیت همننین، (P≤01/0) بود کمتر

 از پس زمان از بیشتر داریمعنی شکل به الیتفع

 ، 01/7±57/1 مقابل در 68/7±50/1) بود یاریمکمل

01/0≥P) آنزیم این فعالیت میانگین دارونما، گروه در اما  

 طوربه یاریمکمل از پس به نسبت فعالیت از پس زمان در

 75/7±58/1 مقابل در 90/7±61/1) بود بیشتر داریمعنی

، 01/0≥P.)  

 

 نظر از که داد نشان مستقل t آزمون نتایج همننین،

 دوره از پس و (P= 23/0) پایه حالت در آنزیم این فعالیت

 گروه دو بین داریمعنی تفاوت ، (P= 36/0) یاریمکمل

 .ندارد وجود دارونما و مداخله

 

 

 

 
سبت به پس از دار نمعنیکاهش  †(. گروه عصاره دانه انگور؛ 01/0در سطح  دار)تفاوت معنی SODمقایسۀ فعالیت آنزیم  -1شکل 

 یاریپس از مکمل دار نسبت بهافزایش معنی #ونما؛ یاری. گروه داردار نسبت به پس از مکملری و پس از فعالیت، * افزایش معنییامکمل

 

 GPXفعالیرت آنرزیم  2در شکل  شدهاراده نتایج به توجه با

یاری در حالت پایه نسبت به پس از دورۀ مکمل GSEگروه 

( و پررس 87/139 ± 13/50در مقابررل  25/134 ± 30/49)

 ± 80/50در مقابرررررل  25/134 ± 30/49از فعالیرررررت )

 .(P ≤ 01/0داری کمتررر بررود )معنرری برره شررکل( 75/146

داری معنی به شکلهمننین، فعالیت آنزیم پس از فعالیت 

 ± 80/50یرراری بررود )ملبیشررتر از زمرران پررس از دورۀ مک

(. از P≤ 01/0، 87/139 ± 13/50در مقابرررررررل  75/146

در  GPXطرفری، در گررروه دارونمررا نیرز میررانگین فعالیررت 

 ± 58/76یراری )حالت پایه نسبت بره پرس از دورۀ مکمل

( و پررس از فعالیررت 62/139 ± 20/76در مقابررل  87/132

برررره ( 37/149 ± 35/74در مقابررررل  87/132 ± 58/76)

. همننین، فعالیت (P ≤ 01/0داری کمتر بود )معنی شکل

داری بیشرتر از زمران معنری به شرکلآنزیم پس از فعالیت 

در مقابررل 37/149 ± 35/74یرراری بررود )پررس از مکمل

20/76 ± 62/139 ،05/0≥P.)  همننررین، نتررایج آزمررونt 

فعالیت این آنزیم در حالت پایه  ازنظرمستقل نشان داد که 

(96/0=P و پررس )از دورۀ مکمل( 99/0یرراری=P تفرراوت ،)

 داری بین دو گروه مداخله و دارونما وجود ندارد.معنی
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سبت به پس از دار نکاهش معنی ꝉ(: گروه عصاره دانه انگور؛ 01/0دار در سطح )تفاوت معنی GPXمقایسۀ فعالیت آنزیم  -2شکل 

یاری س از مکملپدار نسبت به کاهش معنی #ونما؛ یاری. گروه داردار نسبت به پس از مکملافزایش معنی ری و پس از فعالیت، *یامکمل

 یاریدار نسبت به پس از مکملافزایش معنی &(: گروه دارونما؛ 05/0دار در سطح و پس از فعالیت. )تفاوت معنی

 

 CATفعالیت آنزیم  3در شکل  شدهاراده نتایج به توجه با

یاری در حالت پایه نسبت به پس از دورۀ مکمل GSEه گرو

( و پس از فعالیت 38/0 ± 03/0در مقابل  32/0 ± 04/0)

 به شکل( 44/0 ± 04/0در مقابل  32/0 ± 04/0)

(. همننین، میانگین P≤01/0داری کمتر بود )معنی

داری نسبت طور معنیفعالیت این آنزیم پس از فعالیت به

در مقابل  44/0 ± 04/0بیشتر بود ) یاریبه پس از مکمل

03/0 ± 38/0 ،01/0≥P در گروه دارونما، میانگین .)

فعالیت این آنزیم در زمان پس از فعالیت نسبت به حالت 

( و نسبت به 31/0 ± 04/0در مقابل  36/0 ± 03/0پایه )

 ± 03/0در مقابل  36/0 ± 03/0یاری )پس از مکمل

(. همننین، P≤01/0ود )داری بیشتر بطور معنی( به33/0

داری معنی به شکلاین گروه در حالت پایه  CATفعالیت 

در  32/0 ± 04/0یاری بود )کمتر از زمان پس از مکمل

 t، آزمون نیننهم (.P≤01/0، 38/0 ± 03/0مقابل 

فعالیت این آنزیم در حالت  نظر ازمستقل نشان داد که 

وجود ندارد، داری بین دو گروه ( تفاوت معنیP=69/0پایه )

 ازیاری در زمان پس از دورۀ مکمل شدهمشاهدهاما تفاوت 

 نتایج به توجه با (.P=03/0دار بود )آماری معنی نظر

در  GSEگروه  PODفعالیت آنزیم  4شکل  در شدهاراده

 ± 04/0ری )یاحالت پایه نسبت به پس از دورۀ مکمل

 ± 04/0( و پس از فعالیت )38/0 ± 04/0در مقابل  36/0

داری کمتر معنی به شکل( 42/0 ± 04/0در مقابل  36/0

. همننین، میانگین فعالیت این آنزیم پس (P≤01/0)بود 

یاری داری نسبت به پس از مکملطور معنیاز فعالیت به

، 38/0 ± 04/0در مقابل  42/0 ± 04/0بیشتر بود )

01/0≥P از طرفی، میانگین فعالیت این آنزیم در گروه .)

ما در زمان پس از فعالیت نسبت به حالت پایه و پس دارون

 37/0 ± 05/0داری بیشتر بود )طور معنییاری بهاز مکمل

 tآزمون (. همننین، P≤01/0، 34/0 ± 05/0در مقابل 

فعالیت این آنزیم در حالت  نظر ازمستقل نشان داد که 

(، P=  14/0یاری )( و پس از دورۀ مکملP =37/0پایه )

وه مداخله و دارونما وجود داری بین دو گریتفاوت معن

 ندارد.
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بت به پس از دار نسکاهش معنی ꝉ(: گروه عصاره دانه انگور؛ 01/0دار در سطح)تفاوت معنی CAT مقایسۀ فعالیت آنزیم -3شکل 

س الت پایه و پحدار نسبت به نیافزایش مع #. گروه دارونما؛ یاریدار نسبت به پس از مکملری و پس از فعالیت، * افزایش معنییامکمل

وت تفا TMدر زمان پس از فعالیت،  داریمعن تفاوت ∞یاری. بین دو گروه؛ دار نسبت به پس از مکملکاهش معنی ¥یاری، از مکمل

 یاریدر زمان پس از مکمل داریمعن

 

 از پس به نسبت دارمعنی کاهش ꝉ انگور؛ دانه عصاره گروه(. 01/0 سطح رد دارمعنی تفاوت) POD آنزیم فعالیت مقایسۀ -4 شکل

 پس و پایه حالت به نسبت دارمعنی افزایش # دارونما؛ گروه. یاریمکمل از پس به نسبت دارمعنی افزایش*  فعالیت، از پس و یاریمکمل

 یاریمکمل از

   بحث

مرردت ف اساسرری از ایررن پررژوهش، بررسرری اثررر کوتاههررد

اکسریدانی دخترران غیرر بر فرفیت آنتی GSEیاری مکمل

ورزشررکار پررس از یررک جلسرره فعالیررت هرروازی حرراد بررود. 

ویژه بره ROSطورکلی هر نوع فعالیت ورزشی حاد، تولید به

-
2O هرای را افزایش و منجر به فعرال شردن فعالیرت آنزیم

 . (30)دد گراکسیدانی میآنتی

SOD نخسرررتین خررر  دفررراعی در برابرررر ،-
2O  اسرررت و

ای از چند آنزیم دیسموته شردن سوپراکسرید بره مجموعه

. (33-31 و22کنررد )پراکسررید هیرردروژن را کاتررالیز می
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های پژوهش حاضر نشان داد، فعالیت این آنزیم پرس یافته

از فعالیت حاد بروس، در هر دو گروه مداخله و دارونمرا بره 

 نتیجه یابد. این یافته همسو باداری افزایش مینیشکل مع

و همکاران بود. این محققان برا بررسری رت  1کدوتحقیق ما

هفتره فعالیرت  4 پرس از SODهای برال  اعرلام داشرتند، 

و  2مانررا .(34)کنررد داری پیرردا میورزشرری افررزایش معنرری

 SODرت نرر گرزارش کردنرد؛ کره  30 بامطالعه، همکاران

کنرد داری پیردا میی کراهش معنریورزشر پس از فعالیت

توان . از علل مغایرت نتایج پژوهشی در این زمینه می(35)

پروتکل ورزشی اشاره کررد. ها و نوع به تعداد، نوع آزمودنی

دختر غیر ورزشرکار و در  16حاضر از  پژوهشکه در بطوری

رت نر استفاده شد. همننین  30تحقیق مانا و همکاران از 

به ترتیرب  مطالعهاستفاده در دو  ورزشی مورد نوع پروتکل

سراعت تمررین  3یک جلسه فعالیت ورزشی حاد برروس و 

ها نشران نترایج یافتره هفته بود. 4ورزشی در روز به مدت 

منجر تواند می GSEداد در مقایسه با گروه دارونما، مصرف 

 دار فعالیت این آنزیم شود. افزایش معنی به

و همکاران و ملکیران و  3افتۀ بِلویرانلینتایج یافتۀ حاضر با ی

. بطوریکرره بِلررویرانلی و (36و25)همسررو بررود  همکرراران

بره ازای هرر  گررمیلیم GSE  100تأثیر مصررف همکاران

های نر )تعرداد را در رت GSEکیلوگرم از وزن بدن در روز 

 بررسری قررار عدد( با اجرای فعالیت ورزشی حاد مرورد 64

 GSEرسیدند که مصرف این میرزان دادند و به این نتیجه 

ملکیرران و  .(36)دهررد را افررزایش می SODفعالیررت آنررزیم 

گرم رزویرن را بره مردت میلی 400، تأثیر مصرف همکاران

-8نفر( )  20روز در بازیکنان والیبال نخبۀ زن ) تعداد  14

بررسری  جلسه تمرین در هفتره برا شردت زیراد ( مرورد 7

مصررف ایرن میرزان رزویرن قراردادند که نتایج نشران داد 

                                                           
1Macêdo 

2Manna 

3Belviranlı 

. همننین ایرن (25)دهد را افزایش می SODسطو  آنزیم 

 و همکراران 5و همکراران و بونپرو 4های داسریلوایافته با یافته

 50تأثیر مصرف  . داسیلوا و همکاران(37و30)سو بود ناهم

گرم به ازای هر کیلروگرم از وزن بردن در روز مکمرل میلی

 SODاکسریدانی اکسیدان( را برر آنرزیم آنتیتادورین )آنتی

یک تکررار  درصد 80ست با  3گرا )بعد از آزمون حاد برون

های مررد غیرر بیشینه تا رسیدن به واماندگی( در آزمودنی

دادند. نتایج این  قرار بررسی نفر( مورد 21ورزشکار )تعداد 

داری را در فعالیت این آنزیم  بین تحقیق هیچ تفاوت معنی

. در تحقیرق (30)دو گروه مداخله و دارونما آشکار نساخت 

 500و  250دیگررری بونپررو و همکرراران، تررأثیر مصرررف 

های مرد و گرم مکمل اسید اسکوربیک را در آزمودنیمیلی

عد از اجرای فعرالیتی برا نفر( ب 46زن غیر ورزشکار )تعداد 

برار در روز بره  3حرداکژر ضرربان قلرب ) درصد 75شدت 

هفته( تا واماندگی موردبررسی قراردادنرد. نترایج  12مدت 

داری در نشان داد، با مصرف این مکمل هیچ تفراوت معنری

فعالیت این آنزیم برین دو گرروه مداخلره و دارونمرا وجرود 

ترایج میران تحقیرق . دلایل احتمالی اخرتلاف ن(37)ندارد 

، برا و بونپو و همکارانفعلی و تحقیقات داسیلوا و همکاران 

اکسیدانی، نروع پروتکرل تمرینری، نوع مکمل مصرفی آنتی

 ها متناسب بود.و تعداد آزمودنی مدت فعالیت، جنسیت

GPX  2منجر بره تبردیلO2H  برهO2H شرود. در ایرن می

منجرر بره  نماید کهاز گلوتاتیون استفاده میGPX واکنش 

. (19) گررددشده می تبدیل گلوتاتیون به گلوتاتیون اکسید

ها نشان داد، مقادیر این آنرزیم پرس از فعالیرت حراد یافته

بررروس، در هررر دو گررروه مداخلرره و دارونمررا برره شررکل 

تحقیرق  این یافته همسو با نتیجه داری افزایش یافت.معنی

حققران برا بود. مبنی بر اینکره ایرن مو همکاران  6مارتینس

                                                           
4Da Silva 
5Bunpo 
1Martins 



 و همکارانی طاهرخان 

 

 مکمل یاری دانۀ انگور سیاه و استرس اکسیداتیو

 

 

 97زمستان  ،21، پیاپی 4 ، شماره6 مجله دانشکده علوم پزشکی نیشابور، دوره /72

 

روز  30پس از  GPX های ویستار اعلام داشتند،بررسی رت

داری پیردا لیت شنا برا شردت متوسر  افرزایش معنریفعا

 و همکراران برا 1ست که بیراوِرس. این در حالی(38)کند می

 GPXزن یادسه گزارش کردند؛ کره در سرطو   31 مطالعه

داری ایجراد هفته فعالیت ورزشری تفراوت معنری 4ز پس ا

. از علررل مغررایرت نتررایج پژوهشرری در ایررن (39)شررود ینم

ها اشراره کررد. همننرین، توان به تعداد آزمودنیزمینه می

ها نشان داد در مقایسه با گروه دارونما، مصررف نتایج یافته

GSE دار فعالیرت ایرن آنرزیم تواند باعه افزایش معنریمی

برود.  همسونتایج یافتۀ حاضر با یافتۀ مانا و همکاران  شود.

گرم بره ازای میلی 50که این محققان تأثیر مصرف طوریبه

توکوفرول را در -هر کیلوگرم از وزن بدن در روز مکمل آلفا

عدد( با اجرای تمرین ورزشی شنا به  30های نر )تعداد رت

هفترره موردبررسرری قراردادنررد و برره ایررن نتیجرره  4مرردت 

 GPXرسیدند که مصرف این میزان مکمل، فعالیت آنرزیم 

. همننررین ایررن یافترره بررا یافتررۀ (35)دهررد را افررزایش می

سو بود. مبنی برر اینکره ایرن ناهمو همکاران  2یوبرسنِلاگ

گرررم در روز مکمررل میلی 675محققرران تررأثیر مصرررف 

دوی  بعد از یرک GPXاکسیدانی پروتادیوم را بر آنزیم آنتی

بررسرری  نفررر( مررورد 38کیلررومتر در دونرردگان )تعررداد  5

داری را در ند. نتایج این تحقیق هیچ تفراوت معنریقرارداد

فعالیت این آنزیم بین دو گرروه مداخلره و دارونمرا آشرکار 

. دلایل احتمالی اختلاف نتیجه این تحقیق با (40)نساخت 

اکسریدانی، نروع تحقیق حاضر، با نوع مکمل مصررفی آنتی

یراری، زمان مکملپروتکل تمرینری، روش پرژوهش، مردت

 ها متناسب است.آمادگی جسمانی آزمودنیسن و وضعیت 

CAT  2منجررر برره تبرردیلO2H  بررهO2H  2وO شررود می

ها نشران داد، فعالیرت ایرن آنرزیم پرس از . یافته(41و33)

فعالیت حاد بروس در هرر دو گرروه مداخلره و دارونمرا بره 

                                                           
2Beavers 
3Ueberschlag  

ایرن یافتره همسرو برا  یابرد.داری افرزایش میشکل معنری

کاران بود. این محققان برا و هم زادهی تحقیق حاجینتیجه

پرس از اجررای  CATبررسی مردان نابارور اعرلام داشرتند 

فعالیررت ورزشرری ترکیبرری هرروازی و مقرراومتی، افررزایش 

این در حالیست که داسیلوا   .(42)کند داری پیدا میمعنی

رت نر گزارش کردند که فعالیرت  28مطالعۀ  ، باو همکاران

دن در سراشریبی پس از فعالیت ورزشری دویر CATآنزیم 

. از علل مغایرت نتایج (43)کند داری پیدا میکاهش معنی

توان بره نروع پروتکرل تمرینری پژوهشی در این زمینه می

ها نشان داد در مقایسه برا اشاره کرد. همننین، نتایج یافته

دار تواند باعه کاهش معنریمی GSEگروه دارونما، مصرف 

 حاضررر بررا یافتررهشررود. نتررایج یافترره فعایررت ایررن آنررزیم 

و همکرراران همسررو بررود. ایررن محققرران تررأثیر  3ناسررکیمنتو

هرای مصرف یک رژیم غذایی کم پرروتئین مرادر را در رت

دادند و به این نتیجه رسیدند، کره  بررسی قرار باردار مورد

را کراهش  CATمصرف این رژیرم غرذایی فعالیرت آنرزیم 

و  4ی. همننین، ایرن یافتره برا یافترۀ دمیرچر(44)دهد می

 1400سو بود. ایرن محققران ترأثیر مصررف ناهم همکاران

گررررم در روز مکمرررل عصرررارۀ سررریر را برررر آنرررزیم میلی

بعد از اجرای فعالیت ورزشری هروازی  CATاکسیدانی آنتی

نفررر(  16هررای مرررد ورزشررکار )تعررداد حرراد در آزمودنی

موردبررسی قراردادند. این محققان به این نتیجره رسریدند 

را افرزایش  CATن مکمل، فعالیرت آنرزیم مصرف این میزا

. دلایل احتمالی اختلاف نتیجۀ این تحقیق با (45)دهد می

اکسرریدانی، تحقیررق حاضررر، بررا نرروع مکمررل مصرررفی آنتی

 ها متناسب بود.جنسیت و سطح آمادگی جسمانی آزمودنی

POD  2منجر به برداشتO2H  که یرک مرادۀ سرمی بررای

ا نشان داد، فعالیرت ایرن هیافته. (46)شود سلول است، می

آنزیم پس از فعالیت حاد بروس، در هر دو گروه مداخلره و 

                                                           
4Nascimento  
5Damirchi  
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یابرد. همننرین، داری افرزایش میدارونما به شرکل معنری

ها نشان داد در مقایسه با گروه دارونما، مصررف نتایج یافته

دار توانرد باعره افرزایش معنریعصاره دانه انگور سریاه می

مرتب  با فعالیرت    یک مطالعهت این آنزیم شود. فقفعالی

شده است که با پرژوهش  این آنزیم و فعالیت ورزشی انجام

 در ایرن ارتبراط، دمیرچری و همکرارانحاضر همسو است. 

گرم در روز مکمل عصاره سریر را میلی 1400تأثیر مصرف 

بعد از اجرای فعالیت ورزشی   PODاکسیدانیبر آنزیم آنتی

نفرر(  16مرد ورزشکار )تعرداد های هوازی حاد در آزمودنی

دادند. این محققان به این نتیجه رسیدند  بررسی قرار مورد

را افرزایش  PODمصرف این میزان مکمرل سرطو  آنرزیم 

 .(45)دهد می

گیرری ها در این پژوهش، عدم امکان اندازهحجم کم نمونه

هرای بیشرتر در شررای  پرس از فعالیرت متغیرها در وهلره

ر نشردن بررسری دوزهرای متنروع جرز  ساز و میسدرمانده

 شوند.های این پژوهش محسوب میمحدودیت

 یریگیجهنت

های طررورکلی، نتررایج تحقیررق حاضررر در تادیررد یافترره برره

 هرای آزادتشرکیل رادیکال شیافزا مطالعات قبلی مبنی بر

های مختلرف شده و بروز آسیب اکسایشی به دنبال فعالیت

 حرادی فعالیرت هروازی ورزشی، نشان داد که پس از اجررا

هرای آزاد و متعاقرب آن توان افزایش در رادیکالبروس می

برین، برر  ایرن ایجاد آسیب اکسایشی را مشاهده نمرود. در

گیری یجرهتروان چنرین نتشده میهای حاصلاساس یافته

 چهرار هفتره مدت به GSEمدت کوتاه یاریمکمل کرد که

ن خرواص ضرد ارا بروددگرم( بره دلیرل میلی 300)روزانه 

توانرد میدر دو گروه نسبت بره حالرت پایره اکسایشی بالا 

اکسریدانی هرای آنتیدار فعالیرت آنزیمیباعه افزایش معنر

SOD ،GPX ،POD  وCAT  .گردد 

تروان بره کنتررل رژیرم غرذایی از مزایای این پژوهش مری

 وها )به واسرطه دانشرجو برودن آنهرا تقریبا مشابه آزمودنی

ن مه غذایی دانشگاه(، وضعیت تمرینی یکسرااستفاده از برنا

آنهررا )برره واسررطه اقامررت در خوابگرراه دانشررجویی( جهررت 

اطمینان نسبی از عدم مداخله متغیرهای مزاحم پیرامرونی 

 اشاره کرد. 

ارتباط و برای  این به دلیل محدود بودن تعداد مطالعات در

ترر نیراز بره تحقیقررات ابی بره نترایج جررامع و قطعییدسرت

)برا توجره بره عرواملی چرون نروعج سرن، جرنس  بیشتری

ها، زمان و نروع ها، میزان آمادگی و تعداد آزمودنیآزمودنی

و حتی شرای  و ابرزار  GSEقرارداد ورزشی، مقدار و مدت 

 شودمی . پیشنهادشودگیری( احساس میهای اندازهو روش

 برر هدانه انگور سیا عصاره مکمل یاری اثر ارزیابی منظور به

هرای آنزیم ربر عرلاوه اکسایشری، ضرد-اکسایشری دلتعرا

 از یتعرداد پرژوهش، ایرن در مطالعره مورد اکسیدانیآنتی

 دمرور نیز اکسیژن فعال هایگونه جمله از اکسایشی عوامل

کره در  شرودیمننرین، پیشرنهاد هم .گیررد ارزیابی قررار

و  GSEمطالعررات آترری، ترراثیر میررزان متفرراوتی از مکمررل 

 ی قرار گیرد.بررس موردفعالیت هوازی 

 تشکر و قدردانی

نامرره کارشناسرری ارشررد پررژوهش حاضررر برگرفترره از پایرران

فیزیولرروژی ورزشرری در گرررایش تغذیرره و ورزش دانشررگاه 

باشد که مورد تاییرد کمیتره علمری تخصصری و گیلان می

یررن دانشررگاه قرررار گرفترره اسررت. تحصرریلات تکمیلرری ا

 مرودنی در ایرنعنروان آز وسیله از کلیۀ افرادی که برهبدین

مطالعه شرکت کردند و موجبرات اجررای ایرن پرژوهش را 

 .داریمکر و قدردانی را ابراز میفراهم آوردند، کمال تش
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A B S T R A C T   Original Article 

Introduction 

The aim of the present study was to investigate the Short-term effect of grape 

seed extract (GSE) supplementation on the antioxidant capacity of non-athlete 

girls following an exhaustive aerobic exercise. 

Materials and Methods  

Sixteen non-athletes female students were randomly assigned into 2 groups of 

grape seed extract (three capsules of 100 mg per day for 4 weeks) and placebo 

(three capsules of maltodextrin 100 mg per day for 4 weeks). The first blood 

sampling was done from the brachial vein to measure the blood levels of the 

antioxidant enzymes mentioned; the second blood sampling was done after the 

4-week period, Subjects then performed the Bruce aerobic exhaustive test 

protocol then, immediately after the finish of this test, the third blood sampling 

was done.  

Results 

The results showed that in terms of the activity of SOD, GPX and POD 

enzymes, in baseline and post-supplementation, there was no significant 

difference between the two supplement and placebo groups. The activity of 

CAT enzyme after the supplementation period was significant between the two 

groups (p<0.05). The activity antioxidant enzymes in the GSE group in the 

baseline was significantly lower than after the supplementation period and after 

the activity (p<0.05). The mean of these enzymes after exercise was 

significantly higher than supplementation (p<0.05). Were significantly higher 

in the placebo group after the activity than the baseline and after 

supplementation (p<0.05).  

Conclusion 

According to the results, supplementation of GSE improved the antioxidant 

enzymes mentioned in non-athlete girls after the aerobic exhaustive exercise. 
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