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 مقدمه
 ااکثر که اندهگرفت قرار استفاده مورد بسیاری اضطراب ضد و افسردگی ضد داروهای اخیر یهاسال در

-می قرار اثیرت تحت نیز را بیماران زندگی کیفیت زیاد احتمال به و بوده جدی جانبی اثرات دارای

 و افسردگی یبرا غیردارویی درمانی روش یک تواند بعنوانمی ورزشی تمرینات زمینه این در. دهند

  شود. توصیه اضطراب

  هاروش و مواد
به  14-2 از روز شدند وی تحقیق انتخاب هایآزمودنبه عنوان  موش نربچه  48، پژوهش حاضر در

 21ر روز د، ی تجربی و کنترلهاگروهبرای تعیین سپس دقیقه از مادرشان جدا شدند.  180مدت 

جدا شدن از  شامل کنترل، با استرس هاگروه. شدندگروه تقسیم  4به  صورت تصادفیبه هاموشاین 

د بجز گروه شاهد که جدایی از مادر را تجربه کردن 14-2ها از روز تردمیل، فلوکستین بود. گروه ،مادر

ولد، شروع به تمرین تام  21های تمرینی، از روز . گروهنددشیماز همان ابتدا به همراه مادر نگهداری 

های هداد و گیری شدها اندازهروهروی تردمیل کردند. سپس سطوح تستوسترون و کورتیزول تمامی گ

، >05/0Pداری طح معنیس، در Anovaو  t-testهای آماری ت آمده مورد آنالیز آماری با روشبدس

 قرار گرفتند.
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 مقدمه

 اختلالات توسعه در کلیدی نقش زندگی استرس اولیه تجربه

 بزا تولد از پس دوره. (2و1)دارد  جوندگان و انسان در خلقی

 عصزبی هزایسیسزتم رشزد مزززی و از توجهی تکامل قابل

 ثحزواد مانندتواند )مواجه با استرس می تجربه. است همراه

 مزززز و ایجززاد اعصززاب، در( پیامززدهای نززامطلوبی زا اسززترس

از  مزادران جزدایی راستا، این در. (3)دارد  التهابی اختلالات

 رفتارهزای بررسزی بزرای معتبزر مزدل یزک عنزوان به 1نوزاد

 . (4)است  شده گزارش جوندگان در افسردگی

هورمززونی  هززای تحقیقززی، تستوسززترونبززر اسززاس گزززارش

و  شزودسازی مزی پروتئین آنابولیکی است که سبب تحریک

عضلانی نقش بسیار مهمزی بزه عهزده  رشد و حفظ بافتدر 

 کززورتیزول نیززز هورمززونی کاتززابولیکی و در واقزز  .(5)دارد 

هزای پاسز . مهمترین هورمون ضزد اسزترس در بزدن اسزت

فیزیولوژیک القا شونده با استرس حتی در زمان کوتاه باعز  

یزد بزیش از نتیجزه تول شری فوق کلیه و درتحریک بخش ق

شزود اندازه گلوکوکوتیکوئیدها بخصوص کورتیکوسترون مزی

.کورتیزول یا کورتیکوسترون از غزده فزوق کلیزه در طزی (6)

اسزترس آزاد و عمززل آن پزراکنش مجززدد انزرژی گلززوکز در 

اعز  مناطق مورد نیاز بزدن هماننزد مززز و عضزله اسزت و ب

تزا شزود افزایش گلوکونئوژنز، پروتئولیز، لیپوژنز و کتوژنز می

بدن را برای جنگ و گریز آماده سزازد. در ننزین مزوقعیتی 

های استرسی سبب افزایش ضزربان قلزب و افززایش مونهور

فشار خون شده و همچنین سیستم ایمنزی را نیزز سزرکوب 

نزا  هزای زمزانی کوتزاه مزدت خطرکند این امر در بزازهمی

های مزمن، سیسزتم ایمنزی بزدن بزه نیست ولی در استرس

-ها نیز تشدید مزیشدت ضعیف شده و خطر ابتلا به بیماری

                                                           
1 Maternal separation (MS) 

شزود هزا باعز  مزیولانی مدت این هورمزونیابد. افزایش ط

مطالعزات نشزان  .(8و7)دور باشزد جاندار از حالت طبیعی به

داد که افزایش سزطح کزورتیزول در جریزان خزون تزاثیرات 

کند از جملزه عزدم تعزادل در میززان منفی بر بدن ایجاد می

انی و بافت عضزلانی، تضزعیف قند خون، کاهش تراکم استخو

 . (10و9)های تحریکی بدن و ... سیستم دفاعی بدن و واکنش

. (11)دهزد  کزاهش توانزد تستوسزترون رامی مزمن استرس

 هزابیضزه در اسزتروئیدوژنز سزرکوب است که شده پیشنهاد

 از و ناشززی بیضززه، هززایآنززدروژن سززنتز کززاهش از ناشززی

 2آدرنوکورتیکوتروپیزک مهارکننده اثر سطوح بزالای هورمزون

 حزاد اسزترس برعکس،. (12)است  مزمن استرس همراه که

 اسزت ممکزن کزه (13) تستوسترون را افزایش دهد تواندمی

 توسزز  کززه (12)باشززد  LH بززه حساسززیت افزززایش نتیجززه

و زنزان  مزردان در کاتکولامین رهایی با و تحریک سمپاتیک

 .(14)شود می حمایت

 مزورد بسزیاری هزایروش اضزطراب و افسردگی درمان برای

 کزدام هر اثربخشی درجه که است گرفته قرار محققان توجه

 گذشزته سزالیان در اینکزه بزا، اسزت بوده متفاوت دیگری با

 یافتزه توسعه ایهملاحظ قابل بطور درمانی هایروش انتخاب

 بزه مناسزبی پاسز  بیمزار افزراد سزوم دو حزال این با است

 بزه هزم درصزد 33-15 و انزدنداده نشان دارویی هایاندرم

 سزوی از. ندادند نشان مثبتی واکنش دیگر مختلف هایروش

 ضززد و افسززردگی ضززد داروهززای اخیززر یهززاسززال در دیگززر

 نبایززد و انزد گرفتززه قزرار اسزتفاده مززورد بسزیاری اضزطراب

 جزدی جانبی اثرات دارای داروها این اکثر که کنیم فراموش

 تحزت نیزز را بیمزاران زندگی کیفیت زیاد احتمال به و بوده

 اثزرات بزا ورزشی تمرینات زمینه این در. دهندمی قرار تاثیر

                                                           
2 Adrenocorticotropic hormone (ACTH) 
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 و جسزمی شزرای  در دارد افراد سلامت برای که سودمندی

 بزرای غیردارویزی درمزانی روش یزک عنزوانه ب افراد روحی

 . (16و15)است  شده توصیه اضطراب و افسردگی

 اخزتلال و اسزترس عزوار  از پیشزگیری برای ورزش فواید

 مطالعزات ایزن است شده بیان تحقیقات برخی در افسردگی

-6 تزریزق از پس معیوب عصبی هایسلول که اندداده نشان

 ورزش بزه مجبزور کزه هزاییمزوش در دوپامین هیدروکسی

 در تخریزب از انیمیز مزز جلو به شده معیوب اندام در شدند

 کزه اسزت شزده دیزده این، بر علاوه. (18و17) هستند امان

-6 سزمی اثزرات از نزورونی محافظت اثرات اختیاری ورزش

 تزییزرات بزا ورزش(. 18) اسزت داشته دوپامین هیدروکسی

 و ایمنزی سیسزتم نزورونی، تقویزت رشد فاکتورهای از ناشی

 عصززبی هززایمیززانجی تعززدیل طرفززی از و اکسززیدانی نتززیآ

 در. دارد عصززبی سیسزتم عملکززرد روی بزر مثبتززی تزاثیرات

 عنزوان تحزت مختلزف پروتکزل نوع دو از ،حیوانی هایمدل

 نززر ) اختیززاری تمرینززات و( تردمیززل) اجبززاری تمرینززات

 بزه پاسز  پزی در  حاضزر پژوهش. شودمی استفاده( دویدن

 در تردمیزل ورزش آیزا: کزه شزد اجزرا و طراحی ذیل سوال

 از ناشزی افسزردگی و اضزطراب رفتار روی بر نوجوانی دوران

؟ آیززا تززاثیرات مثبززت  دارد تززاثیر کززودکی دوران اسززترس

تمرینات ورزشی بعنوان یک فزاکتور غیزر فارماکولوژیزک بزا 

 تعدیل سطوح کورتیکوسترون و تستوسترون حیزوان همزراه

 است؟

 هامواد و روش

طور مزوش مزاده بزاردار نزژاد ویسزتار بزه 15 مطالعه در این

سر بچه  48جداگانه در قفس قرار گرفت. پس از وض  حمل، 

های تحقیق انتخزاب شزدند و موش نر آنها به عنوان آزمودنی

 3دقیقه )روزانزه  180به مدت  14 -2موش نوزاد از روز  36

صزورت ها بهموش 21ساعت( از مادرشان جدا شدند. در روز 

تایی تجربی و کنترل تقسیم شزدند  12های صادفی به گروهت

در قفزس نگهزداری شزدند.  28تزایی تزا روز  4صزورت و به 

-) جدایی از مادر را تجربه نکزرده ها شامل گروه کنترلگروه

اند(، گروه با استرس جدا شدن از مادر، گروه تردمیزل، گزروه 

بزا  هزافلوکستین بود. در طزول تحقیزق، حیوانزات در قفزس

در شزززرای   درصزززد 50±5و رطوبزززت  C2± 22°دمزززای

سزاعت روشزنایی(  12سزاعت تزاریکی:  12شده نور )کنترل

گرم به  10داری شدند و آزادانه به آب و غذای استاندارد )نگه

گرم وزن بدن( ساخت شرکت بهپور به شکل پلت  100ازای 

 دسترسی داشتند.

 بهداشزت ملی مؤسسات با مطابق تحقیق این در مراحل تمام

 است. شده انجام

 پروتکل تمرین تردمیل 

سزر(  12های گزروه تردمیزل )پس از تولد، موش 21در روز 

 با نحوهجهت سازگاری با دستگاه تمرینی به مدت یک هفته 

. پروتکزل تمزرین ندشزدنزوارگردان آشزنا  یانجام فعالیت رو

تردمیل بر اساس روشی که قبلا توسز  دبیزدی و همکزاران 

برنامزه . (20)ه بزود مزورد اسزتفاده قزرار گرفزت استفاده شد

 8- 5راه رفتن و دویزدن بزا سزرعت جلسه  5شامل  یآشنای

دقیقزه  10 -5متر در دقیقه و شیب صفر درصد و بزه مزدت 

دهد این میزان تمرین درحدی ها نشان میه است. بررسیبود

نیست که بتواند تزییر بارزی در ظرفیزت هزوازی بزه وجزود 

 یو ترکیبزز یگززروه تمرینزز یبززرا ینامززه تمرینززبر .(20) آورد

 نززوار گززردان بززدون شززیب ویززژه یعبارتسززت از: دویززدن رو

جوندگان که در آن تمرین با رعایت اصل اضافه بار به صورت 

متر در  15-22دقیقه و با سرعت بین  25-64پیشرونده بین 

به  شدت برنامه تمرینی در پژوهش حاضرکه د.ش دقیقه اجرا

، معزادل دشزجلسزه اجزرا  5هر هفته نیزدر هفته و  4مدت 

 .(20)درصد اکسیژن مصزرفی بزرآورد شزده اسزت  75 -57

 یهر جلسه تمرینز یها در ابتدایبرای گرم کردن نیز آزمودن

متر در دقیقه دویزده و سزپس  7دقیقه با سرعت  3به مدت 
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متزر  2هر دقیقزه،  یبرای رسیدن به سرعت مورد نظر به ازا

سرد کزردن  ید. براشوار گردان افزوده در دقیقه به سرعت ن

 گردان بزه نیز سزرعت نواری هر جلسه تمرین یبدن در انتها

تا به سزرعت اولیه برسزد. کزل  فتیامیکاهش  طور معکوس

 نوارگردان بدون شیب انجام شد. یرو یبرنامه تمرین

 

 روز تمرین در هفته( 5مسافت طی شده در تمرین تردمیل )  -1جدول

 

 هفته چهارم هفته سوم هفته دوم هفته اول
در کل دوره 

 تمرین)چهار هفته(

در کل دوره 

 تمرین)چهار هفته(

 TM+MSگروه 
کیلومتر در  5/1

 هفته

کیلومتر  5/1

 در هفته

ومتر در کیل 375/3

 هفته

کیلومتر  5/4

 در هفته
 کیلومتر 875/10 متر 10875

 گروه تمرین خالی
کیلومتر در  5/1

 هفته

کیلومتر  5/1

 هفته در

کیلومتر در  375/3

 هفته

کیلومتر  5/4

 در هفته
 کیلومتر 875/10 متر 10875

 

 5  دوز بزا سزالین، در کزردن حزل از پس فلوکستین داروی

 گززروه بززه صززفاقی داخززل صززورت بززهگرم/کیلززوگرم میلززی

 بزه فلوکسزتین داروی .شزد تزریق 60-28 روز از فلوکستین

-موش در افسردگی عوار  بهبود در موثر درمان یک عنوان

 گرفت. قرار استفاده مورد ها

پزززس از تولزززد بزززرای ارزیزززابی تستوسزززترون و  60در روز 

کورتیزول، خزونگیری بزه روش خزونگیری مسزتقیم از قلزب 

انجام گردید و پس از جداسازی سرم به وسزیله سزانتریفیوژ، 

هزای خزونی در گیزری شزاخ های سرم تا زمان اندازهنمونه

اری گردید و سپس تسزت گراد نگهدنتیدرجه سا -20دمای 

-های کورتیزول و تستوسترون به وسیله کیتغلظت هورمون

 IBL شززززرکت محصززززول ،Cortisol ELISA)هززززای 

International، ،نانوگرم بر میلی لیتزر 5/2 حساسیت آلمان )

 CLIA) تستوسزززترون گیزززریانزززدازه و الایززززا روش بزززه

Testosterone AccuLite TM، شرکت محصول Monobind 

Inc، ،بزه( نزانوگرم بزر میلزی لیتزر 026/0 حساسیت آمریکا 

 به تستوسترون نسبت. گرفت صورت لومینسنس کمی روش

نانوگرم بر ) تستوسترون غلظت تقسیم طریق از نیز کورتیزول

 سزرم( نانوگرم بر میلی لیتر) کورتیزول غلظت بر( میلی لیتر

 گردید. محاسبه

 oneو  t-testا بزا اسزتفاده از هها بین گروهبررسی کمی داده

way ANOVA  افززار اسزتفاده از نزرمبزاGraph-pad prism 

داری بززرای تمززام محاسززبات یصززورت گرفززت. سززطح معنزز

05/0>P در نظر گرفته شد. 

 هایافته

 یزولدار سطوح کورتافزایش معنی باع  مادر جدایی استرس

دار سطوح تستوسترون در و کاهش قابل ملاحظه و معنی

 .است نر صحرایی هایموش

 اختلاف میانگین مطالعه این از آمده بدست نتایج اساس بر

 به کنترل گروه و (MS) بین تستوسترون و سطوح کورتیزول

و  لیتر دسی در میکروگرم 9/223±45/45ترتیب 

 تفاوت دهنده نشان که بود لیتر در مول نانو -27/0±25/2
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 متزیرها بود این در شرای  گروه دو این بین داریمعنی

(0002/0 , P = 039/0 P = .)اختلاف میانگین این، بر علاوه 

کنترل  گروه و( MS) گروه در تستوسترون/کورتیزول

 تفاوت دهنده نشان که بود -007852/0 ± -001581/0

 (P=  002/0) بود رابطه این در گروه دو این دارمعنی

 .(2)جدول شماره 

 تستوسترون/تیزولرکو و تستوسترون کورتیزول، سطوح میانگین تفاوت -2 جدول

 زادیآدرجه  tارزش  P-value تفاوت میانگین 

 13 4 0396/0   9/223  ± 45/45 کورتیزول

 6 8 0002/0   -25/2  ± 2741/0 تستوسترون

 6 4 0025/0 -007852/0  ±  001581/0 تستوسترون/کورتیزول
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-می نشان سطوح کورتیزول بر را( MS) اثرات الف-1 شکل

 = 13سطح کورتیزول ) نتایج افزایش تحلیل و تجزیه. دهد

df  4و  =t  05/0وP<هایگروه ( در (MS) با مقایسه در 

کاهش  همچنین، ب-1شکل. . داد کنترل نشان حیوانات

و  t=  8و  df=  6داری در سطوح تستوسترون )موثر معنی

0005/0P<های ( در گروه(MS)  در مقایسه با گروه کنترل

هش قابل کا ج-1نشان داد. از طرفی دیگر در شکل 

( در نسبت شاخ  >005/0Pو  t=  4و  df=  6ای )ملاحظه

رل در مقایسه با گروه کنت (MS)تستوسترون/کورتیزول گروه 

 دیده شد.

 تفاوت میانگین مطالعه این از آمده بدست نتایج اساس بر

 ترتیب به شاهد گروه و MS بین تستوسترون و کورتیزول

 27/0 ± 25/27 و میکروگرم بر دسی لیتر 25/45 45/45±

 ینب داریمعنی تفاوت دهنده نشان که بود نانومول بر لیتر

 ،P=390/0) متزیرها این از ترتیب به هاگروه دو این

0002/0=P .)اختلاف میانگین این بر علاوه 

- کنترل گروه و MS گروه در تستوسترون/کورتیزول

 تفاوت دهنده نشان که بود 001581/0 ± 007852/0

 (.P=002/0) بود رابطه این در گروه دو این ینب داریمعنی

 سطح در داریمعنی اختلاف ،ANOVA آزمون اساس بر

 78/0داشت ) وجود مطالعه مورد هایگروه بین تستوسترون

 =Z  0001/0وP<) .توس  واریانس همگنی که آنجا از 

آزمون  ، (=035/0Pو  F=  315/0نشد ) تایید F آزمون

 استفاده مورد مختلف هایگروه سهمقای برای براون فورسیت

 اختلاف که داد نشان فوق آزمون از حاصل نتایج. گرفت قرار

 تستوسترون سطح لحاظ از مطالعه هایگروه بین داریمعنی

 همگن تعیین برای بارتلت آزمون این، بر علاوه. دارد وجود

 داد نشان که شد، اعمال تستوسترون سطح واریانس بودن

نیست   یکسان مطالعه هایگروه همه برای واریانس که

(95/22  =χ2 0001/0وP=) .گروه بین مقایسه مجموع، در-

نشان  تستوسترون، سطح واریانس به توجه با مختلف های

 07/19. )بود رابطه این در آنها بین داریمعنی دهنده تفاوت

 =F 0001/0 وP<).  

 زا مطالعه هایگروه بین داریمعنی اختلاف این، بر علاوه

و  Z=  85/15داشت ) وجود کورتیزول سطح واریانس نظر

0001/0P<.) 88/1آزمون براون فورسیت ) نتایج اساس بر = 

F  14/0وP=) آزمون و ( 47/5بارتلت  =χ2 24/0وP= ،)

 این، بر علاوه. شد تایید مورد این در واریانس همگنی

 میزان بین که داد نشان مختلف هایگروه بین مقایسه

 داریمعنی اختلاف(  >0001/0P و F=  85/15)  لکورتیزو

 . دارد وجود

 وسبب تعدیل سطوح تزییر یافته کورتیزول  تمرین تردمیل،

 اثر صحرایی شد. ما موش در( MS) از تستوسترون ناشی

زول سطوح تزییر یافته کورتی تمرین را بر احتمالی محافظتی

 موش در( MS) توس  که کردیم و تستوسترون بررسی

 .شد ایجاد راییصح

   بحث

 ماننزد اولیزه زنزدگی اسزترس کزه داد نشزان حاضزر مطالعه

 هایموش در را اثرات افسردگی تواندمی مادر استرس جدایی

در سزطوح کورتیکوسزترون و  تزییزرات کزه بزا کند ایجاد نر

 تمزرین کزه دش داده نشان همچنین. بود همراه تستوسترون

 قابزل طزور را بزه سزطوح هورمزونی مزذکور نوجوانی طی در

 کزاهش بزا افسزردگی ضد اثرات این و بخشید بهبود توجهی

 .بود همراه سطوح کورتیزول و افزایش تستوسترون

 در را هورمزونی و افسزردگی اخزتلالات نوجوانزان، در تمرین

 بزر بهبزود بخشزید. عزلاوه( MS) بالغ نر صحرایی هایموش
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تمرین داده شزده  هاییموش بین تفاوت عدم به توجه با ن،ای

 ضزد اثر کردند،می دریافت فلوکستین که هاییموش و بودند

 .بود فلوکستین درمان با مشابه ورزش افسردگی

 در زااسترس زندگی حوادث که دهدمی نشان فراوانی شواهد

 و مززز بزر مزدت طزولانی و عمیق اثرات زندگی اولیه مراحل

 داد نشان حاضر تحقیقات نتایج این، بر علاوه. (1)دارد  رفتار

 لاتاختلا کنترل در را افراد تواندمی استرس اولیه زندگی که

 معر  در را آنها و کنند مستعد بزرگسالان زندگی در ایمنی

 نشزان قبلزی مطالعزات. دهنزدمی قرار باکتریایی هایعفونت

 بزا همراه( MS) مانند زودهنگام استرس عوامل که است داده

 احشزا – مززز عملکزرد اخزتلال عمدتا روانشناختی تظاهرات

 کزه اسزت شزده گززارش زمینه این در. (21)هستند  همراه

 پزس افسزردگی اختلالات و اضطراب در مزز عملکرد اختلال

 واضزح کاملا حاضر حال در. (22)دارد  مهمی نقش( MS) از

-استرس وقای  از احشا پس – مزز محور در اختلال که است

 غیزر رفتارهزای و اسزترس پاس  با زندگی اولیه مراحل در زا

 اخزتلالات طرفزه دو همبسزتگی. (23)اسزت  مرتب  طبیعی

 در اضطراب و خلقی اختلالات با( IBS و IBD مانند) شکمی

 شواهد نشان همچنین. است شده ای گزارشگسترده ادبیات

 ایمنی سیستم هیپوفیز، غده هیپوتالاموس محور که دهدمی

 اختلال توسعه به کمک روده میکروبیولوژیک و التهاب و بدن

 بزا ه حاضزرمطالعز نتزایج. (26-24)کنزد مزی احشزا مزز در

 تحریزک بزه قزادر( MS) کزه دارد مطابقزت قبلزی مطالعزات

  .(4) است جوندگان در افسردگی رفتارهای

و  رس حاد اثزرات آنزیتاس لابترشح گلوکوکورتیوئیدها به دن

 ی مرکزززی دارد در مطالعززاتبم عصززسززتقیم روی سیسززتم

 لقزاتلوکوکورتیکوئیزدها اننشان داده شده که گ آزمایشگاهی

رس مززمن نیزز تکنند اسها را مهار میداخل نورون گلوکز به

م سزتعزددی روی سیتم بزیریخرس حاد اثرات تتاس همانند

خصوص نواحی مربوط به حافظه و یزادگیری دارد،  ی بهبعص

رس مززمن بزر تاد شده توس  اسزجتفاوت که اثرات ای با این

ر و پایزدارتر از اثزرات تز هستیار برجسی، ببم عصستسی روی

رس از طریزق تبه طور کلزی اسز ،(27)باشد حاد می رستاس

 هزززالامینگلوکوکورتیکوئیزززدها، کزززاتکو غلظزززت شافززززای

تزییزر در   وازوپرسین در خزون، باعز یدهایی نظیرتونوروپپ

هزا در لیری سزلوثشکل و ظرفیت تک ریکی،تیات الکصخصو

اری به تعوامل پاس  مرکزی و رف شود که همگی این مزز می

 (28) دهدرس را شکل میتاس

 درون غزدد روی تمزرین تأثیر مطالعات از زیادی تعداد اخیرا

 داده نشزان رابطزه ایزن در. انزدداده ها را نشانهورمون و ریز

 مهزم شزاخ  کورتیزول/تستوسزترون نسزبت که است شده

 یززک در .(29) اسززت بززدن کاتابولیززک/  آنابولیززک وضززعیت

 مزورد در تمزرین اثربخشی همکاران و 1مارتینز رومرو مطالعه،

را  تستوسزترون های هورمون و کورتیزول غلظت بین ارتباط

 تمزرین از بعزد و قبزل انسزان خزون هاینمونه آوریبا جم 

 هورمززون نسززبت کززه دادنززد گزززارش آنهززا. کردنززد بررسززی

 درصد20 تمرین هفته هشت از بعد کورتیزول و تستوسترون

 ایجزاد باعز  تمزرین که دهدمی نشان این و ابدیمی افزایش

 .(30)شود می هورمونی مناسب شرای 

 هززایعملکرد تنظززیم در مهمززی نقززش هززاهورمززون ایززن

 نقزش مطالعزات از تعزدادی. (31)کننزد می ایفا فیزیولوژیک

 روان هزایمکانیسزم از برخی بروز در تستوسترون/کورتیزول

 کزه) حزاد اسزترس ،(32) اجتمزاعی تهزاجم مانند شناختی

 و (30)( اسزت زناشزویی هزایخشونت خطر احتمال نشانگر

-پزیش نسبت این این، بر علاوه اند.داده نشان (33) استرس

 .(34) است شکست و پیروزی بدنبال رفتار کننده بینی

 پاداش /انگیزه حساسیت بر پایین کورتیزول/بالا تستوسترون

. دهزدمزی افزایش را انگیزشی وقوع رفتارهای گذارد واثر می

 اسزت ممکن بالا کورتیزول/تستوسترون نسبت این، بر علاوه

                                                           
1 Romero-Martínez  
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 یزک اسزاس بزر. شزود تهاجمی اجتماعی رفتارهای به منجر

 پزایین سزطح و تستوسزترون بزالای سزطح بازنگری، مطالعه

 حیزوانی و انسانی هاینمونه در اجتماعی تهاجم با کورتیزول

 .(35)است  همراه

 افسزردگی ضزد اثزر کزه داد نشزان های پژوهش حاضریافته

 مطالعات حال، این با. است فلوکستین درمان با مشابه ورزش

 فتارهزایر در را ورزش اثربخشزی کزه دارد وجزود محدودی

 نسزبت گیزریانزدازه طریزق از که کندمی بررسی افسردگی

 تزأثیر حاضزر، مطالعزه در. باشزدمزی کورتیزول /تستوسترون

 عامزل عنوانبه کورتیزول /تستوسترون نسبت روی بر ورزش

 افسزردگی رفتارهزای بینزیپیش و فعالی بیش افزایش اصلی

 ابزلق افززایش دهنزده نشان مطالعه نتایج. است شده بررسی

-مزوش در کورتیزول/  تستوسترون نسبت میزان در توجهی

 .دنبال تمرین با تردمیل استه ب صحرایی های

 و هورمزونی هزایپاسز  بزین ایرابطزه هزی  قبلی مطالعات

 نشزان مطالعزه، یزک در. ندادنزد با شدت کم نشان تمرینات

 باعز  شزدت بزالا تزا متوس  تمرین دقیقه 10 که شد داده

 هی  تاثیری وجود این با. شودمی سترونتستو سطح افزایش

نداشزت  کورتیزول/  تستوسترون میزان و کورتیزول میزان بر

 سزطح در هی  تزییری دیگری، مطالعه در حال، این با. (36)

 بززدنی تمززرین اثززر در تستوسززترون و کززورتیزول پلاسززمایی

 .(37) نشد متوس  مشاهده

 نسزبت روی بر متوس  شدت با تمرین تأثیر مطالعه، این در

 هزززایغلظزززت. شزززد بررسزززی کزززورتیزول،/  تستوسزززترون

 بسززیار ورزش بززه گززردش خززون کززورتیزول و تستوسززترون

 و وضزعیت تأثیر تحت تواندمی هاغلظت این هستند حساس

 .(38). باشد تمرین مدت و شدت

 و فیزیولوژیزک عوامزل بزر مثبزت تزأثیر بزدنی منظم ورزش

 حزال ایزن بزا دارد؛ افسزردگی به مبتلا بیماران روانشناختی

 ایمطالعزه در. دارد وجزود زمینه این در کمی تجربی شواهد

 و افسزردگی بزر ورزشزی تمرینزات اثر همکاران و 1نابکاسورن

 افسزردگی رفتارهزای دارای زنزان در استرس هورمون میزان

. دادنزد قزرار بررسزی مورد هفته 8 را برای متوس  تا خفیف

 میزان در توجهی قابل کاهش ورزش، رژیم با بکارگیریی آنها

 وضزعیت بهبزود. داشتند ادرار در نفرین اپی و کورتیزول دف 

 بزه مبزتلا زنزان در اسزترس بزه هورمزونی پاس  و افسردگی

 یمارانب این در ورزش اثربخشی دهنده نشان افسردگی علائم

 .(39)بود 

 و همکزاران 2توسز  دانیزل اخیزر تحقیقات است، توجه قابل

 اثززرات توانززدمززی نوجززوانی دوران ورزش در کززه داد نشززان

 ایزن .(40) دهزد تزییر را بالغ هایموش در( MS) افسردگی

 غنزی یزک عنزوان به تواندمی تمرین که دهدمی نشان نتایج

 .(42و41) رود شزمار به سالم هایموش برای محیطی سازی

 رفتزار ظهزور بزا نوجزوانی کزه دهدمی نشان شواهد از برخی

 شکل در را مهمی نقش که است همراه نر هایموش در بازی

 اجتمزاعی رفتزار و انگیزه در درگیر عصبی مدارهای به دادن

 از دوره این طول در فعالیت بنابراین،. (44و43)کنند می ایفا

 را محافظتی اثرات تواندمی حیوانات در هورمونی تأثیر طریق

-41)آورد  بوجود زندگی اوایل رد زا استرس حوادث برابر در

43) . 

 شزرای  نزژاد، جنس، سن، مانند عوامل از برخی حال، این با

 وضزعیت نیزز و دارو، و غزذایی رژیزم محزی ، دمای بیماری،

. دهزد تزییزر ورزش به را هورمونی هایپاس  تواندمی خواب

                                                           
1 Nabkasorn  
2 Daniels  
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 از ناشزی هزاییافتزه اشتباه فسیربه ت است ممکن عوامل این

 تزییزرات تفسزیر هنگزام بنزابراین،. (45)شزود  منجر ورزش

 از. شزوند کنتزرل باید متزیرها این تمرین، از ناشی هورمونی

 تحزت توانزدمزی ورزش بزه هورمونی های پاس  دیگر، سوی

 بنابراین،. گیرد قرار فرکانس و زمان مدت تمرین، شدت تاثیر

 هورمزونی اخزتلالات جداسزازی خزاص، تمرین یک دلیل به

 .(46)است  دشوار بسیار

 بزا وضزوح بزه فیزیولزوژیکی عملکزرد کزه اسزت ذکر به لازم

 زیزرا شزود،نمزی داده توضیح گردش در هایهورمون سطوح

 هزایگیرنزده حساسزیت و بزودن دسترس در به بستگی این

 که همانطور .دارد غیره و سلول ژنتیکی خصوصیات هورمون،

 همچنززین و هومززورال عوامززل در هززاییشززباهت دانززیممززی

 هزایمکزانیزم در پذیری واکنش و سلولی زیستی نشانگرهای

 راسزتا ایزن در. دارد وجزود جونزدگان و انسان ایمنی عصبی

 بزین ارتبزاط شناسزایی در توانزدمی حیوانی مدل از استفاده

 شزباهت اسزاس بزر افسزردگی و ایمنی عصبی هایمکانیسم

 ایمنزی عصزبی هایمکانیسم در جوندگان و انسان بین بالای

 و ورزش از ایمنزی عصزبی اثزرات بزین ارتبزاط. باشزد مفیزد

 روی بزر شزده انجام مطالعات در استرس با مرتب  افسردگی

 برخزی حزال، این با. (47)است  شده دیده جوندگان و انسان

 وجزود جونزدگان و انسزان ایمنی نشانگرهای بین هاتفاوت از

 ارقزر بررسزی مزورد تربیشز بایزد هاتفاوت این بنابراین، دارد؛

 قبزل بایزد شناختی روش هایمحدودیت این، بر علاوه. گیرد

 و نیانسزا مطالعات زیرا شود، گرفته نظر در هایافته تفسیر از

 دشزوار آشزکار، شزناختی روش تفزاوت به توجه با جوندگان

 . (48)شود  مقایسه یکدیگر با است

 تئزوریکی مدل از حمایت برای بیشتری مطالعات حال، این با

 مزورد افسزردگی درمزان در مزوثر عامل یک عنوان به ورزش

 در ورزش نقزش شناسزایی بزرای آینزده مطالعات. است نیاز

 هزایروش و افسردگی در  بهبود هدف با مزز هاینیسممکا

 کزه اسزت شده پیشنهاد همچنین. شودمی توصیه آن درمان

 زمزان مزدت و فرکزانس نزوع، تعیین برای بیشتری مطالعات

 درمزان در ورزش از اسزتفاده مجمزوع، در شود. انجام تمرین

 در افسززردگی در ورزش بززالینی اثززر بررسززی بززرای انسززان

 بزر ورزش اثزرات حال، این با. شودمی توصیه دهآین مطالعات

 پزاتوژنز مسزئول کزه مصنوعی عصبی خاص نشانگرهای روی

 است لازم نتیجه، در. نیست مشخ  هنوز هستند، افسردگی

شزود مزی توصیه. شود انجام زمینه این در بیشتری مطالعات

 بررسزی و بزرگتزر نمونه یک از استفاده برای آینده مطالعات

 .موضوع انجام شود این بیشتر بررسی برای انسانی هاینمونه

 یریگیجهنت

تمرینزات ورزشزی، در  ایج حاصل از تحقیق نشزان داد کزهنت

دوران نوجوانی، موجب کاهش استرس شده و سبب کزاهش 

 شود.افسردگی و اضطراب در بزرگسالی میرفتارهای 

 تشکر و قدرداني

اسزتاد عنزوان مقصزود پیزری کزه ب از جناب آقای پروفسزور 

به خود، در زمینزه انتخزاب موضزوع ئشاراهنما، با حمایت بی

مراحزل اجزرا و  اندازی آزمایشگاه تخصصی رشزته،راه رساله،

نگززارش رسززاله و مقززالات، بنززده را مززورد لطززف حمایززت و 

 د.نمایشایعت همیشگی قرار دادند تشکر میم
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A B S T R A C T   Original article 

Introduction 

Antidepressants and anti-anxiety drugs have been used in recent years, and 

most of these drugs have serious side effects as well as likely to affect the 

quality of life of patients. In this area, exercise has beneficial effects for the 

health of individuals which can be recommended as a non-prescriptive 

therapeutic approach for depression and anxiety. 

Materials and Methods 

In the present study, 48 male rats were selected and separated from their 

mothers from 2 to 14 days during 180 minutes. Then, to determine the 

experimental and control groups, on the 21st day, these randomly assigned 

random variables were divided into the four groups. The groups experienced 

maternal separation from 2 to 14 days, except for the control group that was 

kept at the beginning with the mother. Training groups began practicing on 

the treadmill since the 21st birthday. Then, the testosterone and cortisol 

levels of all groups were measured. The training groups also started treadmill 

workout on the 21st birthday. The testosterone and cortisol levels of all 

groups were measured and the data were statistically analyzed by T and 

ANOVA methods at a significant level (P< 0.05). 

Results 

The results showed the maternal stress severity significantly increased 

cortisol and decreased testosterone levels. On the other hand, exercise 

showed an increase in the testosterone levels compared to the stress and 

fluoxetine groups. It also significantly reduced cortisol levels. 

Conclusion 

The results of the study showed the exercise reduced stress and decreased 

depression and anxiety behaviors in adulthood during adolescence. 
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