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   چکیده  مقاله پژوهشی اصیل

 ۱۷/۹/۱3۹۷تاریخ دریافت: 

 30/۱0/۱3۹۷تاریخ پذیرش: 

 مقدمه 
آندروژنیک توسط ورزشکاران آثار سوئی بر ساختار و عملکرد  –مصرف استروئیدهای آنابولیک 

رف دوره مص کی ریثأت های بدن مانند دستگاه تناسلی دارد. هدف از این تحقیق مطالعهارگان

 ستاریو یهادر موش بافت بیضه بیآس یبر نشانگرها یو مقاومت یاستقامت نیبولدنون، تمر

 بود.

  هاروش و مواد
-اسیدگالیکبولدنون،  ،شم گروه کنترل، 11سر موش صحرایی نر در  77در این مطالعه، 

-ستقامتیا -عناب بولدنون، -استقامتی -گالیک بولدنون،-مقاومتی بولدنون، -مقاومتی تمرین

 ولدنونب -بولدنون، عناب -بولدنون، گالیک -مقاومتی -بولدنون، عناب-استقامتی بولدنون،

ا نردبان سه جلسه در هفته ب از صعود هفته ند. برنامه تمرین مقاومتی شامل هشتتقسیم شد

روز  سه ،تردمیلدویدن روی  هم برنامه تمرینات استقامتیدرصد وزن بدن و  120-50شدت 

ها بود. تجزیه و تحلیل آماری دادهمتر در دقیقه  12دقیقه با سرعت  30در هفته، هر روز 

 راهه محاسبه گردید.توسط تحلیل واریانس دو 

 هایافته

رین ، بیشتبولدنون  در گروهداری داشتند. ها نسبت به شروع دوره افزایش وزن معنیههمه گرو

میزان آسیب به لحاظ از هم گسیختگی بافتی و تغییرات دژنراتیو مشاهده گردید. در گروه 

اسپرم ساز تقریبا برابر های تمرین مقاومتی قطر و اندازه لوله -عناب و بولدنون -بولدنون

 -باشد. اما در گروه بولدنونیکدیگر بوده و غشای پایه نیز دارای مشخصات طبیعی می

 های سمینیفر با  یکدیگر متفاوت بودند. استقامتی، قطر لوله

 گیرینتیجه
و  شودیم رسد بولدونون موجب آسیب به ساختار بافت بیضه و تغییرات دژنراتیونظر میبه 

های بافت بیضه ناشی از باعث کاهش آسیب مقاومتی تمرین عناب، همزمان  مصرفاحتمالاً

 ی می شود. استقامتتزریق بولدنون نسبت به تمرینات 

 هاکلیدواژه
  بافت بیضه، رت، یاستقامت ی ومقاومت نیتمر،  کیآنابول دیستروئا

 حسن متین همائی، *نویسنده مسئول:
گاه گروه  آزاد فیزیولوژی ورزشیییی دانشییی

 اسلامی واحد تهران مرکز، تهران، ایران

  تلفن:

  پست الکترونیک:
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 مقدمه

 ترشحات جنس نر دارای در جنسی غدد عنوان ها بهبیضه

 هم جنسی )اسپرم( و هایسلول واقع همان در یا اگزوکرین

 جنسی هورمون همان یا تستوسترون اندوکرین یعنی ترشحات

 در حساس هایبافت از یکی بیضه بافت (.1باشند )مردانه می

ساختار  در باشد. تغییرمی محیطی خطرزای برابر عوامل

-می ناباروری همراه از مختلفی درجات بروز با بافت این سلولی

 تواندمی هاعملکردی سلول یا ساختاری باشد. بروز اختلالات

استروئید آنابولیک  زایی گردد.اسپرم فرآیند در تغییر باعث

 قرار مصرف سوء مورد عضلانی هایپرتروفی توسعه جهت اغلب

-می آنابولیک استروئیدهای مصرف (. سوء2شود )می گرفته

 اندام شدن کوچک شامل تغییرات نامطلوب موجب تواند

زنان،  در مردانه، عقیمی الگوی با طاسی مردان، در تناسلی

 نرولوژیک هایآسیب عروقی و قلبی هایآسیب سینه، رشد

  (.3گردد )

یکی از این استروئیدهای که مصرف آن در بین ورزشکاران 

 و1در این ارتباط توسون باشد.ایرانی رایج است، بولدنون می

 تخریب بولدنون سبب مصرف هفته 9گزارش کردند  همکاران

 های سیستمآسیب (.4شود )ها میکبد خرگوش و کلیه بیضه،

بارتند ع به دنبال مصرف استروئید آنابولیک بولدنون تولید مثل

-های سیمینفر، مجرای لولهاز: کاهش ضخامت اپیتلیوم لوله

های سیمینفر خالی از اسپرماتوئید بالغ، تغلیظ و جداشدگی 

( و نیز 5ها، کاهش تعداد اسپرم )های اسپرماتوسیتهسته

ای اسپرم ساز، هکاهش قطر لوله مانند های ساختاریآسیب

-های سمینیفر، کاهش سلولتحلیل رفتگی در غشای پایه لوله

 عنوان به 2عناب از سنتی طب در .(7و6باشد )های لیدیگ می

 ضد ملین، معده، مقوی خون، کننده تصفیه بخش، داروی آرام

                                                           
1 Tousson 

2 Jujube 

 توانمی آن درمانی جمله خواص و از شده مدر استفاده و سرفه

 لیپیدی، نیمرخ دهنده سرطانی، بهبود ضد التهابی، ضد اثر به

 کرد. اشاره آن آکسیدانیخواص آنتی و دیابتی ضد صرعی، ضد

 از بخشی عناب، از نوع فلاونوئید هشت تخلیص با طرفی از

 این اکسیدانیخواص آنتی به را آن دارویی هایویژگی

 گیاهان از یکی عناب (. همچنین9و8اند ) داده نسبت ترکیبات

 بنزوئیک هیدروکسی تری -5و4و3) 3اسیدگالیک از سرشار

(. 10است ) هاهیدرولیزتانن طبیعی محصول که بوده اسید(

 سد از نفوذ دلیل به که بوده قوی اکسیدانآنتی اسیدگالیک

 فعالیت تیروزین، فعالیت مهار از طریق مغزی -خونی

 نماید. از طرفیمی اعمال را اکسیدانی خود آنتی و ضدالتهابی

 هایآنزیم بیان افزایش باعث نیو تمر یورزش یهاتیفعال

 اکسیدانآنتی یک عنوان به باید بنابراین و اکسیدانی شدهآنتی

 (.11گیرد ) قرار توجه مورد

-دارویی است که توسط ورزشکاران رشتهبولدنون از آنجا که 

قدرتی و سرعتی  از جمله ورزشکاران استقامتی، های مختلف

افزایش وزن و نزدیک به  ،عمومیهای آمادگی در دوره

عنوان  تواند بهگیرد بنابراین میقرار می استفادهمسابقات مورد 

مصرفی توسط  ینمونه خوبی از استروئیدهای آنابولیک

. از طرفی، با توجه به مصرف ورزشکاران مورد مطالعه قرار گیرد

توسط ورزشکاران  آنابولیک اندروژنیک گسترده استروئیدهای

( و اینکه این 5آن روی ساختار بافت بیضه ) جانبیاثرات  و

داروها بدون هیچ نظارتی توسط افراد فاقد صلاحیت به 

واند تشوند نتایج این تحقیق میورزشکاران و جوانان تجویز می

به شناخت بهتر ورزشکاران از اثرات این داروها کمک نماید. 

 استروئیدهایکمی در مورد اثرات  اطلاعات همچنین

مرین بیضه طی ت بافت بر پاسخ ساختار آنابولیک روژنیکاند

3 Gallic Acid 
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 یبا توجه به اثرات درماناستقامتی و مقاومتی وجود دارد. لذا 

 کیگالدیماده موثر اس  و عناب اهیگ یدانیاکسیاثر آنت ژهیبه و

و  هبافت بیضعملکرد  بر یجسمان ناتیتمر ریتاث نیو همچن

 ریثأتهدف از پژوهش حاضر بررسی  ،آن یساختار راتییتغ

رف مصفعالیت ورزشی استقامتی و مقاومتی همراه با دوره  کی

 یضهبافت ب بیآس یبر نشانگرهاعصاره عناب  بولدنون، مکمل

 بود.  ستاریوصحرایی نژاد  یهاموش در

 هامواد و روش

سر  77 .دیانجام گرد یدر مطالعه حاضر که به صورت تجرب

هفته و وزن اولیه 12 ویستار با سن موش صحرایی نر نژاد

  آزاد اسلامی حیوان خانه دانشگاه گرم از 94/6±30/213

 با دارهدف انتخابی گیرینمونه روش تهیه و به واحد ساری

عنوان نمونه آماری انتخاب به سنی و وزنی شرایط به توجه

 نیانگیو با م یطیکنترل شده مح طیدر شرا واناتیحشدند. 

ی کیتار-ییچرخه روشنا گراد،سانتی درجه( 22±2) یدما

موش  ژهیو یآزاد به آب و غذا ی( ساعت و با دسترس12:12)

و  یپس از دو هفته آشناساز نیشدند. همچن ینگهدار

 11به  یبه صورت تصادف دیجد طیبا مح واناتیح یسازگار

 ن،ی) نه تمر گروه کنترل سالم -1شدند.  میتقس ییتا 7گروه 

گروه کنترل -3(، تونیگروه شم )مصرف روغن ز-2نه دارو(، 

 یبولدنون با نام تجار کیآنابول دیمسموم شده با استروئ

Equipoise ساخت شرکت Meditech  یلیم 5 زانیمآلمان به

داخل  و کباری یاوزن بدن که به صورت هفته لوگرمیبر ک گرم

 )بدون نبولدنو ک،یدگالیگروه اس-4 د،یگرد قیتزر یعضلان

 گروه عناب،-6(، نی)بدون تمر گروه عناب، بولدنون-5(، نیتمر

 نیتمر ک،یدگالیگروه اس-7بولدنون،  ،یاستقامت نیتمر

 نیتمر -9بولدنون،  ،یمتاستقا نیتمر-8بولدنون،  ،یاستقامت

 ،یمتوقام نیتمر ک،یدگالیگروه اس -10بولدنون، ،یمتوقام

 .بولدنون ،یمتوقام نیتمر گروه عناب، -11، بولدنون

شده و غلظت  یکشوزن یبه صورت هفتگ ییصحرا یهاموش

 گردید. جدید تنظیم وزن به توجه با عناب عصاره بولدنون و

 از حیوانات مراقبت و استفاده راهنمای طبق بر مطالعه این

 (.12گردید ) اجرا آزمایشگاهی

 مقاومتی تمرینپروتکل 

هفته و به  در جلسه سهبرای گروه مقاومتی تمرینات شامل 

و شیب پله  26متری با  یکهفته صعود از نردبان  هشت مدت

 شد،هر جلسه شامل سه ست با پنج تکرار می بود. درجه 85

در فاصله هر تکرار یک دقیقه و در فاصله بین هر ست دو 

تمرین پس از بستن وزنه  دقیقه استراحت گنجانده شده بود.

-تة اول میزان وزنه. در هفشدانجام میبه دم موش صحرایی 

ها بود درصد وزن بدن آن 50ها موشدم های بسته شده به 

 درصد در120به  ،افزایش یافتهدرصد در هر هفته  10که 

های قبل از شروع حیوانات در طول هفته. هفتة پایانی رسید

ع با امتناصورت  در که شدند تمرینات با صعود از نردبان آشنا

نیز جهت  . گروه کنترلشدندمیتحریک دستی وادار به صعود 

 تجربة کلیة شرایط موجود در محل تمرینات حضور داشتند

  (.1( )جدول 13)

 پروتکل تمرین استقامتی

 تردمیلروی  ،هفته هشتتمرینات گروه استقامتی به مدت 

روز در هفته، سه انجام شد. تمرینات در آغاز شامل  جوندگان

 دقیقه و در پایان متر در 12دقیقه با سرعت  30 جلسههر 

 دقیقه روی تردمیل جوندگان 60 جلسه تمرینهر  دوره،

 بود کهمتر در دقیقه  30)ساخت ایران( و با سرعت حداکثر 

  .(14) شدت و مدت تمرینی افزایش یافتمطابق جدول زیر 

 محرك از دویدن، برای های صحراییموش تحریک به منظور

 صورت بدین استفاده شد. نوارگردان( دیواره )ضربه به صوتی

 با همراه کم، ولتاژ با الکتریکی محرك از جلسات اول، در که

های موش شرطی نمودن از پس و صوتی استفاده شد محرك
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 به منظور جلسات سایر در دو محرك، بودن همراه به صحرایی

 محرك از فقط آزمایشگاهی، با حیوان کار اخلاقی نکات رعایت

 استفاده شد. صوتی

 اسیدگالیک و عناب عصاره تهیه

 گرادسانتی درجه درجه 46 دمای در و شده شسته عناب میوه

 جدا گشته میوه از هسته شد. سپس هفته خشک یک مدت به

 اتانول عصاره وسیله به آمده دستبه از پودر عصاره .شد پودر و

 جامد نیمه مواد در داخل استحصال گشت. عصاره درصد 26

 گرادسانتی درجه 56 حدود دمای چرخشی در بخار وسیله به

 لیترمیلی در گرممیلی 600 آب مقطر در گشت. عصاره تغلیظ

 در گرممیلی 600 دوز خوراکی در صورت به و گشته حل

 (. همچنین15) مصرف گردید هارت توسط وزن از کیلوگرم

-میلی 50 دوز با )آمریکا سیگما(شرکت  ساخت اسیدگالیک

 صورت به سه بار ایهفته و بدن وزن کیلوگرم هر ازای به گرم

 شد.می داده هاموش آب( به در محلول(خوراکی 

 گیری تغییراتگیری بافت و اندازهمراحل نمونه

 بیضه بافت در ساختاری

به مدت  روز نگهداری حیوانات در پایان مطالعه آنها 56پس از 

ها وزن شده و ساعت ناشتا نگهداشته شدند. سپس نمونه12

گیری بیهوش شدند. بیهوشی با استفاده از محفظه نمونهبرای 

(، محتوی پنبه آغشته به 4دار )دسیکاتورای دربشیشه

کلروفروم )محصول شرکت مرك آلمان( انجام شد. پس از 

ت. گرفثانیه حیوان در بیهوشی مناسب قرار می 50-40گذشت

پس از بیهوشی با ثابت کردن حیوان روی تخته جراحی 

 یضهبالبد شکافی انجام شده و بلافاصله بافت جوندگان، ک

 درصد 10ن یدر  فرمالها پس از جداسازی برداشته شد. نمونه

های معمول بافت شناسی روش جهت انجامثابت و سپس 

 آماده شدند. 

                                                           
1 Desiccator 

 24شدند. پس از  نگهداری محلول در ساعت 48برای  هانمونه

ید. جایگزین گردساعت اولیه فرمالین تازه، با فرمالین قبلی 

 با گیریقالب و گیری شدهالکل آب با از تثبیت، بعد سپس

 مقاطع میکروتوم از این مراحل، توسط پارافین انجام شد. بعد

 با و تصادفی گیرینمونه صورت به میکرون 5 ضخامت با

 میکروسکوپیک مقاطع .تهیه شد و یکنواخت منظم فواصل

 5هماتوکسیلین و آئوزین  آمیزیاز رنگ شده، پس انتخاب

مورد مطالعه  1000نوری با بزرگنمایی  توسط میکروسکوپ

گیری بافت بیضه از نمونه .شد قرار گرفته و عکسبرداری انجام

های مستقل انجام و تغییرات گروه پس از مداخله متغیر 11

ها مطالعه و سپس مورد مقایسه ساختاری در بافت بیضه آن

 قرار گرفت. 

قیق اصول اخلاقی در مورد نحوه کار با حیوانات در این تح

آزمایشگاهی از جمله در دسترس بودن آب و غذا، شرایط 

نگهداری مناسب و عدم اجبار در تمرینات مد نظر قرار گرفت. 

های قراداد هلسینکی اجرا همه آزمایشات بر اساس خط مشی

شد و توسط کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران 

معیارهای ارزیابی ضایعات  ز بررسی و تأیید گردید.مرک

 ذکر شده است. 2بیضه در جدول  هیستوپاتولوژی

 هاداده آماری بررسی

اسمیرنف جهت تعیین توزیع طبیعی  –از آزمون کالموگراف 

ها استفاده گردید. ها و از آزمون لِون برای همگنی واریانسداده

هبه دست آمده در گرو سپس میانگین مربوط به تمامی مقادیر

باهم  (two- way ANOVAها با آنالیز واریانس دو راهه )

در نظر گرفته شد.  ≥05/0Pداری آماری مقایسه و سطح معنی

به منظور بررسی تغییرات بافتی، مطالعه با استفاده از 

ده های تهیه شمیکروسکوپ نوری به صورت توصیفی روی لام

 برداری شد.ها عکساز نمونه
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 هایافته

 وزن تغییرات

ها نسبت به وزن خود در شروع هنتایج نشان داد که همه گرو

داری داشتند. ( معنی67/65دوره افزایش وزن )با میانگین

 افزایش تمرین بولدنون به همراه گروه کننده های دریافتگروه

 داشتند. اطلاعات کنترل و شمرا نسبت گروه  داریمعنی وزن

 .است آمده 3 جدول در هاآزمودنی وزن به مربوط

 برنامه تمرین مقاومتی -1جدول 

 متغیر        

 هفته
 تکرار هر ست جلسات در هفته

استراحت بین 

 )دقیقه( تکرار
 تعداد ست

استراحت بین 

 )دقیقه( ست 

وزن )درصد   بار

 (بدن

 50 2 3 1 5 3 هفته اول

 60 2 3 1 5 3 هفته دوم

 70 2 3 1 5 3 هفته سوم

 80 2 3 1 5 3 هفته چهارم

 90 2 3 1 5 3 هفته پنجم

 100 2 3 1 5 3 هفته ششم

 110 2 3 1 5 3 هفته هفتم

 120 2 3 1 5 3 هفته هشتم

 تفکیک و درجه بندی تغییرات پدید آمده در متغیرهای مورد ارزیابی بافت بیضه  -2جدول

 گروه
های قطر لوله

 سمینیفر

بافت 

 بینابینی

های سلول

 اسپرماتوژنیک

های سلول

 سرتولی

های سلول

 لیدیگ
 پر خونی

 0 0 0 0 0 0 کنترل

 0 0 0 0 0 0 شم

 0 2 2 2 2 2 میلی گرم بر کیلوگرم 5دوز  بولدنون

 1 1 1 1 1 0 بولدنون+اسید گالیک

 2 2 0 0 2 0 بولدنون+عناب

 0 2 1 1 2 0 بولدنون+تمرین مقاومتی

 2 2 1 1 2 1 بولدنون+تمرین استقامتی

 0 1 0 1 2 0 بولدنون+اسید گالیک+تمرین مقاومتی

 1 2 0 1 2 1 بولدنون+اسید گالیک+تمرین استقامتی

 0 1 0 1 2 2 بولدنون+عناب+تمرین مقاومتی

 0 2 0 1 2 2 بولدنون+عناب+تمرین استقامتی

 تغییرات بیانگر 2 درجه خفیف، تغییرات بیانگر 1 درجه تغییر، مشاهده عدم بیانگر 0 درجه. است گردیده بندی درجه 3-0 عدد از شده مشاهده و آمده پدید تغییرات* 

 .باشندمی شدید تغییرات بیانگر 3 درجه و متوسط
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 های پژوهشهای صحرایی در گروهتوصیف وزن موش -3جدول

 تغییرات وزنی) گرم( پس از آزمون )گرم( پیش از آزمون)گرم( نام گروه

 94 279 185 ± 26/12 کنترل

 96 282 186 ± 9/2 شم

 86/41 29/283 43/241 ± 6/29 بولدنون+اسیدگالیک

 83/66 284 17/217 ± 1/16 بولدنون+عناب+تمرین استقامتی

 86/68 43/311 57/242 ± 6/39 بولدنون+اسیدگالیک+تمرین استقامتی

 66/44 83/276 17/232 ± 8/26 گرم بر کیلو گرممیلی 5بولدنون دوز 

 57/37 71/285 14/248 ± 6/29 بولدنون+عناب

 4/92 250 6/157 ± 87/11 بولدنون+تمرین استقامتی

 71/70 71/233 163 ± 47/6 بولدنون+تمرین مقاومتی

 86/53 57/286 71/232 ± 4/46 بولدنون+ عناب + تمرین مقاومتی

 57/50 71/291 14/241 ± 5/28 بولدنون+ اسیدگالیک + تمرین مقاومتی

 

های بیضه گروه اول )کنترل( با آمیزی بخشرنگ

های اسپرم قطر لوله دهد،هماتوکسیلین و ائوزین نشان می

اندازه و متناسب با یکدیگر بوده و  کاملاً همساز)سمینیفر( 

بافت بینابینی کاملا یکنواخت در تمامی نواحی پخش شده 

باشد و هیچ روند است. مشخصات بافت کاملًا طبیعی می

های روند تحلیلی و تخریبی وجود ندارد. نسبت سلول

اسپرماتوژنیک و اسپرماتوزوئیدها طبیعی و مناسب است. در 

علایم بافت بیضه کاملا طبیعی و همانند گروه شم نیز  گروه

باشد و هیچ گونه تغییر خاصی در بافت قابل رویت کنترل می

 (. 1نیست )شکل

 
 های کنترل و شم تغییرات قطر دیواره و ساختار لوله در گروه -1شکل 

 

گرم بر میلی 5های مربوط به گروه بولدنون دوز در نمونه

کیلوگرم از هم گسیختگی بافتی و تغییرات دژنراتیو مشهود 

 هایها اغلب تحلیل رفته و غشای پایه لولهاست. قطر لوله

 باشندسمینیفر دچار جدا شدگی و یا تحلیل رفتگی می

 (.2)شکل
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 های سیمینیفر ها، غشای پایه و از هم گسیختگی لولهتحلیل قطر لوله -2شکل

بافت بینابینی کاهش قابل توجهی داشته و متعاقبا از میزان 

های لیدیگ کاسته شده است. در تصویر دوم کاهش سلول

های روند اسپرماتوژنیک و از هم جدا شدگی و تقلیل در سلول

های سرتولی ها کاملا واضح و مشخص بوده و از میزان سلولآن

ی یزان بسیار کمها منیز کاسته شده است. در فضای داخل لوله

شود. در گروه بولدنون و اسیدگالیک اسپرماتوزوئید دیده می

اشد. بهای اسپرم ساز با یکدیگر برابر و مناسب میقطر لوله

بافت بینابینی در حال ترمیم بوده و کمی پرخونی مشهود 

های اسپرماتوژنیک و است. غشای پایه مناسب است. سلول

عی داشته اما در برخی نقاط سرتولی در اکثر نواحی حالت طبی

زان شود . از مییک از هم گسیختگی و تحلیل حداقلی دیده می

ها کاسته شده است . های اسپرماتوزوئید در داخل لولهسلول

های سمینیفر مناسب و برابر است در بولدنون و عناب قطر لوله

دیگ به های لیاما بافت بینابینی تقلیل رفته و از میزان سلول

ها از همدیگر طبیعی استه شده است. فواصل لولهشدت ک

ای هگردد . سلولنبوده و پرخونی بینابینی نیز مشاهده می

اسپرماتوژنیک و میزان اسپرماتوزوئیدهای تولید شده در میزان 

باشند. در گروه بولدنون و تمرین مقاومتی قطر و مناسبی می

ای بوده و غشهای اسپرم ساز تقریبا برابر یکدیگر اندازه لوله

های باشد. سلولپایه نیز دارای مشخصات طبیعی می

ها در حالت نرمال اسپرماتوژنیک و سرتولی نیز در اغلب لوله

دیگ های لیقرار دارند ولیکن از میزان بافت بینابینی و سلول

-های اسپرماتوزوئید داخل لوله-کاسته شده است. تعداد سلول

بولدنون و تمرین استقامتی باشد. در گروه ها نیز طبیعی می

های اسپرم ساز با یکدیگر متفاوت است و در بافت قطر لوله

های شود. از میزان سلولجدا شدگی و تحلیل دیده می

اسپرماتوژنیک و سرتولی کاسته شده و همچنین بافت 

های لیدیگ نیز بشدت دچار تقلیل و بینابینی و سلول

 ابینی زیاد بوده ودژنرسانس هستند . پرخونی در فضای بین

تعداد اسپرماتوزوئیدها نیز حداقل ممکن است . در گروه 

بولدنون، اسید گالیک و تمرین مقاومتی تغییرات موجود 

ه شود و از میزان آن کاستبیشتر در بافت بینابینی دیده می

شده است. در روند اسپرماتوژنز نیز اندکی تقلیل و از هم 

 وه بولدنون، اسید گالیکگسیختگی قابل رویت است . در گر

ساز در اغلب های اسپرمو تمرین استقامتی غشای پایه لوله

نواحی از هم گسیختگی دارد. در بافت بینابینی دژنرسانس و 

های لیدیگ مشهود بوده و کمی تجمع خون نیز کاهش سلول

های روند اسپرماتوژنیک نیز تغییرات شود. سلولدیده می

ل ها بشدت اسیدیوفیسیتوپلاسم آن دهند واندکی را نشان می

اشد. بها نیز اندك میباشد. میزان اسپرماتوزوئید داخل لولهمی
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های اسپرم در گروه بولدنون و عناب و تمرین مقاومتی لوله

های مختلف با کاهش قطر و از هم گسیختگی ساز دارای حالت

هستند. بافت بینابینی در تمام نواحی به صورت اندك قابل 

های لیدیگ کاسته شده است. در بوده و از تعداد سلول رویت

 هایها نظم مناسبی برقرار نیست و سلولفضای داخل لوله

های پشتیبان کاهش محسوسی را نشان ساز و سلولاسپرم

دهند . در گروه بولدنون، عناب و تمرین استقامتی تغییرات می

تمرین های این گروه شبیه گروه بولدنون، عناب و در نمونه

گ های لیدیباشد با این تفاوت که تقلیل سلولمقاومتی می

 (.3بیشتر است )شکل

 

 

های تمرین قدرتی + عصاره الکلی عناب + بولدنون و تمرین استقامتی + عصاره های سیمینیفر و تغییرات غشائ پایه در گروهقطر لوله  -3شکل 

 الکلی عناب + بولدنون

   بحث

هدف این پژوهش بررسی میزان آسیب وارده به بافت بیضه 

مطالعه حاضر نشان داد  میکروسکوپی تصاویربود، در نتیجه 

بافت  در شده ایجاد تغییرات با مسمومیت بولدنون عمده که

 اسپرم هایلوله دیواره پایه غشای در نظمیبی صورت به بیضه

-میتوکندری تغییر شکل و سلولی بین اتصالات در اختلال ساز،

باشد. بافت بینابینی کاهش می سرتولی هایسلول برخی در ها

های لیدیگ قابل توجهی نشان داد و  همچنین از میزان سلول

 عصاره دهد مصرفمی نشان کاسته شده  بود. همچنین نتایج

های مسموم شده با در رت تمرین مقاومتی همراه به عناب

-آسیب تعدیل بر بیشتری تأثیر استروئید آنابولیک بولدنون،

دارد. زیرا اغلب مطالعات نشان دادند  ساختاری بافت بیضه های

های تستوسترون تمرین مقاومتی موجب افزایش هورمون

FSH,LH های آنابولیکی مانند شود و از آنجایی که هورمونمی

                                                           
1  Taati 

های تخریبی نقش کاهش آسیبتواند در تستوسترون می

 پژوهشگران از بسیاری دیگر، طرف از بسزایی را نشان دهد.

 به را اکسایشی ضد خاصیت با هایاز مکمل استفاده تاثیر

 به توجه با بین این اند. در کرده بدنی بررسی فعالیت همراه

 تحقیقات و شواهد شیمیایی هایاحتمالی مکمل عوارض

 است شده انجام طبیعی و گیاهی هایمکمل زمینه در چندی

 فشار تعدیل در را هامکمل مفید این اثرات توانمی که

 کرد. نتایج مشاهده وضوح بدنی به فعالیت از ناشی اکسایشی

اکسایشی  فشار بر را عناب میوه ضد اکسایشی اثر نیز تحقیقات

 دادند.  بدنی نشان فعالیت از ناشی

 آبی عصاره ضد اکسایشی اثرهمکاران  و 1تاتی راستا، این در

 بررسی را اتانول از مصرف ناشی اکسایشی فشار بر را عناب میوه

 افزایش باعث عناب عصاره میوه که اندکرده گزارش و کرده

 و دیسموتاز اکسید و سوپر پراکسیداز گلوتاتیون آنزیم فعالیت
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 به که فوق نتایج وجود (. با9شود )می MDAمقادیر  کاهش

 ضد دفاعی از دستگاه حمایت بر عناب میوه تاثیر نحوی

-می تایید شدید مقاومتی را تمرینات از پس بدن اکسایشی

 جمله از دیگر محققان هاییافته با تحقیق این نماند. نتایج

تمرین  بدون خرگوش در همکاران روی بولدنون و 1تایسون

 استروئیدهای آنابولیک دادند، نشان که 2( و کیک من21)

 غدد و کبدی عروقی، – قلبی هایسیستم روی جانبی عوارض

 (. 22همسوست ) دارد، درون ریز

ای هفته 12و همکاران در یک دوره  3پژوهش کاتواز طرفی با 

همراه با تمرین استقامتی و مصرف استروئیدها مغایرت وجود 

( و شاید شدت تمرین و طولانی بودن دوره ممکن 23داشت )

ها، کیفیت طبق اکثر گزارشاست عامل این اختلاف باشد. 

ماه پس از قطع شدن به طور خودبه  12-4اسپرم در طی 

ایع م یابد. با این حال، اثر منفی بر کیفیتخودی بهبود می

های طولانی مدت ادامه یابد. حالت منی ممکن است برای دوره

هیپوگنادیسم هیپوگنادوتروفیک با کاهش غلظت تستوسترون 

سرم، آتروفی بیضه و اختلال اسپرماتوژنز موجب کاهش 

شود. این اثرات ناشی از بازخورد منفی آندروژنها عملکرد می

ثرات سرکوبگر هیپوفیز و احتمالاً ا-بر محور هیپوتالاموس

باشد. علاوه بر ها میهای خارجی در بیضهموضعی آندروژن

غلظت آندروژن سرم ممکن ، AAS این، در طول استفاده از

است از لحاظ فیزیولوژیایی بالا باشد، اما وضعیت 

لازم  ای که غلظتهیپوگونادوتروپیک تستوسترون درون بیضه

دهد. برای حفظ اسپرماتوژنز طبیعی است را کاهش می

های مدل حیوانی عمدتاً از تغییرات هیستوپاتولوژی آزمایش

-کنند، اما ناهنجاریگزارش می AASسلول لیدیگ ناشی از 

های های مورفولوژی این سلول نیز گزارش شده است. یافته

                                                           
1  Tousson  
2  Kicman  

ایمونوهیستوشیمیایی سبب کاهش استروئیدوژنز در بافت 

ل بیضه شده است، با این حال، مرحله پایانی اختلا

اسپرماتوژنز، با فقدان اشکال پیشرفته اسپرماتید، توصیف شده 

های لیدیگ تمایل به ، سلولAASاست. بعد از قطع مصرف 

های طولانی کمتر از تعداد تکثیر دارند، اما حتی بعد از دوره

 (. 15منظم هستند )

های نتایج پژوهش حاضر نشان داد که وزن بدن در گروه

 استروئید بولدنون، .افزایش یافت بولدنوندریافت کننده 

وزن بافت بیضه  افزایش سبب باشد کهمی آندروژنیک آنابولیک

ها و جدا شدگی غشای ( و اغلب باعث تحلیل قطر لوله16)

 مانند باشد. بههای سمینیفر و یا تحلیل رفتگی میپایه لوله

مواد  جزء نیز بولدنون آندروژنیک استروئیدهای آنابولیک دیگر

ه رونده در بافت بیضباشد که باعث اختلالات پیشمی جازغیرم

و روند اسپرماتوژنز، متناسب با افزایش مقدار و مدت زمان 

 تواندمی پایه غشای ضخامت (. افزایش17تجویز بوده است )

گردد  ساز اسپرم هایلوله دیواره ضخامت به افزایش منجر

(18.) 

 هایلوله دیواره ضخامت که افزایش است شده مشخص امروزه

 وجود به کلاژن هایرشته حجم دلیل افزایش به که ساز منی

 گردد. اینمی زایی اسپرم فرآیند در باعث اختلال آید،می

فعالیت  در اختلال دهنده نشان کلاژن هایرشته افزایش حجم

 و ساز های منیلوله اطراف در موجود فیبروبلاست هایسلول

 و 4آیدوس اساس مطالعه (. بر19)است  بینابینی همبند بافت

 و شکل تغییر و هادیواره لوله ضخامت افزایش همکاران،

 طبیعی شدن آزاد در اختلال کلاژن سبب هایرشته ضخامت

 ساز اسپرم هایلوله لومن داخل به اپیتلوم زایگر از اسپرماتوزوآ

 (. در20دارد ) نقش باروری کاهش در طریق این  از و شده

3 Kato  
4Aydos  
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-لوله دیواره در زااسپرم رده هایسلول جمعیتکاهش  نتیجه

خواهد  مشاهده قابل نیز ساختاری تغییرات ساز های اسپرم

 ارتفاع اپیتلیوم کاهش تغییرات این ترینمهم جمله از که بود

 سلولی بین آرایش اتصالات و نظم گسیختگی هم از و زایگر

 آزاد باعث تواندمی سلولی اتصالات بین گسیختگی هم است. از

 این که شود ساز اسپرم هایلوله حفره داخلی به هاسلول شدن

شد. بنابراین  خواهد ایلوله تمایز شاخص باعث کاهش امر

 در اتصالات اختلال دهنده نشان تواندمی شاخص این کاهش

 باشد.  سلولی بین

 ردیفی صورت به هاسلول معمولاٌ زایی طبیعی،اسپرم فرآیند در

داخلی  حفره طرف به ساز اسپرم هایلوله و ایبخش قاعده از

 طبیعی بودن دهنده نشان امر شوند. اینمی کشیده هالوله

 تقسیم فرآیند اختلال در گونه است. هر سلولی تقسیم فرآیند

-می زااسپرم رده هایرفتن سلول بین از و حذف نظیر سلولی

 کاهش دهد. بنابراین، کاهش را ایلوله تمایز شاخص تواند

 ناشی سلولی جمعیت کاهش دلیل به تواندمذکور می شاخص

 این باشد. در زا اسپرم رده هایسلول در حذف غیرطبیعی از

 سلولی جمعیت کاهش که توجه کرد نکته این به باید میان

 از میزان افزایش یا و تقسیم قدرت دلیل کاهش به تواندمی

 روند در سرتولی ( سلول22باشد ) هارفتن سلول بین

 تمایز بطوریکه دارد را به عهده اصلی نقش اسپرماتوژنزیس

 با بالغ اسپرم به هاآن تغییر شکل و میوز زایا، هایسلول

 (.23دارد ) ارتباط مستقیم سرتولی سلول عملکرد

بنابراین در این پژوهش با تاثیر استروئیدهای آنابولیک 

ای هها اغلب تحلیل رفته و غشای پایه لولهبولدنون قطر لوله

بافت  باشند وسمینیفر دچار جداشدگی و یا تحلیل رفتگی می

بینابینی در تمام نواحی به صورت اندك قابل رویت بوده و از 

های لیدیگ کاسته شده است. همچنین از میزان تعداد سلول

ا ههای سرتولی نیز کاسته شده و در فضای داخل لولهسلول

 تمرینات شود. دریمیزان بسیار کمی اسپرماتوزوئید دیده م

 بارهای و مجدد خون رسانی – ایسکمی فرآیند شدید، مقاومتی

 ایجاد در نرم درگیر، هایبافت بر شده وارد مکانیکی

دارند.  موثر آزاد نقش هایبنیان تولید و لیپیدی پراکسیداسیون

 فعال عضلات پوست و سمت به خون انحراف ورزش، طی در

 اکسیژن عدم هماهنگی و بافتی گذر زود هیپوکسی باعث

 هایشدت حین های فعالبافت در نیاز مورد اکسیژن و مصرفی

 این مجدد اکسیژن رسانی دنبال شود. بهمی تمرینی بالای

-این یابد. ازمی فعالیت، افزایش شدت کاهش یا قطع و هابافت

افزایش  پی در سلولی هایساخت به آسیب زمینه رو،

-می فراهم سلولی، عملکرد کاهش و لیپیدی پراکسیداسیون

 (.24شود )

 استفاده مقاومتی، تمرین وجود با دهدمی نشان ما هاییافته

 موجب استروئیدآنابولیک نیز تزریقی فرم و کم مقادیر از

 تجمع خون، جمله از سلولی آزارهای و بافتی هایآسیب

  .شودمی بیضه در بافت التهاب دژنراسیون،

باشد،  دلایل مختلف به تواندمی زایا هایسلول تعداد کاهش

 زایا یک هایسلول بلوغ و تمایز و تکثیر اسپرماتوژنز، فرآیند

 کاهش سطح با نتیجه است در تستوسترون به وابسته فرآیند

 و شده اختلال دچار فرآیند این ممکن است تستوسترون

-می دیگر سوی یابد. از ها( کاهش)تعداد سلول تکثیر میزان

 نیز زایا هایسلول که تمایز نمود مطرح را احتمال این توان

 در زمان این شدن با طولانی و شده نقصان دچار تواندمی

 احتمال .شود کاسته سلولی های مختلفرده تعداد از مجموع

 این حد از بیش رفتن بین از شود، تواند مطرحمی که دیگری

آپوپتوزیس  فرآیند یا و سلولی دژنراسیون در نتیجه هاسلول

 زایا هایسلول در نیز طبیعی حالت در آپوپتوزیس .باشدمی

 میزان تولید به نسبت آن میزان افزایش ( ولی25) دهد می رخ

 باعث تواندتستوسترون می سطح کاهش نتیجه در هاسلول



 و همکاران عباس زاده

 

 و کورتیزول سطوح بر تردمیل با تمرین تاثیر

 تستوسترون

 

 98، بهار 22، پیاپی 1، شماره 7مجله دانشکده علوم پزشکی نیشابور، دوره / 154

 

می خود نیز هاسلول تعداد شود. کاهش هاسلول تعداد کاهش

لوله شدن کوچک منجر در نتیجه و شدن جمع به منجر تواند

 مطالعاتی در ساز منی هایلوله قطر شود. کاهش ساز منی های

 به شده انجام مختلف مواد آنتی اسپرماتوژنیک روی بر که

است.  شده گزارش نیز زایا هایسلول جمعیت کاهش دنبال

 توانایی باروری با مستقیمی ارتباط نیز لیدیگ هایسلول تعداد

 میزان آن از تعداد از شدن کاسته با که معنی این به دارد.

با این حال جهت ارائه نتایج  (.16) شودمی کاسته نیز باروری

 باشد.تری در این زمینه میتر نیاز به مطالعات گستردهقطعی

های فردی و های این پژوهش وجود تفاوتاز محدودیت

ژنتیکی در پاسخ به متابولیسم هورمون و همچنین وجود 

توان های ورزشی میژنتیکی در پاسخ به فعالیتهای تفاوت

 نام برد. 

 یریگیجهنت

به طور خلاصه، نتایج تحقیق حاضر نشان داد بولدونون موجب 

ها و جدا شدگی غشای تحلیل قطر لولهآسیب به بافت بیضه و 

شد. با توجه به  های سمینیفر و یا تحلیل رفتگیپایه لوله

مقاومتی به همراه  حاضر، انجام تمرینهای پژوهش یافته

د توانی میاستقامتمصرف عصاره عناب نسبت به تمرینات 

های ساختاری و بافتی به دنبال تزریق موجب کاهش آسیب

 بولدنون شود.
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A B S T R A C T  Original Article 

Introduction 

The use of anabolic-androgenic steroids by athletes has some effects on the structure 

and function of the organs of the body, such as the genital system. The purpose of this 

study was to investigate the effect of anabolic steroid Boldenone, endurance and 

resistance training on testicular tissue damage in Wistar rats 

Materials and Methods 

77 Wistar rats were randomly divided into the eleven equal groups: control, sham, 

Boldenone, Gallic acid + Resistance training + Boldenone, Resistance training + 

Boldenone, Gallic acid + Endurance training + Boldenone, zizyphus jujube + Endurance 

training + Boldenone, Endurance training + Boldenone, zizyphus jujube + Resistance 

training + Boldenone, Gallic acid + Boldenone, zizyphus jujube + Boldenone. The 

resistance exercise protocol consisted of three exercise sessions per week of the 

climbing ladder for eight weeks, and endurance training for each session 30 minutes at 

a speed of 12 m / min. Data analysis was performed by two way analysis of variance. 

Results 

The highest rate of tissue failure and degenerative changes were observed in the 

Boldenone group. The diameter and size of the Seminiferoustubules are equal and the 

base membrane is normal in the Boldenone + zizyphus jujube and Boldenone + 

Resistance training groups. However, the diameter of the tubes was different for each 

other in the Boldenone+ endurance training group. 

Conclusion 

Boldonone can damage testicular tissue structure and degenerative changes. It is 

possible that resistance training with jujube supplementation to endurance training can 

reduce the testicular tissue damage-induced the boldonone injection. 
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