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 مقدمه
یع محصولات دریایی نقش قابل توجهی در تامین غذای مردم جهان دارند اما رشد سر

 شود.ی نظیر فلزات سنگین به آبزیان میهایت و صنعتی شدن باعث ورود آلایندهجمعی

 زارر باماهی موجود د بررسی میزان فلزات سنگین در کنسروهای تن حاضر هدف مطالعه

 باشد.نیشابور می

  هاروش و مواد
که به  نمونه کنسرو تن ماهی 30بر روی  1396قطعی فوق در سال م -مطالعه توصیفی

هضم  ید، انجام شد.نیشابور تهیه گرد ستانهای سطح شهرصورت تصادفی از سوپرمارکت

تگاه ز دسه اها به روش هضم مرطوب و میزان غلظت فلزات سنگین با استفادشیمیایی نمونه

ICP-OES .هایز آزمونها با استفاده اآنالیز نمونهنتایج حاصل از  قرائت شد                    

-از نرم یگیرهبهر)میانگین و انحراف معیار( و تحلیلی) آنووا و کراسکال والیس( با  توصیفی

 ، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS v.18افزار 
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 مقدمه

در حال حاضر محصولات دریایی، نقش قابل توجهی در 

ن با شناسایی مطلوبیت ای تامین غذای مردم جهان دارند و

ماهی . (1) شودها روز به روز بر مصرف آنها افزوده میفراورده

و همچنین  استساز ماده غذایی لذیذ، زود هضم و خون یک

 مگاها و اسید چرب ای مواد پروتئینی، معدنی، ویتامینحاو

باشد که در سلامت جسمی و روانی تاثیر می 6 و امگا 3

همچنین یکی از منابع مهم آهن . (2) مثبت زیادی دارد

ین ا. اما با (3) رودبرای کودکان و بزرگسالان به شمار می

کیلوگرم است که در  5حال سرانه مصرف ماهی در ایران 

 دارمقکیلوگرم است،  22مقایسه با متوسط سرانه دنیا که 

 . (4) باشدکمی می

، متاسفانه رشد سریع جمعیت و توسعه مناطق مسکونی

وز رها و فاضلاب آلاینده تجاری، صنعتی سبب شده تا زباله

به روز افزایش یافته و موجب آلودگی محیط زیست و 

وسعه . بنابراین همگام با ت(5) گرددموجودات با ارزش آبزی 

 صنایع و افزایش روند آلودگی محیط، مسئله آلودگی مواد

غذایی به فلزات سنگین بخشی از مطالعات سم شناسی و 

فلزات . (6)زیست محیطی را به خود اختصاص داده است

 های آبی درهای اصلی محیطسنگین به عنوان یکی آلاینده

ی هاتو نیز به طور عمده در اثر فعالیهای طبیعی اثر فرایند

یابند. پساب واحد های های آبی راه میانسان به محیط

صنعتی،کشاورزی، حمل و نقل، مواد حاصل از سوختن 

و  سوخت های فسیلی، فرسایش زمین، فضولات انسان و دام

پساب ناشی از پرورش دام منابع تشکیل دهنده فلزات 

 . (7)سنگین در پیکره آبی هستند

اند بندی شدهدار طبقههای اولویتسنگین جزو آلایندهفلزات 

و حضورشان در مواد غذایی به دلیل تجمع، سمیت، پایداری 

های بهداشتی و غیر قابل تجزیه زیستی بودن، باعث نگرانی

فلزات سنگین مانند جیوه، سرب و . (8) شودمتعددی می

کادمیوم و نیکل و قلع در گوشت ماهی در مقادیر زیاد و به 

. کادمیوم عنصری است (10, 9) شوندشکل سمی ذخیره می

ساختار بدن انسان ندارد و حتی در  که هیچ گونه نقشی در

شود و باعث ایجاد مقدار خیلی جزئی نیز سمی محسوب می

همچنین باعث ایجاد اختلال  این فلز .(11) شودفقر آهن می

. نیکل از (12) شودهای متابولیسمی و آنزیمی میفعالیت

عناصری است که در مقدار کم برای بدن ضروری است ولی 

بیشتر از حد مجاز گردد، احتمال ابتلا به در صورتی که 

مواد  . در(13) شودسرطان ریه، بینی و حنجره را موجب می

د، ممکن است فلز گردداری میغذایی که در قوطی نگه

سنگین قلع وجود داشته باشد که مقادیر بالای آن باعث 

. جذب (14) شودخوردگی و از بین رفتن ظروف کنسرو می

د قلع ممکن است موجب سوزش معده، اسهال، بیش از ح

کم خونی و خارش چشم و پوست شود.  استفراغ، تهوع،

های خطرناک و متداول مسمومیت با سرب جزو مسمومیت

علایم مسمومیت با این . (15) شودبندی میمحیطی طبقه

کند. نیمه حد سمی بروز میفلز سنگین پس از رسیدن به 

سال است  32خوان سال و در است 7ها عمر سرب در کلیه

به مدت یک . اگر (16) شودهسته دفع میبنابراین بسیار آ

تواند می ،رم در روز باشدگ 5/0میزان جذب سرب سال 

. جیوه از عناصری است که (17) رگ فرد شودم منجر به

تواند باعث اختلال در سیستم -پس از جذب در بدن می

های عصبی مرکزی گردد. اختلال در گفتار و حرکت، آسیب
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, 18)است کلیوی و مغزی از دیگر علایم مسمومیت با جیوه 

این فلزات نه تنها ضروری نیستند بلکه در مقادیر بسیار . (19

 کنندروند و ایجاد بیماری میکم نیز سمی به شمار می

(20) . 

تواند مقادیر زیادی از ماهی و به طور ویژه تن ماهی می

از آنجاکه جزو مواد . (21) فلزات سنگین را دریافت کند

و به طور  (22) بندی شده و پر مصرف بودهغذایی بسته

ادیر شود، بنابراین مقگسترده و مداوم در ایران مصرف می

ند باعث نگرانی در مورد توافلزات سنگین موجود در آن می

های یکی از راه با توجه به اینکه. (13) سلامتی انسان گردد

جذب و ورود فلزات سنگین به بدن، خوردن غذاست و  اصلی

و افزایش با توجه به در معرض بودن ماهیان با فلزات سنگین 

های آبزی به صورت کنسرو و روز افزون مصرف فرآورده

های مختلف در کنسروهای تن ماهیان آماده، مطالعه آلودگی

در مطالعه انجام شده  مثالبه طور  .(23) باشدضروری می

، نتایج در نیجریه 2013و همکاران در سال  1دالوتاتوسط 

تر ات سنگین موجود در تن ماهی پایینمیزان فلز نشان داد

در مطالعه دیگر که که در حالی(. 28) باشدمیاز حد مجاز 

در مراکش بر روی کنسرو تن  2015در سال  2چاهیدتوسط 

یانگین فلز سنگین جیوه بالاتر از حد مجاز ماهی انجام شد، م

با توجه به اینکه کنسرو تن ماهی در ایران (. 30) بدست آمد

 فلزات بهداشتی اهمیت به توجه باباشد و بسیار پرمصرف می

 از دقیقی اطلاع تاکنون اینکه و غذایی مواد در سنگین

های پر مصرف برند در این فلزات باقیمانده وضعیت

 باشد،دست نمی در موجود در بازار نیشابور یماه کنسروهای

باقیمانده فلزات سرب،  میزان ارزیابی منظور به حاضر مطالعه

جیوه، کادمیوم، نیکل و قلع در کنسروهای تن ماهی موجود 

                                                           
1Dallatu  
2Chahid  

در سال های جهانی و مقایسه آن با استاندارددر بازار نیشابور 

 اجرا گردید. 1396

 هامواد و روش

باشد که در سال مقطعی می -وع توصیفیمطالعه حاضر از ن

برند پر مصرف تن ماهی موجود در بازار  4بر روی  1396

های گرفته شده، از نیشابور انجام شد. تمامی نمونه

جهت باشند. کنسروهای تهیه شده در جنوب ایران می

های تن ماهی خودداری شد. رعایت اخلاق از ذکر نام برند

ه، ورت بود که طبق نقشروش تعیین حجم نمونه بدین ص

 6بندی شد و از هر منطقه  منطقه تقسیم 5شهر نیشابور به 

نمونه تن ماهی به صورت تصادفی  30نمونه و جمعا تعداد 

سطح شهر نیشابور های ها و سوپر مارکتفروشگاهاز  ساده

های گرفته شده دارای . تمامی نمونه(26) انتخاب گردید

در  هاانقضا بودند. نمونه پروانه بهداشتی ساخت و تاریخ

شرایط مناسب به آزمایشگاه دانشکده بهداشت دانشگاه علوم 

ها بر اساس پزشکی مشهد انتقال داده شد. آنالیز نمونه

. و از روش تر برای (24) انجام گرفت AOAC استاندارد

گرم از هر نمونه تن  2تفاده گردید. ابتدا ها اسهضم نمونه

ساخت کشور انگلستان وزن  ADAMماهی توسط ترازوی 

میلی لیتر اسید  8 شده و به بشر انتقال داده شد سپس

میلی لیتر اسید پرکلریک  2درصد و  65( 3HNOنیتریک )

(4HCLO )72  درصد ساخت شرکتMerck به نمونه آلمان-

درجه  80ها روی هیتر با دمای ها اضافه گردید، سپس نمونه

سانتی گراد و در زیر هود قرار گرفت تا کاملا شفاف شده و 

. عملیات هضم زمانی کامل (25) عملیات هضم انجام شود

 دها خارج گردخواهد شد که بخارات سفید رنگ از نمونه

)برای جلوگیری از تبخیر فلزات سنگین شیشه ساعت را بر 

ها به طور متوسط روی هر بشر قرار می دهیم(. هضم نمونه

های هضم شده را از ساعت انجام شد. سپس نمونه 4بعد از 
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 50عبور داده و با آب مقطر به حجم  42صافی واتمن شماره 

 در ظروفمیلی لیتر رساندیم و تا زمان قرائت توسط دستگاه 

داری کردیم. سپس با پلی اتیلن مخصوص و در یخچال نگه

 SPECTROمدل  ICP-OESگیری از دستگاه بهره

موجود در پژوهشکده هوا خورشید دانشگاه  76004555

میزان سرب، جیوه، کادمیوم، قلع و نیکل به فردوسی مشهد 

 ICP- OESحد تشخصیص دستگاه  طور دقیق قرائت شد.

(LOD و )Aversage Recovery  فلز سنگین جیوه،  5برای

، 025/0، 05/0کادمیوم، قلع، نیکل و سرب به ترتیب برابر 

و بر حسب میکروگرم بر گرم  025/0و 075/0، 1/0

 باشد.میدرصد  82/99و  75/98، 45/102، 90، 62/100

نمونه یک  10برای بالا بردن دقت و صحت آزمایش برای هر 

چنین فرایند هضم برای هر نمونه بلانک تهیه گردید و هم

ها با نمونه دو بار تکرار گردید. در پایان تجزیه و تحلیل داده

صورت پذیرفت و وجود یا  SPSS v.18 افزاراستفاده از نرم 

( P=05/0درصد ) 95دار در سطح عدم وجود اختلاف معنی

آنالیز واریانس یکطرفه  های تحلیلیبا استفاده از آزمون

(ANOVA) همچنین برای تعیین گردید والیس کراسکال و .

 استفاده شد. Excel 2007افزار رسم نمودار نیز از نرم

 هایافته

برند  4نیکل و قلع در غلظت فلزات کادمیوم، سرب، جیوه، 

های میانگین کلی فلزات سنگین در نمونهو مقایسه  مختلف

 2و  1ول ادر جد های جهانی به ترتیبدربا استاندا تن ماهی

ها به کمک نتایج حاصل از آنالیز نمونهآورده شده است. 

بالاترین میزان کادمیوم، دهد، نشان می t-test آزمون آماری

، 033/0±057/0جیوه، نیکل، سرب و قلع به ترتیب 

011/0±269/0 ،101/0±770/0 ،081/0±52/0 ،

ترین و پایین وگرممیکروگرم بر کیل 35/0±445/3

، 113/0±051/0، 236/0±079/0، 00/0، 00/0مقدار

اختلاف  1میکروگرم بر گرم بود. نمودار  036/0±450/0

غلظت فلزات سنگین سرب، نیکل، کادمیوم، جیوه و قلع در 

دهد. میانگین فلز گروه مختلف تن ماهی را نشان می 4

میکروگرم بر گرم  006/0±021/0کادمیوم در این مطالعه 

تر از استاندارد های اعلام شده شده بدست آمد که پایین

میکرو گرم بر  5/0و  FAO (1/0و  WHO هایتوسط سازمان

 125/0±08/0باشد. همچنین میانگین فلز جیوه گرم( می

میانگین قلع در این مطالعه . میکروگرم بر گرم برآورد گردید

 میکروگرم بر گرم بدست آمد که از حد مجاز 31/0±038/1

میکروگرم بر گرمWHO (250  )تعریف شده توسط سازمان 

میانگین کل فلز سنگین سرب در این . تر استبسیار پایین

گیری گردید. میکروگرم بر گرم اندازه 324/0±16/0پژوهش 

میکرو گرم بر  498/0±66/0در این پژوهش میانگین نیکل 

کل  درصد 80) نمونه 24گرم وزن خشک بدست آمد که در 

میکروگرم بر  WHO (38/0ها( بالاتر از حد استاندارد نمونه

تر از حد استاندارد ها پایینباشد و در بقیه نمونهگرم( می

میانگین فلزات جیوه،  با توجه به نرمال نبودن باشد.می

ها در ، برای بررسی فرض برابری میانگینکادمیوم و قلع

بر ، چهار گروه از آزمون کروسکال والیس استفاده کردیم

و قلع در بین اساس نتایج بدست آمده، بین جیوه، کادمیوم 

و  (≤ 05/0P) داری وجود نداردگروه اختلاف معنی 4

ل بودن میانگین فلزات نیکل و همچنین با توجه به نرما

ها در چهار گروه از سرب، برای بررسی فرض برابری میانگین

ج حاصل از نتای .استفاده کردیم هآزمون آنالیز واریانس یکطرف

توکی نشان داد میانگین  آزمونبر اساس  تعقیبیمقایسات 
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داری نداشت در تفاوت معنی 2و  1نیکل در تن ماهی 

 4و  1و تن ماهی  3و  1که میانگین نیکل در تن ماهی حالی

. همچنین بین (P< 05/0)نشان داد  یداربا هم تفاوت معنی

دار وجود نیگروه تن ماهی اختلاف مع 4های سرب، در نمونه

 (.P< 05/0) دارد

 

 

 

 

کیک گروهبه تف نمونه تن ماهی 30گیری شده در غلظت فلزات اندازه -1جدول   

4گروه  3گروه   2گروه   1گروه    

 فلز سنگین
 محدوده

انحراف ±میانگین

 معیار
 محدوده

انحراف ±میانگین

 معیار
 محدوده

انحراف ±میانگین

 معیار
 محدوده

انحراف ±میانگین

 معیار

033/0-0  01/012±0/0  028/0-0  01/012±0/0  0 0 021/0-0  063/004±0/0  Cd 

14/0-0  05/072±0/0  269/0-0  08/13±0/0  25/0-0  09/15±0/0  211/0-0  063/138±0/0  Hg 

66/31-0/0  103/45±0/0  52/23-0/0  104/39±0/0  69/34-0/0  11/506±0/0  77/950-0/0  083/615±0/0  Ni 

52/11-0/0  14/35±0/0  38/16-0/0  07/29±0/0  55/14-0/0  15/304±0/0  45/22-0/0  084/33±0/0  Pb 

66/49-2/0  72/07±0/1  32/45-1/0  31/87±0/0  44/48-3/0  98/09±0/1  56/77-1/0  224/099±0/1  Sn 

 

 

 

 

 )میکرو گرم بر گرم( های جهانیتن ماهی با استاندارد هاینمونه لظت فلزات سنگینمقایسه میانگین غ -2جدول

 FDA WHO FAO مطالعه حاضر فلز سنگین

 - 5/0 - 324/0 سرب

 5/0 1/0 - 006/0 کادمیوم

 5/0 5/0 1 125/0 جیوه

 - 38/0 - 498/0 نیکل

 - 250 - 038/1 قلع
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 گروه

 گروه مختلف تن ماهی 4لز سنگین در ف 5غلظت  مقایسه -1نمودار                                            

 بحث

ی ازات سنگین امروزه به عنوان مسئلهآلودگی ناشی از فل 

جدی و مشکل آفرین در جهان مطرح است. فلزات سنگین 

های آبی هایی هستند که در اکوسیستماز جمله آلاینده

-می زیادی را برای آبزیان و در نهایت انسان ایجادمشکلات 

ن کنند. جیوه، سرب، کادمیوم در بین فلزات سنگین بیشتری

بر اساس  .کنندارض را در موجودات زنده ایجاد میعو

ترین گرفته، مصرف غذاهای دریایی اصلی مطالعات صورت

  (.26) باشدراه تجمع جیوه در بدن می

ی و نامناسب برای بدن با کادمیوم یک عنصر غیر ضرور

سمیت خیلی بالا می باشد که تجمع این فلز در بدن به مرور 

، استخوان، ماهیچه، خون و کبد زمان باعث تخریب کلیه

 و دالوتاتوسط مشابه که . در پژوهش (27) گرددمی

در نیجریه انجام شد، میزان  2013همکارانش در سال 

، آمدمیکروگرم بر گرم بدست  297/0 -009/0کادمیوم 

همچنین میزان برخی فلزات سنگین مانند جیوه بالاتر از حد 

و  1تارلیپژوهش دیگری که  . در(28) استاندارد بود

در برزیل انجام دادند، میزان این  2001همکارانش در سال 

که در  .(14) میکروگرم بر گرم بدست آمد 38/0-19/0فلز 

هر دو مطالعه در مقایسه با مطالعه حاضر، میزان کادمیوم 

فلز سنگین جیوه باعت اختلال در عملکرد باشد. بالاتر می

در  سیستم عصبی مانند کاهش شنوایی، بینایی، اختلال

در این مطالعه . (29) گرددتکلم و از دست دادن حافظه می

 WHOو  FAOهای این فلز در مقایسه با استاندارد میانگین

باشد. در پژوهش مشابه که در سال تر می( پایین5/0، 5/0)

در اسپانیا انجام شد، و همکاران  2گنزالستوسط  2013

. (29) میکروگرم بر گرم بدست آمد 298/0میانگین جیوه 

 67/0همکارانش میانگین جیوه  و چاهیددر پژوهش 

مطالعه  که مانند (30) میکروگرم بر کیلوگرم بدست آمد

عدم  توانمی د کهباشاستاندارد می مقادیرحاضر بالاتر از 

                                                           
1Tarley  
2González-Estecha  

 میانگین
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وجود مقررات ها و عدم و کنترل تخلیه فاضلاب پایش

 ر مطالعههمچنین دگیرانه تر را دلیل آن دانست. سخت

انجام شد، میزان این فلز در  1بادیکه توسط  یدیگر

 میکروگرم بر گرم تعیین گردید 41/0-088/0محدوده بین 

(15).  

در مواد غذایی کنسرو شده، خوردگی و وجود مواد اسیدی 

محصول می گردد. وجود قلع در باعث افزایش میزان قلع در 

های بسیار بالا باعث ایجاد دردهای شکمی، تنگی غلظت

کبدی و های ، مشکلات ادراری، افسردگی و آسیبتنفسی

در لبنان بر روی  2. در پژوهش کرفالی(31) گرددمغزی می

میکرو  52/6-02/0کنسرو تن ماهی انجام شد، میزان قلع 

گرم بر گرم گزارش گردیده است که در این مطالعه نیز 

 . (32) باشدتر میز حد مجاز استاندارد پایینمیزان قلع ا

میکروگرم  5/0 سرب برای فلز  FAOو  WHOهای استاندارد

مونه ن 30باشد در نتیجه میانگین کل این فلز در بر گرم می

 ستلیبرآورد گردید این در حا تر از حد مجازتن ماهی پایین

ز ین فلها( میزان ادرصد کل نمونه 3/13)  نمونه 4که در 

 4 و 2های که مربوط به گروه الاتر از حد استاندارد استب

-یم 2ن سرب مربوط به نمونه شماره حداکثر میزاباشد. می

 مقدار بدست آمد و حداقلمیکروگرم بر گرم  15/0باشد که 

 میکروگرم بر گرم 08/0که  است 3مربوط به نمونه شماره 

ی اعث مسمومیت سربافزایش فلز سرب در بدن ب. بدست آمد

 مهمترین اثر این مسمومیت ظهور شود.)ساتورنیسم( می

مسمومیت با سرب روی لثه ها است.  خطوط آبی رنگ بر

 متداول و خطرناک محیطی است، هایجزو مسمومیت

ند مان بع آلوده کنندهابنابراین باید نسبت به شناسایی من

و دفع نامناسب پسماندهای  های صنعتیتخلیه فاضلاب

 . (15) داقدام شو صنعتی

                                                           
1Boadi  
2Korfali  

در مراکش انجام شد،  2015که در سال  در پژوهشی

ر گرم بدست آمد که در میکروگرم ب 02/0میانگین سرب 

. در (30) وده استتر از میزان استاندارد بها پایینتمام نمونه

در  2011در سال  3ماهالاکشمیدیگری که توسط  مطالعه

میکروگرم بر گرم  011/0-089/0هند انجام شد میزان سرب 

تر از حد استانداردهای این مقدار نیز پایینبدست آمد که 

 2014در سال  4الرجی. در مطالعه (33) باشدجهانی می

شده بود که  میکروگرم بر گرم گزارش 004/0رب میانگین س

. (34) شدبادیر بدست آمده در مطالعه حاضر کمتر میاز مقا

ای که در هند انجام گرفته میانگین اما در مقایسه با مطالعه

در این مطالعه . (33) این فلز بالاتر بدست آمده است

میکروگرم بر گرم گزارش شد  498/0میانگین کلی فلز نیکل 

در سال که همکارانش  و عبادیمطالعه که در مقایسه با 

میزان فلز نیکل در  و در تهران صورت پذیرفت 2015

میکروگرم بر گرم گزارش گردید،  04/1-58/0 محدوده بین

افزایش میزان نیکل احتمال ابتلا به  .(35) است کمتر

های . نمونه(13) سرطان ریه، بینی و حنجره را زیاد می کند

کنسرو تن ماهی مورد مطالعه نیز از نظر وجود نیکل در 

-توان استفاده از قوطیحدوده نامناسبی قرار دارند که میم

 های آبکاری شده را مسبب آن دانست. 

 یریگیجهنت 

یوه، قلع، سرب و در این مطالعه غلظت فلزات کادمیوم، ج

در بازار ترین برندهای تن ماهی موجود نیکل در پر مصرف

دن گیری گردید. با توجه به سمی بوسطح شهر نیشابور اندازه

ها در بدن انسان، پذیری آناثرات این فلزات و خاصیت تجمع

باشد. ن نوع ماده غذایی ضروری و مهم میای پایش و کنترل

فلزات کادمیوم، دهد غلظت نتایج بدست آمده نشان می

تر از حد مجاز استاندارد جهانی بوده که در جیوه و قلع پایین

این در  .کندری از این نظر مردم را تهدید نمینتیجه خط

                                                           
3Mahalakshmi  
4Al-Rajhi  
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ها ت سرب و نیکل در تعدادی از نمونهست که غلظحالی

تواند مشکلات است و میحد مجاز استاندارد جهانی  بالاتر از

متعددی در مصرف کنندگان ایجاد کند. بنابراین لازم است 

اقدام گردد ه کننده و رفع آن نسبت به شناسایی منبع آلود

به  ی صنعتیهاتوان به جلوگیری از تخلیه فاضلابکه می

های پذیرنده آزاد، احداث و راه اندازی پیش تصفیه در آب

 کارخانجات اشاره کرد.

 تشکر و قدردانی

 علوم دانشگاه پژوهشی معاونت مالی حمایت با مطالعه این

 دانشکده بهداشت مصوب هایطرح قالب در و مشهد پزشکی

 انجام مشهد پزشکی علوم دانشگاه 941830با کد  محیط

 .می شود قدردانی و تشکر بدینوسیله که شده است

 تعارض منافع

 .ندارند منافع تضاد ونهگ هیچ نویسندگان
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A B S T R A C T   Original Article 

Introduction 

Marine products play a significant role in providing food for the people of 

the world, but rapid population growth and industrialization have led to 

the introduction of pollutants such as heavy metals into aquatic animals, 

one of the main pollutants of these important food sources. 

Materials & Methods 

This study was conducted in 2017 on 30 canned tuna fish that were 

purchased randomly from supermarkets in Neyshabur city. The chemical 

digestion of the mples was measured by wet digestion and the 

concentration of heavy as metals using the ICP-OES device. Finally, 

using SPSS v.16, analytical tests ANOVA and KrusKal Wallis, the 

presence or absence of significant differences was detected at 95% level 

(P = 0.05) in tuna fish samples. 

Results 

The average concentration of mercury, lead, cadmium, nickel, and Tin in 

canned tuna samples were 0.125±0.6, 0.324±0.118, 0.07±0.11, 

0.498±0.127, 1.038±0.624 respectively. There is a significant difference 

between the mean nickel and lead in 4 types of tuna fish, but there is no 

significant difference between the mean of cadmium, mercury, and tin in 

4 types of tuna fish. 

Conclusion 

The average concentration of Tin metal, Mercury and Cadmium is lower 

than the limit stated by the FAO, WHO, but the Lead and Nickel 

concentrations in some samples were higher than the standard limit. 

Therefore, considering the potential hazards of these heavy metals and 

the impact on human health, it is necessary to monitor these metals in 

foods. 
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