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 مقدمه
 ،انیاکسید آنتی ظرفیت پاسخ بر ترش چای مکمل مصرف تاثیر بررسی هدف از این پژوهش

  بود. ورزشکار غیر مردان در ساز وامانده فعالیت جلسه یک متعاقب

  هاروش و مواد
ر دو دطور تصادفی  به سال، 32/20±62/1 سنی میانگین با ورزشکار غیر مرد 22تعداد 

 و هفته 4 مدت به روز چای ترش در گرم میلی 450 مصرف مکمل، نفری گروه 11گروه 

گرفته  در یک جلسه آزمون بروس شدند. سپس از افراد مورد پژوهش تقسیم دارونماگروه 

 فعالیت از بلق -2 ،یاری مکمل از قبل -1 مرحله: چهار در وریدی خون هایشد و نمونه

روش  از .شد آوری جمع ورزشی فعالیت از بعد ساعت 24 -4 و بعد بلافاصله -3، ورزشی

 و تجزیه ایبرکرر م واریانس آنالیز الایزا برای اندازه گیری متغیرهای بیوشیمیایی و از آزمون

 .شد استفاده هاداده تحلیل

 هایافته

عالیت از ف پس بلافاصله ((NO نیتریک اکسایدنتایج تفاوت معناداری بین دو گروه در 

(005/0=Pو ) فعالیت از پس ساعت 24 (014/0=Pنسبت به حالت پایه نشان داد. ا ) فزایش

ی ( گروه مکمل پس از چهار هفته مکمل ده(SOD سوپر اکسید دیسوتاز معناداری در

لیت ساعت پس از فعا 24( و P=001/0)(. بلافاصله پس از فعالیت P=001/0)مشاهده شد 

(001/0=P )SOD مالون  تفاوت معناداری در متغیردو گروه کاهش معناداری یافت.  در هر

 (.P>05/0)در هیچکدام از مراحل پژوهش مشاهده نشد  MDA دی آلدئید
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 مقدمه

 ارتقرا  برر مفیرد اثررات باوجود شدید، و مدتطولانی تمرین

 سررطان، عروقری، قلبری هایبیماری کاهش وقوع و سلامتی

 عنوانبره مرزمن، هرایبیماری سایر و دیابت استخوان، پوکی

 تتمرینرا اسرت. مطررح اکسایشی فشار ایجاد عوامل از یکی

 حرداز بریش  تولیرد طریرق از اکسایشری فشرار القا  با بدنی

 سرروپر آنیررون از جملرره( SRO)1واکنشرری اکسرریژن هایگونرره

 همرراه پراکسریل رادیکرال و( OHHO)2هیدروکسیل  اکسید

 ازجملره بسیاری دلایل به تواندمی اکسایشی . فشار(1)است 

 ایجراد اشرعه و سرموم هوا، هایآلودگی داروها، الکل، مصرف

 ناشری اکسایشی فشار به پاسخ فیزیولوژیکی، شرایط در شود.

 عرلاوه نیسرت. کافی حد در همیشه شدید، فیزیکی تمرین از

 توانردمی ضرعی  عضله و اکسیدانیآنتی سیستم یک این، بر

 طبیعری اکسریدانآنتی هایمکمل شود، عضله تخریب باعث

بره . (2)باشند  مؤثر اکسایشی فشار عوارض برابر در توانندمی

 دیسرموتاز اکسید سوپر عصاره تأثیر در بررسیهمین منظور 

 هررایاریتروسرریت در هااکسرریدانآنتی تعررادل بررر گیرراهی

 500) کپسررول کرره مصرررف دومشررخش شررد  ،کوهنرروردان

 هفتره، 6 مدت روز به در باریک GliSodin عصاره( گرممیلی

 و (SOD) 3دیسررموتاز اکسررید سرروپر آنررزیم افررزایش باعررث

جلوگیری  در تأثیری اما شود،می التهاب افزایش از جلوگیری

از این ؛ (3)نداشت  تمرین اکسایشی فشار از ناشی آسیب از 

 برالا باکیفیرت هایاکسریدانآنتی حراوی غذایی رژیم یک رو

. (4)به نظرر مری رسرد  ضروری ROS برابر در حفاظت برای

 درمرانی اثررات تررش چای عصاره که اندداده نشان مطالعات

 فشررار و شرررایین تصررلب از پیشرگیری جملرره مررن مختلفری

 و اکسریدانآنتی دیرابتی، ضد و باکتری ضد اثرات اکسایشی،

                                                           
1Reactive oxygen species  
2 Hydroxyl radical 
3 Superoxide Dismutase 

 تنظرریم و چربرری وسررازسوخت تنظرریم کبررد، از محافظررت

 مررواد از غنرری گیرراهِ ایررن .(6, 5)داراسررت  را بررالا فشررارخون

 موادی بودن دارا علت به پزشکی طب در گیاهی، و شیمیایی

 و سراکاریدها پلری ،4هاآنتوسیانین ویژهبه هافنل پنی همچون

 ایرن مرؤثر در مواد گیرد.مورد استفاده قرار می آلی اسیدهای

 تحلیل و مزمن هایبیماری از پیشگیری در مهمی نقش گیاه

 .(7)دارد  است مرتبط اکسایشی فشار با که برنده

در عناصر تشکیل دهنرده  دارویی، و ایتغذیه خواص خوبیبه

 ترکیبات گیاه این . گلبرگ(8) است شدهشناخته چای ترش

 سرنتی طب در دلیل همین به. دارد مختلفی وئیدهایآلکال و

 چنینهم مثانه، و کلیوی هایسنگ درمان و پیشگیری برای

 یمرررراده قررررار ، ضررررد باکتریررررال، آنترررری عنوانبرررره

 یکاهنرررده و 6اسپاسرررمودیک آنتررری ،5هیپوکلسرررترولمیک

. از ایرن رو در پرژهش حاضرر (9)شود می استفاده فشارخون

محقق به دنبال بررسری ترأثیر ایرن گیراه برر ظرفیرت فشرار 

 دی اکسایشری برردن پررس از فعالیررت ورزشرری اسررت. مررالون

از جملره  (SODs) دیسرموتاز اکسرید و سوپر( MDA)7آلدئید

 تغییرات. هستند اکسیداتیو استرس توجه قابل بیومارکرهای

دهنده نشران باغلر بیولروژیکی هایسیستم در MDA سطح

 انرواع از بسریاری بره مربرو  کره اسرت پاتولوژیک تغییرات

 .(10)است  هابیماری

MDA و  اسررت لیپیررد اکسیداسرریون پررر یثانویرره محصررول

 افرررزایش یهدهنرررد نشررران MDA سرررطحی افرررزایش

. (11)اسرت  سرلولی غشرای آسریب و لیپید پراکسیداسیون

 کرردهدم مصرف کردند گزارش (2009)همکاران  و خسروی

 برر معمرولی چرای بره نسربت داریمعنیطور به ترش چای

 و قنرد برر ولری اسرت مرؤثر خرون لیپیدهای پروفایل اصلاح

                                                           
4 Anthocyanin 
5 Hypocholesterolemic 
6 Antispasmodic 
7 Malondialdehyde 
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 اکسرید سروپر. (12) نردارد طبری دارمعنری اثرر هموگلوبین

 ضررروری اکسرریدانیآنتی هرراییم( آنزSODs) دیسررموتازها

 اکسرریژن یهاگونرره مقابررل در راها سررلول کرره هسررتند

 سروپر سرطوح کاهش. کندمی محافظت( ROS) پذیرواکنش

 کاترالیزوری فعالیرت کره هراییجهش برا دیسموتازها اکسید

 توانردیم اسرت کره همرراه دهردمی قرار یرتأث تحت را هاآن

 سروپر هرایجهش. باشرد داشرته جردی فنروتیپی امدهایپی

 و بزرگ روده ریه، سرطان های توانندمی دیسموتازها اکسید

 ماننرد نورودنژراتیک هایبیماری همچنین و لنفاوی سیستم

 ایجراد را آمیروتروفی جرانبی اسرکلروز و پارکینسون بیماری

 چرای مکمرل رترأثی ،(2017)همکراران  و . هادی(13)کنند 

 عضرلانی آسریب و اکسیداتیو استرس را بر چای ترش و سبز

 بررسی کردند وکاهش مداخله، هفته شش از ورزشکاران پس

آنهرا بره ایرن نتیجره  را مشاهده کردند. MDA در توجهقابل

 اثررات باعرث سربز چرای و تررش چرای مکمل رسیدند که 

 سریبآ  هایشاخش بر اما شودمی اکسایشی فشار  بر مثبتی

(، از طریق NOنیتریک اکساید ). (14)تأثیر است عضلانی بی

 اکسرید سروپر هرایفرم ایرزو از برخی آنزیمی فعالیت تنظیم

 درنتیجره باعرث و اکسایشری فشار کاهش باعث دیسموتازها

شرود می اکسایشری فشرار و آزاد هرایرادیکال مهرار افزایش

(15) 

NO تحریرک برا عمردتاً را عضلانی یهاسلول انقباض میزان 

 2مونوفسرفره گوانروزین تولید برای( sGC) 1سیتلاس گویینیل

 NO خونی، عروق دیواره در. کندمی تنظیم( cGMP) چرخه

 اکسرید سرنتاز ژنیآنتر توسرط آرژنرین-ال از عمردهطور به

 را آن تروانمی اما شود،یم تولید( eNOS) اندوتلیال نیتریک

 اخررتلال. کرررد آزاد نیتریررت/نیترات یررا 3نیتروسررتیول-S از

                                                           
1 Guanylyl cyclase 
2 Guanosine monophosphate 
3 S-nitrosothiols 

 tNO زیسررتی بررودن دسررترس در یررا و تولیررد در عملکرررد

 بررا کرره اسررت انرردوتلیال عملکرررد اخررتلال کنندهمشررخش

 آترواسرکلروز و برالا فشارخون مانند عروقی قلبی هایبیماری

در مطالعره  ،(2019)همکاران  و  فاموریوا. (16)است  مرتبط

 اکسایشری فشرار برا تواندیم ترش که چای خود نشان دادند

 تقویرت طریرق از درمانی،یمیشر داروی توسرط یجاد شردها

مقابلره  صرحرایی، یهاموش در اکسیدانی انتی دفاع سیستم

 هروازی از طرفی نشان داده شده است که تمرین. (17)کند 

 فشررار برره منجررر توانرردمی بررالا شرردت و متوسررط شرردت بررا

. اما این که بره طرور کلری چرای تررش (18)شود  اکسایشی

تواند تأثیر مستقیمی بر ظرفیت اکسایشی بردن متعاقرب می

فعالیت ورزشی داشته باشد یا خیرر چنردان مرورد بررسری و 

مطالعه قرار نگرفته است. از این رو در پژوهش حاضر محقرق 

 ظرفیرت پاسرخ بر ترش چای مصرف به دنبال برررسی تآثیر

 در سراز وامانرده هوازی فعالیت جلسه یک به اکسیدانیآنتی

 است. ورزشکار غیر مردان

 هامواد و روش

 آزمرونپیش طررح برا تجربری نیمره نروع از حاضرر پژوهش

ه برود. ایرن طررح در کمیتر به صورت دو سو کور آزمونپس

اخرررلاق دانشرررگاه علررروم پزشرررکی سرررمنان بررره شرررماره 

IR.SEMUMS.REC.1398.031  .تصویب شد 

نفرر  22جامعه آماری این پژوهش را جمعیت مورد مطالعه 

هرای دانشرگاه از دانشجویان مرد غیر ورزشکار ساکن خوابگاه

 افرزارنرمتشکیل دادند. حجم نمونه برا اسرتفاده از از  سمنان

G*Power 3.1.2  توان با  (14)و مطالعه هادی و همکاران

 20؛ تعداد حجرم نمونره 05/0 یو سطح معنادار 8/0ی آمار

درصرد ریرزش در نهایرت  5نفر برآورد گردید که با احتساب 

 32/20±62/1 سرنی میرانگین برانفر  22تعداد حجم نمونه 

 برردنی ترروده شرراخش کیلرروگرم، 13/73±35/23 وزن سررال،

 بردن چربری درصرد مربرع، مترر برر کیلوگرم 46/21±3/22
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بره عنروان نمونره آمراری، بره تعیین شدند و  69/81±5/32

صورت داوطلبانه و در دسترس انتخاب و در این طرح شرکت 

 1398تا خرداد  1397این مطالعه در بازه زمانی مهر  کردند.

به پژوهش شامل:  ورود در دانشگاه سمنان انجام شد. شرایط

 دامنه های دانشگاه سمنان درساکن خوابگاه پسر دانشجویان

 مصررف عردم ورزشرکار، غیرر سرالم، سرال، 30 ترا 18 نیس

 عرردم گذشررته، مرراه 6 طرری سرریگار دارو و و مکمررل هرگونرره

بردنی  مرترب تمرینرات و ورزشری فعالیرت در منظم شرکت

 عضرلانی دیدگیآسریب )بیش از یک جلسه در هفته( و عدم

 اسکلتی بود.

معیار خروج از پژوهش نیز عدم مصرف مکمل به طور منظم، 

کاری در مراحل مختل  پژوهش و عردم شررکت در عدم هم

و پس از  پژوهش شروع از پیشپروتکل ورزشی پژوهش بود. 

مه ها و تکمیل فرم پرسشنااخذ رضایت نامه کتبی از آزمودنی

 تحقیق، مراحل با آشنایی برای هماهنگی جلسه سلامت، یک

 سرپس شرد. گرفتره نظرر در پژوهش مدت و هاآزمون روش

 پیکرر) آنتروپرومتریکی هایشراخش بره  مربرو هایویژگی

 گیریاندازه بدن، چربی توده درصد و وزن قد، شامل( سنجی

 افرزار نررم از اسرتفاده برا طرور تصرادفیها به شد و آزمودنی

NCSS PASS 11 دارونمرا و مکمرل نفرری 11 گرروه دو در 

جهت کنترل رژیم غذایی با توجه بره دانشرجو  تقسیم شدند.

یی ه آنها توصیه گردیرد کره از برنامره غرذاها ببودن آزمودنی

سراعت  24دانشگاه استفاده نموده و همچنین برنامه غرذایی 

 از قبل از مراحل خرونگیری یکسران سرازی شرد. همچنرین

 مصررف از مراحرل پرژوهش، طی در شد خواسته هاآزمودنی

 داروهای و A,C,E هایویتامین قبیل از اکسایشی ضد مکمل

  .کنند خودداری حسیبی و خستگی ضد ضدالتهاب،

 12الری  10خرونی بعرد از  نمونره پس از جمع آوری اولرین

سررازی،  مکمررل دوره شررروع از قبررل و سرراعت ناشررتایی

نفرره تقسریم  11ها به طرور تصرادفی بره دو گرروه آزمودنی

 مکمرل، گرروهافراد مورد پژوهش به هر یک از شدند. سپس 

و  تررش؛ مکمل چرای گرممیلی 450 حاوی عدد کپسول 28

حرراوی  عرردد کپسررول 28هررر آزمررودنی گررروه دارونمررا، 

مالتودکسترین تحویل داده شد تا روزانه یک عردد بره مردت 

چهار هفته مصرف نمایند. لازم به ذکر است به منظور از بین 

گیری و کورسرازی، در پرژوهش حاضرر ضرمن بردن اثر سو 

استفاده از پوشش کپسول یک رنگ و همسان برای مکمل و 

از محترروی  افررراد مررورد پررژوهشرونمررا، نرره محقررق و نرره دا

ها اطلاعی نداشته و از نفر سرومی خرارج از پرژوهش کپسول

ها اسرتفاده شرد کره پرس از اتمرام جهت کدگذاری کپسول

هرا مرورد پژوهش کدها باز شرده و در تجزیره و تحلیرل داده

استفاده قرار گرفت. پس از مصرف مکمرل و دارونمرا توسرط 

 12الری  10، نمونه خرون دوم در حالرت پژوهش افراد مورد

ساعت ناشتایی و شرایط مشابه شرایط اولیه جمع آوری شرد 

پرس از گررم کرردن و اجررای از افراد مورد پژوهش و سپس 

 از پرس بلافاصرله خرونی نمونه آزمون بیشینه بروس سومین

پرس از گذشرت  و شرد گرفته مجدداً ورزشی پروتکل اجرای

 شد. گرفته فعالیت از بعد خونی هنمون آخرین ساعت 24

افرراد خرون  نمونرهاندازه گیری متغیرهای بیوشییمیایی 

 شرد ریخته هپارین حاوی یشآزما یهالوله درمورد پژوهش 

 10 مردت بره دقیقره در دور 2500 برا و پس از سرانتریفیوژ

 اکسید سوپر) اکسیدانیآنتی ظرفیت گیریاندازه برای دقیقه

مورد استفاده ( آلدئید دی مالون و یداکسا نیتریک دیسموتاز،

 رنرگ روش برا آمدهدسرتبه خرونی هاینمونره قرار گرفرت.

 بایوتک الایزاریدر دستگاه از استفاده با و الایزا کیت با سنجی

 MDA ،SODاز کیت های اندازه گیری  شد. و تحلیلتجزیه 

 بررا MDA کیررت ( اسررتفاده شررد.آلمرران-ZellBio) NO و

 ، کیررت(540-530مرروج )طول و 50µM-0,78 حساسرریت

SOD 100-5 حساسریت باU/mL طول و( 420مروج nm )و 

 ترا 540مروج و طول 100µM-3,12 حساسریت با NO کیت
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 مراحرل تمرامی اسرت ذکرر به لازم. شد تعیین نانومتر 550

الری  8 سراعت اسرتاندارد، و یکسان شرایط در آزمون اجرای

 ترا شرد واستهخ افراد مورد پژوهش از .گرفت انجام صبح 11

 کننرد. خرودداری شردید فعالیت از آزمون از قبل ساعت 48

 Magnum گرردان نروار ورزشی بیشرینه برروس روی آزمون

 شد. انجام

 بره مناسب لباس و کفش پوشیدن از پس افراد مورد پژوهش

 سرپس کردنرد عمرومی کردن گرم به شروع دقیقه 10 مدت

 رسریدن تا را آزمون و شروع را خود فعالیتنوار گردان  روی

 دادند. انجام کامل واماندگی به

 آزمرون تحقیق شامل پروتکلپروتکل فعالیت وامانده ساز 

 1,7 بود که برا سررعت %10 شیب با ایدقیقه 3 یمرحله 7

 و %2 دسرتگاه به شیب دقیقه سه هر و شروع ساعت بر مایل

 اضافه می شد. سرعت ساعت به بر مایل 1,7

 گرزارش بررای اسرتاندارد انحراف و میانگین ازآنالیز آماری 

 از ها،داده توزیع بودن طبیعی بررسی برای و هاداده توصیفی

پرس از تاییرد مفروضرات . شرد استفاده شاپیرو ویلک آزمون

 تجزیره برای مکرر واریانس تحلیل آزمون تحلیل واریانس، از

 شد. استفاده (P<0.05)داری در سطح معنی هاداده و تحلیل

 

 

 

 
 فلوچارت مراحل انجام پژوهش -1شکل 

 هایافته

 و نتایج 1ها در جدول مقایسه اطلاعات توصیفی آزمودنی

 زیمآن فعالیت میزان استاندارد انحراف و مربو  به میانگین

SOD  وMDA و NO دوره پایان از پس پایه، حالت در 

 هوازی فعالیت انجام از ترش، پس چای مکمل مصرف

ر د گروه دو هر از فعالیت در بعد ساعت 24 و ساز وامانده

 تحلیل همچنین نتایج آزمون .ارائه شده است 2جدول 

 زمان سطح 4 در مکرر هاییریگاندازه با واریانس

 و فعالیت از پس یاری، مکمل از پس پایه،) یریگاندازه

 است ارائه شده 3 جدول در بعد( ساعت24

 

 

. 
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 مقایسه مشخصات انتروپومتریک آزمودنی ها و متغیرهای بیوشیمیایی در حالت پایه به تفکیک هر گروه -1جدول 

 هاشاخص گروه تعداد میانگین±انحراف معیار اختلاف میانگین Pمقدار 

 سن )سال( مکمل 11 63/1±64/20 64/0 368/0

  دارونما 11 61/1±00/20  

 وزن )کیلوگرم( مکمل 11 18/14±18/70 -09/6 296/0

  دارونما 11 27/76±38/12  

 قد )سانتیمتر( مکمل 11 36/178±65/9 637/0 870/0

  دارونما 11 73/177±28/8  

سوپراکسید دیسموتاز  مکمل 11 17/44±2/80 14/742- 035/0

 )واحد در میلی لیتر( 

  دارونما 11 32/18±19/92  

مالون دی آلدئید )نانو  مکمل 11 28/10±27/80 6/59 0/567

 مول/میلی لیتر(

  دارونما 11 21/50±25/28  

نیتریک اکساید )میکرو  مکمل 11 50/08±5/19 4/95- 0/066

 مول بر لیتر(

  دارونما 11 55/04±6/62  

 

 NOو MDAو  SODمیانگین، انحراف معیار و میزان تاثیر مکمل نسبت به دارو نما در متغیرهای  -2جدول 

فعالیت  از پس ساعت 24

(M±SD) 

فعالیت  از پس

(M±SD) 

دهی  مکمل از پس

(M±SD) 

  گروه (M±SD)پایه  حالت

 سوپر اکسید دیسموتاز  مکمل 44/17 ± 80/2 71/3±21/27 19/3±91/22 90/18 83/5±

 )واحد در میلی لیتر( دارونما 18/32 92/19± 41/4±89/30 62/5±97/19 60/3±30/19

(92/3,71/4- )40/0- (00/7,13/1-) 93/2 (03/0-,32/7-) 68/3- (09/2-,40/27- )

74/14- 

β (95% 

CI)* 
 

 مالون دی آلدئید )نانو  مکمل 28/10±27/80 91/21 59/10± 23/6±22/17 41/3±47/15

 مول/میلی لیتر( دارونما 50/21±28/25 21/20±06/11 82/21±96/27 84/18±05/12

(51/4,25/11-) 37/3- (53/3,02/25-) 

74/10- 

(33/11,95/7-) 69/1 (23/30,04/17-) 60/6 β (95% CI)  

18/57±61/5 67/57 ± 95/8  نیتریک اکساید  مکمل 08/50 19/5± 57/55±62/10 

 )میکرو مول بر لیتر( دارونما 04/55±62/6 55/58±93/8 47/64±79/8 55/62±22/7

(39/0,12/11-) 37/5- (10/1,69/14-) 80/6- (75/5,71/11-) 98/2- (37/0,25/10-) 96/4- β (95% CI)  
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 از پس یاری، مکمل ورهد از پس پایه، شرایط) زمان سطح 4 در NOو MDAو  SOD نتایج آزمون تحلیل واریانس مکرر برای متغیرهای -3جدول 

 دارونما و مکمل گروه 2 در( بعد ساعت 24 و ساز وامانده فعالیت انجام

 گیری متغییر ها اندازه مکرر درجات آزادی Fدارمق اندازه اثر* Pمقدار 

 سوپر اکسید دیسموتاز  زمان 506/1 043/6 232/0 011/0

 )واحد در میلی لیتر( گروه×زمان 506/1 756/4 192/0 024/0

  گروه 1 835/5 226/0 025/0

 مالون دی آلدئید )نانو  زمان 998/1 815/0 061/0 450/0

 مول/میلی لیتر( گروه×زمان 998/1 079/1 060/0 350/0

  گروه 1 146/0 007/0 707/0

 نیتریک اکساید  زمان 372/2 425/5 533/0 005/0

 )میکرو مول بر لیتر( گروه×زمان 372/2 235/0 011/0 827/0

  گروه 1 068/7 261/0 015/0

 کوهن Partial Eta Square* اندازه اثر بر اساس 

 

 SODداک برای بررسی اثر متقابل گروه و زمان برای متغیر نتایج آزمون تعقیبی سی -4جدول 

 فاصله اطمینان
 متغیر گروه زمان میانگین )خطای معیار(

 حد پایین حد بالا

 حالت پایه 44/17( 29/4) 49/8 39/26

 

 مکمل

 

 

 
 سوپر کسید دیسموتاز

 )واحد در میلی لیتر(

یاری مکمل از پس 22/27( 23/1) 64/24 79/29  

فعالیت از پس 91/22( 38/1) 03/20 79/25  

بعدساعت  24 91/18( 46/1) 86/15 96/21  

پایه حالت 18/32( 29/4) 23/23 13/41  

 

 

 داونما

 پس از مکمل یاری 89/30( 23/1) 32/28 47/33

فعالیت از پس 98/19( 38/1) 10/17 85/22  

بعدساعت  24 30/19( 46/1) 25/16 35/22  
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 NOو  SODنتایج آزمون تعقیبی سیداک برای بررسی اثر گروه برای متغیرهای  -5جدول 

 فاصله اطمینان
 Pمقدار 

اختلاف میانگین )خطای 

 معیار(
 متغیر گروه

 حد پایین حد بالا

 مکمل دارونما -97/3( 64/1) 025/0 -40/7 54/0
 سوپر کسید دیسموتاز

 )واحد در میلی لیتر(

 مکمل دارونما 03/5( 89/1) 015/0 08/1 97/8
 نیتریک اکساید

 )میکرو مول بر لیتر(

 

  NO و SODبرای بررسی مقایسه اثر زمان در مورد متغیرهای  سیداک تعقیبی آزمون نتایج -6 جدول

 متغیر سوپر کسید دیسموتاز )واحد در میلی لیتر( نیتریک اکساید )میکرو مول بر لیتر(

 فاصله اطمینان
 P مقدار

تلاف میانگین اخ

 )خطای معیار(

 فاصله اطمینان
 P مقدار

اختلاف میانگین 

 )خطای معیار(

 زمان

  حد پایین حد بالا حد پایین حد بالا

1/3 90/12- 580/0 -4/(88/2)49 40/5 88/13- 764/0 -4/(30/3)24 
 مکمل از پس

 یاری
 حالت پایه

 فعالیت از پس 37(04/3)/3 861/0 -49/5 23/12 -51/8(15/2) 005/0 -77/14 -24/2
 

 بعدساعت  24 70(36/3)/5 485/0 -09/4 50/15 -31/7(09/2) 014/0 -40/13 -21/1

 فعالیت از پس 61(44/1)/7 001/0 41/3 82/11 -01/4(46/2) 532/0 -91/3 90/12
پس از 

 مکمل یاری

  دبعساعت  24 95(45/1)/9 001/0 73/5 18/14 -81/2(82/1) 592/0 -13/8 51/2

 بعدساعت  24 33(24/1)/2 367/0 -27/1 95/5 20/1(22/2) 996/0 -27/5 68/7
پس از 

 فعالیت

 

 

 
 در هر چهار مرحله نمونه گیری SODمکرر برای متغیر  نتایج آزمون آنالیز واریانس -1شکل 

  .نشان داده شده استهای مختل  در زمان SOD اختلاف بین دو گروه در فعالیت  1شکل در 
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حالت پایه پیش از فعالیت بلافاصله پس از فعالیت ساعت بعد از فعالیت 24
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گروه مکمل گروه دارونما

 

 در هر چهار مرحله نمونه گیری MDAمکرر برای متغیر  نتایج آزمون آنالیز واریانس -2شکل 

 

 در هر چهار مرحله نمونه گیری NOمکرر برای متغیر  واریانس آنالیز آزمون نتایج -3شکل 

 

در NO الیت اختلاف بین دو گروه در فع 3در شکل 

همانطور که نتایج . های مختل  نشان داده شده استزمان

هم از لحاظ زمان و  SODدهد در متغیر نشان می 3جدول 

همچنین، این جدول هم گروه تفاوت معناداری مشاهده شد. 

متقابل که عامل زمان و عامل گروه دارای اثر  دهدینشان م

اوت از است. برای مشخش شدن محل تف SODبر فعالیت 

آزمون تعقیبی سیداک استفاده گردید. نتایج مربو  به اثر 

نشان داده شده است.  4تعاملی گروه و زمان در جدول 

و نتایج مربو  به  5همچنین نتایج مربو  به گروه در جدول 

نشان داده شده است. آزمون سیداک نشان  6زمان در جدول 

ساعت  24در زمان  SODداد که در گروه دارونما متوسط 

بعد از فعالیت وامانده ساز با حالت پایه و بلافاصله پس از 

مکمل یاری تفاوت معناداری دارند. در حالیکه در گروه 

ها تفاوت معناداری را در تمامی زمان SODمکمل، متوسط 

 24در گروه دارونما،  SODمیزان (. 4نشان نداد )جدول 

ز مرحله پایه ساعت پس از فعالیت وامانده ساز به پایین تر ا

کاهش یافت در حالی که در گروه مکمل بالاتر از حالت پایه 

 اختلاف بین دو گروه در فعالیت  2در شکل  .(1بود )شکل 

MDA هر چند  های مختل  نشان داده شده است.در زمان

در گروه مکمل  MDAمصرف چای ترش مانع از افزایش 
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ما پس از یک جلسه فعالیت ورزشی وامانده ساز شد، ا

در طول زمان بین هر دو گروه از لحاظ  MDAتغییرات 

در مورد متغیر (. 2و شکل  3آماری معنادار نبود )جدول 

NO  نیز اثر متقابل زمان و گروه معنادار نبود ولی اثر گروه و

اثر زمان هر کدام به تنهایی تفاوت معناداری را نشان دادند 

و زمان به  که نتایج آزمون تعقیبی سیداک برای اثر گروه

 نشان داده شده است. 6و  5ترتیب در جدول 

   بحث

تاثیر مستقیم چای ترش بر دستگاه اکسایشی بدن در کمترر 

ای مورد بررسی قرار گرفته اسرت و تنهرا در تعردادی مطالعه

یج مطالعه حیوانی مورد تحقیق قرار گرفته است. همسو با نتا

پژوهش حاضر، گزارش شده است کره مصررف شرش هفتره 

چای ترش و همچنین چای سبز، هرر دو منجرر بره کراهش 

MDA  و افزایش ظرفیت تام آنتی اکسریدانی در ورزشرکاران

همانطور که در مطالعرات قبلری نیرز گرزارش . (14)شود می

دهرد ورزش نیرز نشران می 1و شرکل  2شده و نتایج جدول 

تواند منجر به برهم خروردن تعرادل تولیرد و دفرع شدید می

, 19)های آزاد در بدن به نفع تولید بیشتر آنها شرود رادیکال

 آنترری مررواد حرراوی گیرراهی ایهررمکمل از . اسررتفاده(20

 اکسریدانی آنتری سیستم تقویت به کمک دلیل به اکسیدانی

کنند. همچنرین  ایفا  زمینه این در مهمی نقش تواندمی بدن

را پررس از فعالیررت  SODبیشررتر مطالعررات قبلرری، افررزایش 

اند کره نشرانه سرازگاری ورزشی هوازی بلند مدت نشان داده

ای میرزان کمترر مطالعره باشرد،  امراسیستم دفاعی بدن می

تغییرات این آنزیم را پس از فعالیت وامانده ساز در افراد غیر 

طور کره نترایج ورزشکار مورد بررسی قرار داده است و همان

دهد بلافاصله پس از فعالیت وامانرده پژوهش حاضر نشان می

کنرد کره البتره ساز، سطح این آنزیم شروع بره کراهش مری

تواند ها از جمله چای ترش مییدانمکمل سازی با آنتی اکس

آنرزیم  در پژوهش حاضر تر نماید.شیب این کاهش را آهسته

SOD  بعد از چهار هفته مکمل دهری چرای تررش، در گرروه

( که احتمرالاً نشران 1و شکل  4مکمل افزایش یافت )جدول 

همچنرین دهنده خواص آنتری اکسریدانی ایرن گیراه باشرد. 

سرالم، پرس از مصررف اسرید گزارش شده است که در زنان 

اسکوربیک و یک جلسه فعالیرت ورزشری، در گرروه دارونمرا 

SOD  افزایش وMDA  (21)در گروه مکمرل کراهش یافرت .

 غشرای رسراختا توانند بهمی آزاد هایپس از ورزش، رادیکال

 اتفرراق لیپیرردها اکسیداسرریون پررر و کرررده نفرروذ یررهدولا

 لیپیرد پراکسیداسریون یهانشانه از یکی که  MDAافتد.می

ورزش  .(22) ایجاد مری شرود آزاد هایرادیکال است، توسط

ای در رابطه با دستگاه اکسایشی بدن تواند نقش چندگانهمی

برا  ،مدت لانیهای شدید و طوورزش، به طوریکه در ایفا کند

 لانیهای عضرآسیب تواند منجر بههای آزاد میتولید رادیکال

 هرای مخرربای از واکنشو شرروع زنجیرره التهابو بافتی، 

. در عوض تنروع در منتهی به مرگ سلولی شود و نهایتاً شده

هرایی کره بتواتنرد شدت، نوع و مدت مناسب ورزش یا روش

لگوهای مناسبی از تعادل دسرتگاه اکسایشری بردن را فعرال ا

سرازی مسریرهای پیرام رسرانی تواند منجر به فعالکنند، می

مناسبی از سلول شده و باعث رشرد، تقویرت سیسرتم دفراع 

آنتی اکسیدانی و بیوژنز میتوکندریایی، بهبود جذب گلوکز و 

برا ، مطالعره ایدر  .(23)حساسیت به انسولین در بدن گردد 

 46مکمل اسید اسکوربیک در  گرمیلیم 500و  250مصرف 

شدت ورزشی با  فعالیتبعد از اجرای  مرد و زن غیر ورزشکار

به  در روز ، سه بارضربان قلب تا واماندگیحداکثر درصد  75

 SODنزیم در فعالیت آ داریامعن تفاوتهیچ  ،هفته 12مدت 

. در مقابرل (24)مشاهده نشد  دارونماو  مداخلهدو گروه  بین

 برر را C ویترامین مکمرلمصرف  و همکاران تأثیر 1پوپوویس

                                                           
1Popovic  
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و  کردنررد بررسرری حرراد تمرررین از پررس اکسرریداتیو اسررترس

 سطح داریمعناطور به تواندمی C ویتامین که گزارش کردند

MDA را ورزش حرین در لیپیرد اکسیداسریون پرر فرآیند و 

شرود نیز مشاهده مری 2چنانچه در شکل  .(25)دهد  کاهش

مصرف چرای تررش توانسرته اسرت مرانع از افرزایش میرزان 

MDA .شرده اسرت کره چرای تررش غنری از  گرزارش شود

هرا و ترکیبات آنتی اکسیدانی شامل اسید فنولیک، انتوسیانی

ترکیبات فلاونویید است و احتمالا از این طریرق برر ظرفیرت 

های ایرن افتره. ی(5)تام آنتری اکسریدان، ترأثیر گرذار اسرت 

در هر دو گروه پرس از فعالیرت حراد  NOپژوهش نشان داد 

(. 3و شکل  5داری افزایش یافت )جدول امعنبروس به شکل 

دهی چای ترش باعث افزاش بیشتری نسبت بره گرروه مکمل

گرروه کنتررل  NOکنترل شرد امرا بلافاصرله پرس از ورزش 

ساعت بعرد افرت کمری را تجربره  24ایش یافت و بیشتر افز

کرد، در صورتی که در گروه مداخله همچنان در سطح پرس 

نیتریک اکسراید یرک گراز اسرت کره در از ورزش باقی ماند. 

و ال سیترولین برا اسرتفاده از  نتیجه اکسیداسیون ال ارژنین

 دیرواره . در(26)شرود انزیم نیتریک اکسید سنتتاز تولید می

 ژنآنتری توسط آرژنین-ال از عمده طور به NO خونی، عروق

شرود مری تولیرد( eNOS) انردوتلیال نیتریرک کسیدا سنتاز

(16) . 

 تنظریم توسرط اکسایشری فشار کاهش باعث نیتریک اکساید

در  و شرودمی SOD هرایایزوفررم از برخری آنزیمری فعالیت

 فشرار و زادآ هرایرادیکال کرردن مهرار افزایش باعث نتیجه

 رسررانپیام یررک NO همچنررین (15)شررود می اکسایشرری

 هردایت را گیاهی عملکردهای از بسیاری که است بیولوژیک

 بررین مسرریرهای پیررام رسررانیکرری نزدی ارتبررا  کنررد.می

ROS/NO هررایآنزیم بررا اکسرراید نیتریررک دارد و وجررود 

برا ایرن حرال بره علرت  .(27)است  ارتبا  در اکسیدانیآنتی

بررای تفسریر نترایج نیراز بره اطلاعرات  NOپیچیدگی نقش 

رای پژوهش حاضرر دا .تری در این زمینه استبیشتر و دقیق

دقیق رژیم  هایی نیز بود که از جمله امکان کنترلمحدودیت

غذایی افراد مورد پژوهش وجرود نداشرت، همچنرین جهرت 

سررازی مصرررف چررای ترررش و میررزان دوز مصرررفی یکسان

ها در این پرژوهش، چرای مشخش توسط هر یک از آزمودنی

ترش به صورت خرام و یرک دوز مشرخش در درون کپسرول 

گرفت، در صورتی کره در حالرت طبیعری مورد استفاده قرار 

ترر بره نظرر دم کشریده، مناسربمصرف این گیاه به صورت 

باید گفت که تحقیقات بسیار کمی در حروزه افرراد  رسد.می

غیر ورزشکارخصوصاً با رویکرد تمرینات وامانده ساز و مصرف 

انجرام  ظرفیت آنتری اکسریدانی مکمل چای ترش بر فعالیت

-یانگر جدید بودن این پژوهش مریشده است. این موضوع ب

از دیگر نقا  قروت ایرن پرژوهش بررسری اثرر مصررف  باشد.

ساعت پس از فعالیت  24مکمل چای ترش و فشار اکسایشی 

 وامانده ساز در مردان غیر ورزشکار بود.

  یریگیجهنت

های پژوهش حاضر مصرف چای ترش به علت بر اساس یافته

ی تواند اثرات مفیدد میدارا بودن خواص آنتی اکسیدانی خو

بر روی دستگاه اکسایشی بدن داشته باشرد. هرر چنرد بررای 

اثبات ایرن ترأثیر و شرناخت دوز مصررفی مرؤثر آن نیراز بره 

 تری است.تر و موشکافانهبررسی دقیق

 تشکر و قدردانی

نامه کارشناسی ارشد فیزیولوژی یانپابرگرفته از پژوهش این 

بردی ورزشرری دانشررگاه ورزش در گرررایش فیزیولرروژی کررار

کمیتره علمری تخصصری و  یردهسرت کره مرورد تائسمنان 

این دانشرگاه و همچنرین کمیتره اخرلاق  تحصیلات تکمیلی

دانشررررگاه علرررروم پزشررررکی سررررمنان برررره شررررماره 

IR.SEMUMS.REC.1398.031  .قرارگرفته است 
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آزمرودنی در ایرن  عنوانبره وسیله از کلیره افررادی کرهینبد

موجبات اجرای این پژوهش را فراهم مطالعه شرکت کردند و 

 .دارم راکمال تقدیر و تشکر  اندآورده

 تعارض منافع

گونره تضراد منرافعی در دارنرد کره هیچنویسندگان اعلام می
  .پژوهش حاضر وجود ندارد
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Introduction 

The purpose of this study was to investigate the effect of sour tea 

supplementation on antioxidant capacity following an exhaustive activity 

session in non-athletic men. 

Materials and Methods 

Twenty-two non-athlete's men students (20.32 ± 1.62 (age) and 73.2 ± 13.35 

Kg (weight)) were randomly assigned into 2 groups of 11 subjects, intervention 

group (one capsule of 450 mg per day for 4 weeks) and placebo (one capsule 

of maltodextrin 450 mg per day for 4 weeks). Then subjects were enrolled at a 

Bruce aerobic exhaustive test and the blood samples were collected in four 

stages; 1. before supplementation, 2. before exercise, 3. immediately after 

exercise and 4. 24 hours after exercise. ELISA method was used to measure 

biochemical variables and repeated measures.  ANOVA and Sidak post hoc 

tests were used to analyze the data at the significant level P<0.05. 

Results 

The results showed a significant difference between the two groups compared 

to baseline in the NO variable immediately after exercise (P=0.005) and 24 

hours after exercise (P=0.014). Significant increase in SOD of supplementary 

group was observed after 4 weeks of supplementation (P=0.001). Immediately 

after exercise (P=0.001) and 24 hours after exercise (P=0.001) showed that the 

SOD activity decreased significantly in both groups, the slope of reduction was 

lower in the supplement group. There was no significant difference in the 

MDA levels in any of the stages of the study (P>0.05). 

Conclusion 

The use of short-term supplementation of sour tea probably suppresses the 

oxidative stress through inducing  exhaustive aerobic activity. It also improve 

the body's oxidative system by increasing the SOD and NO activity in non-

athletes. 
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