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 مقدمه
 دف. هباشدمي راديكاليآنتيو  اکسیدانيآنتي گیاه پنیرک نماد آرامش است و دارای خواص

 شنای آزمون روش به سوری هایموش در آن ضدافسردگي اثرات بررسي حاضر مطالعه از

 .بود دم آويزان کردن از و اجباری

  هاروش و مواد
 شاهد هایگروه شامل تايي 7 گروه ۶ در نر سوری موش 42 مطالعه تجربي، اين در

برگ  روه عصارهگ)فلوکستین( و سه  مثبت کنترل ،()رزرپین منفي کنترل سالین(،)نرمال

 جهت. دندش بررسي( صفاقيکیلوگرم به روش درون بر گرممیلي 450 و 300 ،150) پنیرک

. شد هدم استفادآويزان کردن از  و اجباری رفتاری شنای هایآزمون از افسردگي سنجش

 .شد تعیین نیز مغز آلدئیددیمالون میزان و اکسیدانيظرفیت آنتي

 هایافته

يز های رفتاری شد. تجوحرکتي در آزموندار زمان بيتجويز رزرپین موجب افزايش معنا

وزهای د( و در >001/0Pدر همه دوزها در آزمون شنای اجباری ) گیاه فلوکستین و عصاره

300 (01/0P<و ) میلي 450( 001/0گرم بر کیلوگرمP<د ) ،ر آزمون آويزان کردن از دم

اکسیداني دار ظرفیت آنتيکاهش معنا سبب رزرپین حرکتي را کاهش دادند. تجويززمان بي

 و 300گیاه در دوزهای  آلدئید مغز شد. فلوکستین و عصارهدیدار مالونمعني و افزايش

را  آلدئیددیمیزان مالونو اکسیداني را افزايش يگرم بر کیلوگرم ظرفیت آنتمیلي 450

 کاهش دادند. 

 گیرینتیجه
 به شبیه ضدافسردگي فعالیت واجد که برگ پنیرک دهدمي حاضر نشان پژوهش نتايج

و  اکسیدانيآنتي اين اثرات را بواسطه ترکیبات ممكن است و است فلوکستین

 .اش بروز دهدراديكاليآنتي

 هاکلیدواژه
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 مقدمه

های متعدد دگي يک شرايط پیچیده پاتولوژيكي با نشانهافسر

( و 1باشرد )پراتولوژيكي مريسايكولوژيكي، نورواندوکريني و 

و  اولیره هرایمراقبرت حیطره دريک اختلال شايع همچنین 

دو برابرر مرردان  زنران میزان شیوع آن در که بوده کلینیكي

 گيافسرد تاکنون اطلاعات کمي درباره فیزيولوژی (.2است )

سیسرت  عصربي های است. برخلاف ساير بیماری شده درک

علت اختلال در يک ناحیه مشخصي از ه بهمثل پارکینسون ک

رسد افسردگي نواحي مختلفي از نظر ميکند، بهمغز بروز مي

فرونترال، هیووکمر ، آمیگردال و مغز ازجمله کورتكس پرری

 جمعیرت درصرد 15 حردود(. 3کنرد )تالاموس را درگیر مي

 اساسي افسردگي دوره يک خود زندگي از مقطعي در هانيج

 علرت چهرارمین افسردگي حاضر حال در و اندکرده تجربه را

 شریوع نیز ايران در(. 4) باشدمي جهان در شايع هایبیماری

 از آن شریوع مختلر  هرایجمعیرت در و بوده بالا افسردگي

 افسررردگي (.۶، 5) درصرد گررزارش شرده اسرت 73 ترا ۶9/5

هرررای برررین در واکرررنش حالرررت عیرعرررادییجررره درنت

هررای مغررز از قبیررل م ررور نوروترانسررمیترها و نوروهورمررون

 ،آدرنال، نورآدرنرژيرک، سرروتونرژيک-هیووفیز-هیووتالاموس

( BDNF) 1دوپامینرژيک و فاکتور نوروتروفیک مشرت  مغرزی

تواند منجر به تغییررات سراختاری در مغرز گرردد است و مي

ردگي شریمیايي نخسرتین راه درمران (. داروهای ضدافسر7)

باشد و بنابر ت قیقات مختلر  بیماران مبتلا به افسردگي مي

های اخیرر بره شردت افرزايش استفاده از اين داروها در سال

 (.8يافته است )

دارويري  هرایدرمران بره يا مضرطر  افسرده بیماران بیشتر

 بهبودی نسبي بوده کره برا میزان ولي دهندموجود پاسخ مي

باشرد. بعنروان رات جانبي فیزيولوژيكي مختلفي همراه مرياث

ترررين و پرکرراربردترين داروهررای مثررال يررک دسررته از مهرر 

                                                           
1 Brain-derived neurotrophic factor 

انتخرابي  هایشیمیايي جهت درمران افسرردگي، مهارکننرده

باشرند از جملره فلوکسرتین مري (SSRI) 2سروتونین بازجذ 

و  3خروابيترين اثررات جرانبي آنهرا شرامل تهروع، بيکه مه 

 نرا بنابراين درمران افسرردگي هنروز ؛ت جنسي استاختلالا

ه افسرردگي بوده و جهت بهبود علائ  مبتلايان بر کنندهامید

ثرتر با عوارض جانبي کمتر، بیشرتر نیاز به کش  ترکیبات مؤ

(. امروزه برخي مطالعات در درمان و 10 ،9شود )احساس مي

مديريت اخرتلالات افسرردگي متمرکرز برر ارزيرابي قابلیرت 

باشرند اکسیدانت مريهای آنتيکیبات طبیعي واجد ويژگيتر

(11). 

( متعل  به جنس .Malva sylvestris Lگیاه دارويي پنیرک )

باشد کره مي (پنیرکیان) مالواسه مالوا )گل ختمي( و خانواده

مورد آن بومي ايران  3گونه آن در ايران شناسايي شده که  7

لرب در جنرو  اروپرا، باشد. اين گیاه چندسراله بروده و اعمي

 پرارزشريپنیرک گیاه دارويري آسیا و خاورمیانه رويش دارد. 

هرا از بیمراری تعردادیدر درمران  در طرب سرنتي کهاست 

عنري از  منبرععنروان يرک برهشده است. اين گیراه  استفاده

، سرررماخوردگي درمررانده و در وبررمختلرر  هررای ويتررامین

هررای شگوارشرري و جررو ،التهابررات تنفسرري، مجرراری ادراری

در مرورد  زيرادی. تراکنون ت قیقرات بكار رفته است پوستي

درمراني  اثرراتاکسریداني و خواص آنتي ترکیبات شیمیايي،

ای در مطالعره .(12اسرت )اين گیاه دارويي مه  انجام شرده 

اکسیداني برالايي آنتي فعالیت نشان دادند که عصاره پنیرک 

ي حراوی روعرن های عذايتواند در برخي فراوردهاشته و ميد

 پتانسریل (. در مطالعه ديگری با هدف ارزيابي13به کار رود )

اظهرار داشرتند کره هیردروالكلي پنیررک  ضدالتهابي عصاره

-وجرود ترکیبرات آنتريبره  ايرن گیراهخاصیت ضردالتهابي 

آن بستگي ترکیبات فنلي و فلاونوئیدی  مانندقوی اکسیداني 

                                                           
2 Selective serotonin reuptake inhibitors 

3 insomnia 
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که اين  اندداده (. همینطور در مطالعه ديگری نشان14دارد )

اکسریداني پتانسیل آنتي فراوان و ترکیبات فنلي علت گیاه به

دارای خاصیت م افظت از کلیه به دنبال مسرمومیت برا بالا، 

 مطالعات مختلر از  های حاصل. يافته(12)باشد واناديوم مي

مقادير متفاوتي از حاوی پنیرک  گیاهکه  حكايت از آن دارند

آلانرین،  آمینره ضرروری سررين وای هکلسی ، منیزي ، اسید

اسید،  هیدروکسي پرولین، گلوکورونیک اسید، گالاکتورونیک

-مري فرولیک اسرید و گرالاکتوز ،يورونیک اسید، آنتوسیانین

 (.12)باشد 

 وسریعي به مقدارپنیرک نماد آرامش و ملايمت است و  گیاه

گرفتره در طب سنتي مديترانه و اروپرا مرورد اسرتفاده قررار 

ثیر آن و تر  بودهکننده سیست  ايمنري نیررک تقويت. پاست

ضرردالتهررررابي و ت ريررررک  خاصرریتسررررازی در فعررررال

نشران داده شرده اسرت های سفید خون و ماکروفاژها گلبول

(15 ،1۶.) 

برر  اثررات گیاه پنیررکرسد که در زمینه بنابراين به نظر مي

ر د. اسرت ای انجرام نشردهمطالعهتراکنون  احتمالاً افسردگي

گیراه  بررایبا توجره بره خرواص  کرر شرده  حاضر ت قیر 

رر بر گیاه پنیرک برگ الكليعصاره آبي تر ثیر تجرويز ،پنیرک

ت ررت  کوچررک آزمايشررگاهي نرررهررای افسررردگي در مرروش

 اسرترس شرنای اجبرراری هایدر مدلمسمومیت با رزرپین 

 .قرار گرفته استبررسي مورد  و معل  ماندن دم

 هاشمواد و رو

آوری و های گیاه پرس از جمرعبرگسازی عصارهت روش آماده

درجرره  25اريررک بررا دمررای حرردود ت يیررد، در يررک م رریط ت

گراد خشک شده و سوس با اسرتفاده از آسریا  برقري سانتي

گرم از پودر حاصل در بشرر ريختره  120پودر گرديد. حدود 

ساعت  48درصد مخلوط شده و به مدت  80شده و با اتانول 

روی شیكر در دمای آزمايشگاه قرار گرفت. ماده حاصل برا  بر

ای فیلترر شرده و و قیر  شیشره 1کمک کاعذ صافي شماره 

در  روتراری و انكوبراتور تغلریر گرديرد؛ شرده در مايع صاف

رنگ استخراج شرد کره نهايت، يک عصاره شبه عسلي و سیاه

های مختلر  مرورد نیراز برحسرب با نرمال سالین در علظت

 (.17گرم بر کیلوگرم وزن موش تهیه شد )میلي

سر موش  42 ازدر اين ت قی  تجربي  تبندیحیوانات و گروه

ي با میررانگین وزنرر Balb/Cنژاد ماهه از  3 حدوداًسوری نر 

زشرركي پخريررداری شررده از دانشررگاه علرروم  ،گررررم 30-25

 2±22 شررايط دمراييدر هرا . مروششرد استفاده ،کرمانشاه

، سرراعته12ترراريكي /روشرنايي چرخره ،گرراددرجه سرانتي

 آزادانه دسترسي با پلاستیكي هایقفس در ،%50±5 رطوبت

 . شدند نگهداری مشابه عذای و آ  به

 به صورت زيررترايي  7گرروه  ۶طور تصادفي در  به هاموش 

دريافرت کننرده نرمرال سرالین،  شاهدگروه (1ت تقسی  شدند

 )شررکت رزرپینروی کننده دادريافت منفيگروه کنتررل (2

 18ر د گررم بررر کیلرروگرممیلري 5با دوز دارو، ايران(  البرز

کننرده کنتررل مثبرت دريافرت(3، ساعت قبل از تسرت شرنا

بل از تست ساعت ق 18گرم بر کیلوگرم( در یليم 5رزرپین )

 داروسرازی )شررکتدريافت کننده فلوکسرتین سوس شنا و 

 18برر کیلروگرم در  گررممیلري 20برا دوزجالینوس، ايران( 

گررروه هررای آزمايشرري (5و  4، 3. از تسررت شررنا سرراعت بعررد

 18گررم برر کیلروگرم( در میلري 5کننرده رزرپرین )دريافت

کننده به ترتیرب برا دريافتسوس ساعت قبل از تست شنا و 

گررم برر کیلروگرم عصراره میلري 450و  300، 150دوزهای 

بره  هاو عصاره (. کلیه داروها15الكلي برگ گیاه پنیرک )آبي

 (.19 ،18صورت تک دوز داخل صفاقي تزري  شدند )

حیروان  حرکتيدر اين آزمون زمان بي تآزمون شنای اجباری

اثرر  به عنوان معرادلافسردگي و کاهش آن به عنوان معادل 

طور خلاصره، يرک سراعت پرس از شد. بهضدافسردگي ثبت 

و گانره طور جداها بهموشتزري  فلوکستین و عصاره پنیرک، 

 ایشیشه آکواريوم يکدر متری سانتي 20به آرامي از ارتفاع 
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-درجه سرانتي 25متر و حاوی آ  سانتي 8×12×25ابعاد  به

طور قراردادی قطع حرکرات دسرت و قرار داده شدند. به گراد

-و مردت آن بره حرکتريعنوان بريبه و شناور شدن موش پا

بررای هرر  نآزمروزمان . کل حرکتي ثبت شدعنوان زمان بي

برای تطاب  حیوان به  نخست دقیقه 2بود که  دقیقه ۶موش 

 حرکترري بررامرردت زمرران بي مانرردهدر دقرراي  برراقيم رریط و 

 (.19 ،18) گرديد ثبت ثانیه حسب بر کورنومتر از استفاده

يي توسط م ق  ايتالیا اين آزمون تآزمون آويزان کردن از دم

. دشرامیدی ابداع  ناگیری تمايل به اندازه جهتنام استرو  به

فرت و رمتر به کار سانتي 70های فلزی با ارتفاع در اينجا پايه

متری به صورت طرولي سانتي 50بین دو پايه فلزی يک بند 

شرد. آزمرون برا يرک کشیده شده و مروش از دم معلر  مري

شد. زماني کره مروش فعالیت حرکتي شديد موش شروع مي

عنروان العمل بود بره بي حرکت، عیرفعال و بدون عكسکاملاً

ترر هر چه مروش افسرردهحرکتي ثبت گرديد. مدت زمان بي

 تعلی  خواهد داشت و باشد تلاش کمتری برای فرار از حالت

 ۶کل زمان اين آزمون نیرز  .حرکت استدر نتیجه بیشتر بي

 دقیقه اول برای تطاب  موش با م یط ل اظ 2دقیقه بود که 

حرکتري برحسرب ثانیره يمانده زمران برشد و در مدت باقي

-پس از انجام آزمرون (.20 ،19توسط کورنومتر ثبت گرديد )

هرا برا کلروفررم بیهروش شرده و پرس از های رفتاری، موش

هرا جهرت انجرام مطالعرات جداکردن کاسه سر، مغرز مروش

 بیوشیمیايي خارج شد.

بره ايرن منظرور ابتردا ت سنجش ظرفیت آنتي اکسیداني مغرز

لیتر میلي 55/1شامل  Aدند. م لول های زير تهیه شم لول

لیتر اسید اسرتیک علریر کره برا آ  میلي 8استات سدي  و 

شرامل  Bلیتر رسانده شد. م لرول میلي 500مقطر به حج  

 50گرم کلريد آهرن کره برا آ  مقطرر بره حجر  میلي 270

-گررم ترریمیلري 47شامل  Cلیتر رسانده شد. م لول میلي

مرولار میلري 40یدکلريدريک لیترر اسرمیلي 40آ ين که در 

 A ،1لیترر از م لرول میلري 10شرامل  Dحل شد. م لرول 

که با يكرديگر  Cلیتر م لول میلي 1و  Bلیتر از م لول میلي

میكرولیتر از نمونه هموژنره مغرز  25مخلوط شدند. در ادامه 

لیترر از میلري 5/1)نواحي هیووکم  و کورتكس فرونتال( به 

 10در ادامه اين مخلروط بره مردت اضافه گرديد.  Dم لول 

گرراد قررار گرفرت و جرذ  درجه سانتي 37دقیقه در دمای 

 (.21 ،18نانومتر ثبت گرديد ) 593نوری آن در طول موج 

ت گرم از بافر 1 طور خلاصه،بهت آلدئید مغزسنجش مالون دی

مغز )نواحي هیووکم  و کورتكي فرونتال( در م لول کلريرد 

زه حجمي( هموژنی-)وزني %10زني به نسبت و %5/2پتاسی  

گراد در يک شیكر بره درجه سانتي 37شد و در دمای حدود 

لیتررر میلرري 1مرردت يررک سرراعت انكوبرره شررد. پررس از آن 

لیترررر میلررري 1بررره همرررراه  %5تتراکلرواسرررتیک اسرررید 

برره آن اضررافه شررد و برره خرروبي  %۶7تیوباربیتوريررک اسررید 

انتريفوژ دقیقره سر 15به مدت  2000مخلوط شده و در دور 

شد. سوس م لول رويي به لوله ديگری منتقل شرده و بررای 

دقیقه در حمام آ  جروش قررار گرفتره و پرس از  10مدت 

نرانومتر جرذ   535سرد شدن با دستگاه اسوكتروفتومتر در 

 (.21 ،18نوری آن ثبت شد )

-ها با کمک آنرالیز واريرانس يرکدادهآماریت  وت لیل تجزيه

 تجزيره و 20 نسرخه SPSS افرزارمطرفه و تست توکي در نر

 گرفته شد. در نظر >05/0Pت لیل شدند. سطح معناداری، 

 هایافته

 رزرپینداخل صفاقي  تزري ت اجباری نتايج آزمون شنای

در حرکتري بري زمان( >001/0Pمعنادار )افزايش  موجب

 و عصاره زري  فلوکستینت .مقايسه با گروه شاهد گرديد

در کلیه دوزهای حاضر موجب کاهش  برگ پنیرک الكليآبي

حرکتي در مقايسه با گروه زمان بي( >001/0Pمعنادار )

طور حرکتي بهزمان بي. کننده رزرپین گرديددريافت

گرم بر میلي 300و  150های در گروه (>001/0Pداری )معنا
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در مقايسه با گروه  پنیرکبرگ  الكليآبي عصارهاز  کیلوگرم

داری در افزايش تفاوت معنا کنترل مثبت افزايش يافت ولي

عصاره  گرم بر کیلوگرممیلي 450حرکتي بین گروه زمان بي

 (.1مشاهده نشد )نمودار شماره  مثبت با گروه کنترل

 

 
های ی موشن شنای اجبارحرکتي در آزمومدت زمان بي الكلي برگ پنیرک، رزرپین و فلوکستین براثر دوزهای مختل  عصاره آبي -1نمودار 

 وز عصاره(.رپین+ دشاهد )نرمال سالین(، کنترل منفي )رزرپین(، کنترل مثبت )رزرپین + فلوکستین(، عصاره )رزکوچک آزمايشگاهي نر. 

( +++001/0>Pنشان )های کنترل منفي با گروه شاهد.دار بین گروهادهنده اختلاف معن 

 (001/0>Pنشان ) های مختل  با گروه کنترل منفي. بین گروه دارمعنادهنده اختلاف 

aaa (001/0>Pنشان ) با گروه کنترل مثبت.عصاره های مختل  بین گروه دارمعنادهنده اختلاف 

 رزرپینداخل صفاقي  تزري ت نتايج آويزان کردن از دم

در حرکتري بري زمان( >001/0pدار )معاافزايش  موجب

 تزري  فلوکستین .گرديدمرروش زمون معل  ماندن دم آ

(001/0P< )در دوزهای  برگ پنیرک الكليآبي و عصاره

300 (01/0 P<)  450و (001/0 P<) گرم بر کیلوگرممیلي 

حرکتي در مقايسه با گروه زمان بي موجب کاهش معنادار

طور حرکتي بهزمان بي. کننده رزرپین گرديددريافت

 01/0) 300( و >P 001/0) 150های در گروهداری معني

P<) در  برگ پنیرک الكليآبي عصارهاز  گرم بر کیلوگرممیلي

تفاوت  مقايسه با گروه کنترل مثبت افزايش يافت ولي

 450حرکتي بین گروه داری در افزايش زمان بيمعنا

در اين  مثبت عصاره با گروه کنترل گرم بر کیلوگرممیلي

(.2شد )نمودار شماره مشاهده نآزمون 
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از دم  آويزان کردن در آزمون حرکتيالكلي برگ پنیرک، رزرپین و فلوکستین بر مدت زمان بياثر دوزهای مختل  عصاره آبي -2نمودار 

پین+ دوز رصاره )رزشاهد )نرمال سالین(، کنترل منفي )رزرپین(، کنترل مثبت )رزرپین + فلوکستین(، عهای کوچک آزمايشگاهي نر. موش

 عصاره(.

( +++001/0>P.نشاندهنده اختلاف معنادار بین گروه کنترل منفي با گروه شاهد ) 

(01/0>P و ) (001/0>pنشان )های مختل  با گروه کنترل منفي. دهنده اختلاف معنادار بین گروه 

aa (01/0>P و )aaa (001/0>p) با گروه کنترل مثبت.عصاره  های مختل دهنده اختلاف معنادار بین گروهنشان 

داخل  تزري ت نتايج سنجش ظرفیت آنتي اکسیداني مغز

اکسیداني معنادار ظرفیت آنتي موجب کاهش رزرپینصفاقي 

 01/0و مثبت )( >P 001/0های کنترل منفي )مغز در گروه

P< )تزري  فلوکستین .در مقايسه با گروه شاهد گرديد 

(001/0 P< )در دوزهای  رگ پنیرکب الكليآبي و عصاره

300 (05/0 P<)  450و (001/0 P<) گرم بر کیلوگرممیلي 

اين ظرفیت در مقايسه با گروه  موجب افزايش معنادار

اکسیداني مغز ظرفیت آنتي. کننده رزرپین گرديددريافت

 300( ، >P 001/0) 150های داری در گروهطور معنابه

(001/0 P<)  450و (05/0 P<) از  ر کیلوگرمگرم بمیلي

در مقايسه با گروه کنترل  برگ پنیرک الكليآبي عصاره

(.3)نمودار شماره کاهش را نشان داد  ،مثبت
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ايشگاهي های کوچک آزمشمغز مو اکسیداني آنتي الكلي برگ پنیرک، رزرپین و فلوکستین بر ظرفیتاثر دوزهای مختل  عصاره آبي -3نمودار 

 .نترل منفي )رزرپین(، کنترل مثبت )رزرپین + فلوکستین(، عصاره )رزرپین+ دوز عصاره(شاهد )نرمال سالین(، کنر. 

( ++01/0>P( +++ و )001/0>Pنشان )های کنترل منفي و مثبت با گروه شاهد.دهنده اختلاف معنادار بین گروه 

 (05/0>P و ) (001/0>Pنشان )وه کنترل منفي.های مختل  با گر دهنده اختلاف معنادار بین گروه 

a (05/0>P و )aaa (001/0>Pنشان )با گروه کنترل مثبت.عصاره های مختل  دهنده اختلاف معنادار بین گروه 

داخل صفاقي  تزري ت آلدئید مغزدینتايج سنجش مالون

-سطح مالون( >P 001/0معنادار )افزايش  موجب رزرپین

 001/0) تزري  فلوکستین .گرديدمرروش  آلدئید مغزدی

P< )01/0) 300در دوزهای  برگ پنیرک الكليآبي و عصاره 

P<)  450و (001/0 P<) موجب  گرم بر کیلوگرممیلي

کننده اين شاخص در مقايسه با گروه دريافت کاهش معنادار

داری طور معناآلدئید مغز بهدیسطح مالون. رزرپین گرديد

 (>P 001/0) 300( و >P 01/0) 150های در گروه

در  برگ پنیرک الكليآبي عصارهاز  گرم بر کیلوگرمليمی

تفاوت  مقايسه با گروه کنترل مثبت افزايش يافت ولي

گرم بر میلي 450داری در افزايش اين شاخص بین گروه معنا

مشاهده نشد )نمودار  مثبت عصاره با گروه کنترل کیلوگرم

 (. 4شماره 
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مايشگاهي های کوچک آزوشآلدئید مغز مدیالكلي برگ پنیرک، رزرپین و فلوکستین بر سطح مالوناثر دوزهای مختل  عصاره آبي -4نمودار 

 .شاهد )نرمال سالین(، کنترل منفي )رزرپین(، کنترل مثبت )رزرپین + فلوکستین(، عصاره )رزرپین+ دوز عصاره(نر. 

( +++001/0>Pنشان )ه شاهد.دهنده اختلاف معنادار بین گروه کنترل منفي با گرو 

 (01/0>P و ) (001/0>Pنشان )های مختل  با گروه کنترل منفي. دهنده اختلاف معنادار بین گروه 

aa (01/0>P و )aaa (001/0>Pنشان )با گروه کنترل مثبت.عصاره های مختل  دهنده اختلاف معنادار بین گروه 

   بحث

-و آنتي افسردگي ضد دهنده اثراتيج مطالعه حاضر نشاننتا

های ويژه در علظتهب برگ پنیرک الكليآبي عصارهاکسیداني 

هرای گرم بر کیلوگرم وزن بردن در مروشمیلي 450و  300

ت ت مسمومیت با رزرپین بود. در اين مطالعه تزري  رزرپین 

حرکتري در هرر دو آزمرون رفتراری موجب افزايش زمان بري

دم گرديد و موجب کراهش  از کردن شنای اجباری و آويزان

آلدئیرد مغرز دیمرالوناکسیدان و افزايش سطح ظرفیت آنتي

خرواني دارد و بنظرر ( ه 18-21شد که با مطالعات پیشین )

هرای رسد موجب استرس اکسیداتیو شرده اسرت. آزمرونمي

هرای رفتراری شنای اجباری و آويزان کردن از دم جزء مردل

ول و معتبررر بررسرري افسررردگي جهررت مطالعرره اثرررات مترردا

 ،20باشرد )های آزمايشرگاهي مريداروهای مختل  در موش

باشد که به شكل عیرر (. رزرپین يک آلكالوئید گیاهي مي21

قابل برگشت، جذ  و  خیره نوروترانسمیترهای مونروآمیني 

-داخرل وزيكرولنفرين و دوپامین برهيعني سروتونین، نوراپي

هرای مغرزی را های آکسوني در نرورونهای مونوآمیني پايانه

طور پس از متابولیس  نوروترانسرمیترهای مهار کرده و همین

مونوآمیني توسط آنزي  مونوآمین اکسریداز و سرنتز مقرادير 

هرای آزاد موجرب سرمیت عصربي و القرای بالايي از راديكال
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(. 22شرود )افسردگي در انسان و حیوانات آزمايشرگاهي مري

انرد کره تزرير  رزرپرین عرلاوه برر مطالعات قبلي نشان داده

های شنای اجباری و حرکتي در آزمونافزايش مدت زمان بي

آويزان کردن از دم موجرب القرای پراکسیداسریون لیویردها، 

-دفاع آنتري هایکاهش سطح گلوتاتیون مغزی و ساير آنزي 

هرای شاکسیدان ازجمله سوپراکسیداز و کاتالاز در مغرز مرو

( که با مطالعه حاضر 24 ،23 ،19 ،18شود )آزمايشگاهي مي

خواني دارد. در اين مطالعه نتايج حراکي از آن اسرت کره ه 

هرای تزري  داخل صفاقي عصاره الكلي برگ پنیرک در موش

-ت ت تجويز با رزرپین دارای خرواص ضدافسرردگي و آنتري

ي و حرکترباشد و سبب کاهش يافتن زمان برياکسیداني مي

-فررزايش ظرفیررت آنترريآلدئیررد و ادیکرراهش مقرردار مررالون

گردد. اين احتمال وجرود دارد کره عصراره اکسیداني مغز مي

اکسریداني و کراهش تولیرد پنیرک برا بهبرود فعالیرت آنتري

هرای آزاد مغرز افسرردگي را بهبرود ببخشرد. وجرود راديكال

ترکیبات آنتي اکسیدانت قوی در پنیرک ممكن است موجب 

-25های فعال اکسیژن در مغرز گرردد )ا کاهش گونهحذف ي

( و در کاهش افسردگي نقش داشته باشد. با توجه به اين 23

هرا، مه  که عصاره پنیرک دارای ترکیبات فنولي، آنتوسیانین

کاروتنوئیدها و توکروفرول است که خواص آنتري اکسریداني 

-عنوان يرک آنتريه( ممكن است اين عصاره ب2۶ ،12دارند )

، Lهرای حاصرل از جملره کسیدان طبیعي قوی با راديكرالا

LOO، LO، OH  وO2  واکرنشواکنش بدهد و باعث مهرار-

سررعت  افزايش زمان اکسیداسریون و کراهشهای زنجیری، 

 (.12خودی گردد )ه ب اکسیداسیون خود

هرای پنیررک آنتوسریانین بیان کرد کره Eloffای در مطالعه

هرای آزاد و راديكرال کاهش سرطحکاهش کلسترول، موجب 

های ص رايي شرده لیویدها در موش ظرفیت پراکسیداسیون

و  هرااين مطالعه نشان داد کره آنتوسریانین طورهمین .تسا

 کننده حذف نوعيگیاهان حاوی اين ترکیبات نظیر پنیرک، 

 ،12) باشرنداکسریدان طبیعري مريآزاد و آنتري هایراديكال

اسرت گیاه کوئسرترين  ديگر ترکیب عمده اين(. از جمله 27

 اين مادهگزارش شده و همكاران  Saabyدر مطالعه  که (28)

اثرررات آرام  دارایو شرده مهررار مونروآمین اکسرریداز  موجرب

 (.29) باشدميبخشي 

ه اثرات ضدافسردگي عصرار( 30بو و همكاران )هایدر مطالعه

 بررسي گرديد و اظهار شرد Epimedium brevicornum گیاه

یداز اکسآنزي  مونوآمینهار با مقادر است ن گیاه که عصاره اي

 خررواص یرردئآلددیکرراهش مقررادير مررالونطررور همینو 

را از خررود نشرران دهررد و ايررن خررواص برره ضدافسررردگي 

عررلاوه برره فلاونوئیرردهای موجررود در گیرراه نسرربت داده شررد.

نسرمیترهايي اروترونتوانرد آن مرياز  مستخرجفلاونوئیدهای 

 اينردول یدروکسريه-5ولیت آن يعني متابو سروتونین  مثل

در  آنرا افررزايش داده و بیرران ژن رسرروتور  اسررید اسررتیک

 انرد کره(. مطالعات نشان داده31دهد )هیووتالاموس افزايش 

فنولیک های گیاه پنیرک يک منبع عني از ترکیبات پليبرگ

 هرا، اسریدهای فرولیرک وو فلاونوئیدی مختل  از جمله تانن

 ،12اکسریدان دارنرد )شد که خاصیت آنتريباآنتوسیانین مي

ه (، که بررسي اثر فلاونوئیدهای مستخرج از اين گیرا33 ،32

 گردد.بر افسردگي در مطالعات بعدی پیشنهاد مي

هرای طبیعري نرارنجي و قرمرز دانهکاروتنوئیدها نیز که رنگ

آ عنروان پریش سراز ويترامینموجود در گیاهان هستند و بره

 ؛ش زيادی در سرلامتي انسران دارنردشوند و نقم سو  مي

ای و سرلامتي بره ترکیباتي هستند که علاوه بر ارزش تغذيره

-علت پیوندهای دوگانه کنژوگه در ساختارشران نقرش آنتري

طرررور از تررروجهي دارنرررد و همیناکسیداسررریون قابرررل

 (. در مطالعه34کنند )فوتواکسیاسیون لیویدها جلوگیری مي

ترروجهي از حضررور ر قابررلشرركرالهي و علامرري وجررود مقررادي

کاروتنوئیدها از جمله لیكوپن و بتاکاروتن در پنیرک گزارش 

( که در مطالعات مسرتخرج از گیاهران ديگرر 12شده است )
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اکسیداني و ضدافسرردگي آنهرا نشران داده شرده اثرات آنتي

برر روی و همكاران  ای که رضوی(. در مطالعه3۶، 35است )

انجام پنیرک  اکسیداني گیاهترکیبات شیمیايي و خواص آنتي

-دارای ظرفیررت آنترري ايرن گیرراه مشررخص شررد کرره، دادنرد

از جملرره چررر   هایاسرریدحرراوی اکسرریداني نسرربتاً بررالا و 

و اولئیرک اسید تیک یمی، پالاسید ، لینولئیکاسید لینولنیک

و همكراران نشران  Blondeauمطالعره (. 37) باشرداسید مي

عررث افررزايش داده اسررت کرره تزريرر  لینولنیررک اسررید با

باشرد پلاستیسیته مغز شده و دارای خواص ضدافسردگي مي

ترکیبرات ايرن گیراه اسركوپولتین )يرک نروع  از ديگر (.38)

اکسیدانت و ضدافسرردگي باشد که خواص آنتيکومارين( مي

 (.40 ،39آن گزارش شده است )

 یریگیجهنت

کره  شرودگیری مينتیجهاين مطالعه  هایاز يافتهدرمجموع 

در مدل ايجراد افسرردگي  گیاه پنیرک برگ الكليآبي هعصار

های سوری دارای اثرات ضرد ت ت تجويز با رزرپین در موش

واسطه ترکیبات هاين اثرات را ب احتمالاًباشد که افسردگي مي

راديكرالي موجرود از خرود نشران اکسیداني و آنتيآنتيعني 

برر تر مكانیسر  ايرن عصراره برای شناسرايي دقیر . هددمي

افسردگي، طراحي و انجام مطالعات ديگری با بررسي تعرادل 

طور اسرتفاده نوروترانسمیترها در نواحي مختل  مغز و همین

 گردد.ثره گیاه پیشنهاد ميمواد مؤاز 

 تشکر و قدردانی

اسرراتیدت  گرنررت)ايررن مطالعرره بخشرري از طرررت ت قیقرراتي 

باشد که با حمايت حوزه معاونرت پژوهشري مي( س.ک/398

 پروتكرل مراحرل نشگاه پیام نرور انجرام شرده اسرت. همرهدا

 پیرام دانشگاه زيستي اخلاق کمیته نامه آيین مطاب  آزمايش

 انجام IR.PNU.REC.1398.011 اخلاق کمیته شناسه با نور

بدينوسیله از تمام کساني کره در انجرام ايرن ت قیر  . گرفت

 آيد.اند کمال تشكر و قدرداني به عمل ميهمكاری نموده

 تعارض منافع

هیچگونه تعارض منافع توسط نويسندگان بیان نشرده اسرت.
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Introduction 

Malva sylvestris is a symbol of calmness and has antioxidant and radical 

scavenging properties. The objective of this study was to investigate the 

antidepressant effects of hydroalcoholic extract of Malva sylvestris leaves in 

mice using forced swim and tail suspension tests. 

Materials and Methods 

In this experimental study, 42 male mice were distributed in 6 groups (n=7), 

including vehicle (normal saline), negative control (reserpine), fluoxetine 

(positive control), and three groups treated with hydroalcoholic extract of 

Malva sylvestris (150, 300 or 450 mg/kg, i.p.). Forced swim and tail 

suspension behavioral tests were used to measure depression in mice. 

Antioxidant capacity and malondialdehyde (MDA) content in brain of mice 

were determined. 

Results 

Reserpine treatment significantly increased the time of immobility in 

behavioral tests. Fluoxetine and extract in all three doses in the Forced swim 

(P<0.001) and at 300 (P<0.01) and 450 mg/kg (P<0.001) doses reduced the 

immobility time. Reserpine significantly increased the MDA level and 

decreased the antioxidant capacity of brain. Fluoxetine and extract at 300 and 

450 mg/kg doses increased antioxidant capacity and reduced the MDA level of 

brain. 

Conclusion 

The results of this study suggest that Malva sylvestris leaves have an 

antidepressant-like activity similar to fluoxetine which may be mediated by its 

antioxidant and radical scavenging components. 

Keywords: antidepressant, forced swimming test, mice, reserpine, Malva 

sylvestris. 
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