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 مقدمه 
  ی هااز ین  یمواجه نموده است که پاسخگو  ییهارا با چالش   تیو ترب  میتعل  یکنون  یایتحولات دن

آموزش    یبرا  ییبه هنر به عنوان مبنا  یادیارتباط توجه ز  نی. در استین  یآموزش پزشک  یفعل

انتظار م ارتقا یشده که  و  .  گردددانش آموختگان    یفرد   یرود سبب بهبود عملکـرد تحـصیلی 

  ی ضرور  رندگانیادگی  هایازیاز بستر موجود و ن  یآگاه  ،یهنر  یبر مبنا  یبرنامه درس  نیتدو  یبرا 

دانشگاه    انیدانشجو  دگاهیاز د  ینقش هنر در آموزش پزشک  یاست.  هدف مطالعه حاضر، بررس

 . است  رجندیب  یلوم پزشکع

   هاروش  و مواد
توص  نیا نوع  از  مطالعه  یل تحلی–یفیپژوهش  مورد  جامعه  علوم    انیدانشجو  ،است.  دانشگاه 

نفر    101مجموعا،    دسترس بود.  بصورت در  یریگو روش نمونه   97-98در سال    رجندیب  یپزشک

پرسشنامه روا و   ج ی. نتادختر وارد مطالعه شدند ینفر دانشجو  63پسر و  یدانشجو  نفر 38شامل 

 .قرار گرفت  انی( در دسترس دانشجولیموبا  شنیکی)اپل  یکیبصورت الکترون  ایپا

 ها یافته

کردند.  ی خاص را دنبال م  یهنر  یرشته  کی  یبه طور تخصص  انیاز دانشجو  %27نشان داد که  

ح  %80از    شیب در  فعال  نیدانشجوبان،  به  خواندن  که   یهنر   یهاتیدرس  بودند  مشغول 

موس  نیموثرتر همچن  یقیآن  درس  موافقِ  ،انیدانشجو  نی بود.  برنامه  در  هنر  تام  یادغام    ن یو 

 . آن بودند  یهارساخت یز

 گیری نتیجه

حال به طور    نیقرار دارد، درع  انیدانشجو  یروزانه   یجزو برنامه   یر یادگی  یاز هنر برا  یریگبهره 

و توجه   یمعرفای علوم پزشکی هگاه نشدر داشود ی م شنهادی صورت نگرفته است. پ یاقدام یرسم

 . مورد توجه قرار گیرد  یکاربرد هنر در پزشک  یبنا  ریبه عنوان ز  یپزشک  یعلوم انسانبه    یعمل

 ها کلیدواژه
 رجند یب  یدانشگاه علوم پزشکآموزش پزشکی،    ان،یدانشجو  ،یریادگیهنر،  
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 مقدمه 

اطلاعـات و ارتباطـات و حرکـت   یهـایفناور  عیتوسعه سـر

 یهافرصـت  جادیباعث ا  ،جوامع به سمت جوامع دانش محور

ــجد ــهیدر زم دی ــه ن ــوزو  یزیربرنام ــتآم ــده اس در  .ش ش

 یریـگاست که با بهره  نیتلاش بر ا  ،یآموزش  نینو  یهانظام

 ،گونـاگون  یهاو استفاده از رسـانه  نیآموزش نو  یهاوهیاز ش

صـورت   تـری  مناسـب  ییبـا کـارا  یریادگی  -یاددهی  ندیفرآ

 یسـنت  یهـادهد که در روشیها نشان می(. بررس1)  ردیپذ

حداکثر   سط دانشجوبه خاطر سپرده شده تو  آموزش، مطالبِ

به تکـرار   ازیهشت ماه دوام داشته و فراموش خواهند شد و ن

ی، سـخنران  دروس به روش  سیتدر  نیهمچنآنها خواهد بود.  

 کیکسب    ،در واقع  یریادگی  نبوده چراکه  یریادگیمعادل با  

بـه  یسـتیبا ودانش و مهارت و به کاربردن آن در عمل است 

رسـد مقولـه ی(. به نظـر م2)  ادامه داشته باشد  یمدت طولان

 نیعجـ  یپزشـک  یبا مفهوم علوم انسان  یهنر و آموزش پزشک

در ارتبـاط بـا   ینسب  یاجماع   تاکنون  این وجودبا    ؛شده است

حـال،   نیوجود نداشته است. با ا  یپزشک  یعلوم انسان  فیتعر

بـا   یپزشـک  یبه خاطر داشـت کـه گسـتره علـوم انسـان  دیبا

تفـاوت دارد.   اتیـهنـر و ادباز رهگـذر    ،مانند درمان  یمسائل

در علـوم  شـرویاز مراکـز پ  یکـیلنـدن کـه  یکالج دانشـگاه

کـرده اسـت:   فیـگونـه تعر  نیـرا ا  ناست، آ  یپزشک  یانسان

 یارشـته  انیم  یتیعبارت است از فعال  یپزشک  ی»علوم انسان

 یعلمـ یهارشـته یخلاقانـه و فکـر یهاهیـاز بن یکه با تاس

 بـه رهیـو غ  یشناسـفه، انسانفلس  ات،ادبی  هنر،مانند  مختلف  

  .«است یدر پزشک آموزشی  اهداف  دنبال

هنر بـر عملکـرد انسـان، توجـه محققـان   ریتاث  یبررس  رایاخ

از اهـداف مهـم،   یکـیرا به خود جلـب کـرده اسـت.    یادیز

هنگام مطالعه است   انیدانشجو  یعملکرد ذهن  ییکارا  شیافزا

اثر مـی حافظه    زیتمرکز، توجه و نبر بهبود  رابطه    نیدر ا  که

همـان افـزایش   نـرتـرین کـاربرد هتـرین و رایج. سادهگذارد

که توسط سیستم پاداش است  انگیزه و ایجاد واکنش مثبـت  

(. همچنـین اثـرات آمـوزش هنـر 3شـود )لیمبیک میسر می

ــابی ) ، (attention Selectiveروی حافظــــه، توجــــه انتخــ

ن در ریاضـــیات و خوانـــد(، Spatialهـــای فيـــایی )توانایی

هنر روی توانایی   ن،یشناخته شـده اسـت. علاوه بر ا  انکودک

ـــای  ـــارت ه ــاعی )مه ــائل اجتم ـــل مس ـــان در ح کودک

همچنـین در (.  4دارد )  یاثـرات قابـل تـوجه  زیاجتمـاعی( ن

استفاده از هنـر باعــث بهبــود   که   پژوهشی گزارش گردیده

 (.  5شود )حـصیلی افراد در دانشگاه میعملکـرد ت

بـه مقولـه  1394وزارت بهداشـت از سـال   یآموزشـ  تمعاون

ارتقـای "توجه خاص داشـته و    ژهیبه طور و  "هنر و سلامت"

بـه کـلان   هژیـو  تیـبه عنوان ماموررا    "دانش هنر و سلامت

 یعنـی یدر حـوزه علـوم پزشـک یآموزشـ شیآمـا 9منطقـه 

 شـابورین یدانشگاه علـوم پزشـک  یخراسان بزرگ به سرپرست

و   یشـد کـه آگـاه  یراسـتا سـع  نیـ. در اواگذار نموده است

و   یمختلف هنر  یهاراجع به کاربرد رشته  انینگرش دانشجو

 یدر آمـوزش پزشـک  "یپزشـک  یعلـوم انسـان"  یبه طور کلـ

 دگاهیـدر خصـوص د  یجامع  یگردد. تاکنون مطالعه  یبررس

دروس علـوم   یریادگیـدر ارتباط با نقش هنر بر    انیدانشجو

مطالعـه حاضـر بـا   بیـتتر  نیدانجام نشده است. بـ  ،یپزشک

 صورت گرفته است:  ریاهداف ز

ــواع فعال نیــیتع (1 ضــمن  انیدانشــجو یهنــر یهــا تیــان

به رشته   انیدانشجو  یعلاقه مند  نییتع  (2  ،دروس  یریادگی

راجـع بـه   انینظـر دانشـجو  نییتع  (3و    مختلف  یهنر  یها

 .ملزومات آن  ایو  یادغام هنر در آموزش پزشک

 هامواد و روش

و جامعـه مـورد   بوده  یلیتحل  -یفیهش حاضر از نوع توصپژو

دانشـگاه علـوم در حـال تحصـیلِ    انیشامل دانشـجومطالعه  

. تعـداد باشـدیم 97-98 یلیدر سـال تحصـ  رجندیب  یپزشک

 101فرمـول کـوکران  با اسـتفاده ازاین مطالعه   ینمونه آمار
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از روش  انیانتخــاد دانشــجو یبــرا و نفــر بــرآورد شــد

ورود بـه مطالعـه   اریـدسترس استفاده شد. معرد  یریگنمونه

 یدانشـگاه علـوم پزشـک  لیدر حال تحصـ  انیشامل دانشجو

کسـب   نیهمچن  ؛بوده است  97-98اول    مسالیدر ن  رجندیب

 اریـبـود. مع  یشرکت در مطالعه ضـرور  یآگاهانه برا  تیرضا

به تمام سوالات بـود.   ییخروج از مطالعه شامل عدم پاسخگو

ــنضــمنا  ــه د ازی ــانوادگ رجب ــام خ ــام و ن در  انیدانشــجو ین

محرمانه بـوده و کاملا    انینظرات دانشجوو    نبود  هاپرسشنامه

 جیو انتشـار نتـا یمعاونت آموزش  ندهیآ  یبرنامه ها  یفقط برا

 .رودیبکار م قیتحق

 یقـاتیطرح تحق  بیها، پس از تصوداده  یآورمنظور جمع  به

 یپزشـک  اخلاق دانشـگاه علـوم  تهیو کم  یپژوهش  یدر شورا

متعـدد   یهایبا بررس  توسط پژوهشگر  یاپرسشنامه  رجند،یب

بصـورت   و  دیـگرد  یو با استفاده از مطالعـات مشـابه طراحـ

قـرار   انیدانشجو  رس( در دستلیموبا  شنیکی)اپل  یکیالکترون

رشته و   شامل سن، جنس،  یاطلاعات فرد  ،گرفت. بخش اول

و آموزش بود. بخش دوم در رابطه با بعد هنر    یلیمقطع تحص

بـود. بخـش سـوم در رابطـه بـا   یانهیگز  2سوال    9و شامل  

سـوال بسـته  11به هنر و شامل   انیدانشجو  یهایمندعلاقه

ــ ــت بررس ــود. جه ــو ب ــاز پاس ــیروا یپاســو و ب ــوا ی  یمحت

 نینفـر از متخصصـ  10  اریپرسشنامه در اخت  نیپرسشنامه، ا

و   قرار داده شد و نظر آنها در مورد ضرورت، تناسب  یموضوع 

 یآورو وضـوح هـر کـدام از سـوالات جمـع  یارتباط، سـادگ

بخش   نیشده در ا  یآورجمع  یهاداده  لی. ورود و تحلگردید

گرفـت و  انجـام،  2018با استفاده از نرم افزار اکسـل نسـخه  

هـر کــدام از سـوالات محاســبه  یبــرا CVIو  CVR بیضـرا

نفر،   10حجم نمونه    یبرا  CVR  بیکه ضر  یی. از آنجادیگرد

ــول م 62/0از  شــتریب ــورد قب ــد و ضــرایم در  CVR بیباش

 یمقدار بود، از نظـر ضـرورت تمـام  نیا  یسوالات بالا  یتمام

 یرابـ  CVI  بیسوالات مورد قبول بود. در مرحلـه بعـد ضـر

بـه   79/0از    شـتریسوالات محاسبه شد که آنها هـم ب  یتمام

 ییایـپا یبررسـ ی. بـرادیـواقع گرد  دییدست آمد که مورد تا

نفـر  15 یبر رو لوتیپرسشنامه  به صورت پا  نیامه، اپرسشن

هنـر و  طـهیمربوط بـه ح ییایاز افراد گروه هدف اجرا شد. پا

آن،   والاتدر سـ  1و    0  ینمره ده  اسیآموزش با توجه به مق

 ییایـو پا  1، برابر بـا  20  چاردسونیبا استفاده از فرمول کودر

سـتفاده از به هنر بـا ا  انیدانشجو  یهایمندپرسشنامه علاقه

واقع  دییبه دست آمد که مورد تا  79/0کرونبا  برابر با    یآلفا

 یهـابـه بخش  1397ها، در سال  داده  یآورشد. جهت جمع

 نیپرسشـنامه بـ  عیـتوز  ازمورد مطالعه مراجعه شـد و پـس  

 یآورهـا جمـعها و مقاطع مختلف، دادهدر رشته  انیدانشجو

 هـا در نـرم افـزاردهها، داپرسشنامه یآور. پس از جمعدیگرد

SPSS  انیــب یبــرا یفیوارد شــد و از آمــار توصــ 18نســخه 

 .ها به درصد استفاده شدها دادهیفراوان

 هایافته

 ینفر رشـته  62) یعموم ینفر در مقطع دکترا  63مجموعا،  

 یسـنفر در مقطـع کارشنا 37(، ینفر دندانپزشک  1و    یپزشک

نفــر  6 ،ینفــر پرســتار 6 ،یشــگاهینفــر علــوم آزما 10)

 ینفـر مهندسـ  4اطلاعات سلامت،    ینفر فناور  4  ،یولوژیراد

 2  ،ینفر بهداشـت عمـوم  2  ،ینفر هوشبر  2ط،یبهداشت مح

نفـر آرتـز و پروتـز دنـدان( و در مقطـع   1  و  نفر اتـاق عمـل

مطالعـه شـرکت   نی( در ایمونولوژینفر ا  1ارشد )  یکارشناس

دختـر بـا  ینفر دانشـجو 63پسر و  ینفردانشجو 38ند.  نمود

 .شدند  مطالعه وارد سال 87/20±73/1 یسن  نیانگیم

از  انیعمــده دانشــجو نتــایج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه

 کردنـد.یمختلف ضمن مطالعه اسـتفاده م  یهنر  یهاتیفعال

ــت ــده اس ــک آورده ش ــدول ی ــه در ج ــانطور ک  %77.2 هم

 یهنر  تیفعال  کیه با انجام دادن  اذعان کردند ک  انیدانشجو

اظهـار   انیدانشـجو  %38شدند.    یم  قیبه درس خواندن تشو

ها/تئــاتر بــه درس خوانــدن کمــک لمیف یداشــتند کــه بعيــ
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تئـاتر /لمیف نیـکـه ا  یبهـره ا  نیشتریب  انی. دانشجودینمایم

 یمعرفـ  ،(%8/45)  شتریبه کسب مهارت ب  قیرا تشو  بردندیم

ــ ــو کی ــار یالگ ــا یک ــه درس  قی( و تشــو%6/30آل ) دهی ب

 نیح  ان،یدانشجو  %43نمودند.    انی( ب%1/18)  شتریخواندن ب

ــه موســ ــدن ب ــوش م یقیدرس خوان ــه بیگ ــد ک  شــتریدادن

( شرکت کننده در مطالعـه، گـوش دادن %7/67)  انیدانشجو

 نیدرس خوانـدن را باعـث آرامـش حـ  نیدر ح  یقیبه موس

 یقیوسـاظهار داشـتند کـه م  %2/24کردند و    یمطالعه معرف

 انی. دانشــجودیــمطالعــه گرد نیتمرکــز حــ شیباعــث افــزا

در کمـک بـه آمـوزش   یشـاخه هنـر  نیرا مـوثرتر  یقیموس

ــ یپزشــک ــه ترت یمعرف ــد از آن ب ــد و بع ــنمودن ــادب بی  اتی

ــینما ــاو هنر لمیف/یش ــعر/ادب یتجســم یه  یرا دارا اتیو ش

 %81(. 1بردند )شکل نام یجهت آموزش پزشک  شتریب  ییکارا

بودنـد و   یدرس  ریندگان، اهل مطالعه کتاد غ از مشارکت کن

در   یشرکت کنندگان اعلام کردنـد کـه خوانـدن کتـاب  37%

کـرده اسـت. پاسـو   قیآنها را به درس خواندن تشو  ،گذشته

سـوالات در مـورد هنـر و آمـوزش در   یبـه برخـ  انیدانشجو

 آورده شده است. 1جدول  

  

 و آموزش پاسو دانشجویان به سوالات در مورد هنر    -1جدول  

 سوالات 
 پاسخ 

 خیر بلی

 23 78 میکند؟  تشویق خواندن درس  به  را  شما هنری فعالیت  یک   دادن انجام  آیا

 63 38 کند؟   تشویق خواندن درس  به را  شما  که است بوده تئاتری یا   فیلم آیا

 37 64 میکند؟  تشویق تحصیلی پیشرفت و  خواندن درس بهتر  به شمارا  موسیقی آیا

 58 43 میدهید؟  گوش  موسیقی به   خواندن  درس حین  آیا

 60 41 میپردازید؟  خوشنویسی یا نقاشی  به   خواندن  درس حین  آیا

 87 14 کند؟  تشویق خواندن  درس به   شمارا که است  بوده  ای تجسمی  اثر  یا نقاشی  آیا

 20 81 هستید؟  درسی غیر کتاد  مطالعه  اهل آیا

 64 37 کند؟  تشویق  ن خواند  درس  به را  شما  که اید  خوانده کتابی آیا

 74 27 دارید؟  فعالیت هنری های زمینه در تخصصی صورت  به  آیا

 

 ،یهنــر یهارشــته نیاز بــ همچنــین مشــخد گردیــد کــه

 داشـت.  انیدانشجو  نیرا در ب  یمندعلاقه  نیشتریب  یقیموس

در  یبـــه صـــورت تخصصـــ انیاز دانشـــجو %4/26 حـــدود

 یهارشـته  نیتـرداشـتند کـه مهم  تیفعال  یهنر  یهانهیزم

و   ینفـر(، نقاشـ12)  یقیموس  بیبه ترت  انیدانشجو  یتخصص

 یسـینفر(، خوشنو2)  ینفر(، عکاس  3نفر( ، تئاتر )  9)  یطراح

ــعر )3) ــر(، و ش ــ3نف ــود. از ب ــر( ب ــته نینف ــر یهارش  ،یهن

از  و تئـاتر لمیف، یقیموس یهابه رشته  انیجودانش  یعلاقمند

پ پــا یقی(. ضــمنا موســ1بــوده اســت )شــکل شــتریهمــه ب

در   یقیمختلف موس  یهاسبک  نیرا از ب  یعلاقمند  نیشتریب

ارائه شـده  2در شکل  جی(. نتا%3/71داشت ) انیدانشجو  نیب

 است.
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 میزان کارایی و نقش هنر در آموزش پزشکی از دیدگاه دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  -1شکل  

 
 

 ی مختلف علاقمندی دانشجویان به رشته های هنر  -2شکل  

 
 ریز  یو ارتقا  یادغام هنر در آموزش پزشک  انیاز نظر دانشجو

ملزومات آن   ریبا سا  یارزشمند است ول  اریآن بس  یهاساخت

مـورد ضـرورت ادغـام هنـر در آمـوزش   در  نداشتند.  ییآشنا

و بودند    یهنر و آموزش پزشک  قی، موافق تلف%2/97  ،یپزشک

 ایـ  یدرسـ  یافزودن درس مقدمات هنـر در واحـد هـا  73%

 %1/85دانسـتند.  یرا ضـرور یبـا دو واحـد درسـ  ینیگزیجا

کـاربرد   رسـاختیرا بعنوان ز  یدانشگاه  یفرهنگسرا  سیتاس

 نکـهیدانستند. نکته قابل تامل ا  دیمف  یهنر در آموزش پزشک

 (Medical humanities) یپزشـک یبـا علـوم انسـان یکسـ

مفهـوم  بـا واژه و انیدانشجو %13کامل نداشت. تنها   ییآشنا

 %87داشـتند و    یمختصـر  یی( آشـنایپزشـک  ی)علوم انسـان

 د(. با وجو2اند )جدول  از آن نداشته  یاطلاع   چیه  انیدانشجو

سـوم   کیـامـا حـدود    یعلاقه به ادغام هنر به برنامـه درسـ

هنـر و سـلامت   یموافق به اختصاص واحد درسـ  انیدانشجو

نمودند.   ابراز  یدروس تئور  شتریب  شیآن را افزا  لیبودند و دل

 یمثلا به صـورت مثنـو  یحال ارائه آن بصورت عمل  نیدر ع 

ــوان ــ یخــــــ ــنهادیپ  اریبســــــ ــد. شــــــ نمودنــــــ
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 پاسو دانشجویان به سوالات در مورد ادغام هنر در برنامه درسی و ملزومات آن   -2جدول  

 سوالات 
 پاسخ 

 خیر بلی

 3 98 ؟ آیا بطور کلی موافق تلفیق هنر و آموزش پزشکی هستید

 26 74 موجود هستید؟ ه افزودن درس مقدمات هنر در واحد های درسی یا جایگزینی با دو واحد درسی ب  آیا موافق

 14 86 ؟هستیدتاسیس فرهنگسرای دانشگاهی بعنوان زیرساخت کاربرد هنر در آموزش پزشکی  آیا موافق

 87 13 )علوم انسانی پزشکی( آشنا هستید؟   Medical humanitiesآیا با واژه و مفهوم 

 بحث

ــا ــل از ا جینت ــحاص ــه از د نی ــان داد ک ــه نش ــمطالع  دگاهی

و   یریادگیـبر    ییبسزا  ریتاث  یقیموس  ژهیهنر و بو  انیدانشجو

 یهابرنامـه  قیتلفها دارد، بعلاوه  آن  هیعملکرد و روح  یارتقا

لازم است. تاثیر مثبـت هنـر   یدر آموزش علوم پزشک  یهنر

ای تـازهطلـب بـر عملکـرد مغــز انــسان و کاربردهــایش، م

در خصـوص نقـش   ینظـر سـنج  جینتـا  دیی(. در تا6نیست )

کـه مطالعـات   نیـبـا وجـود ا  یریادگیـبر    یقیاثربخش موس

بسـنجند، انـد   یرا بر آموزش پزشـک  ریتاث  نیکه ا  یمشابه

و همکاران، اثرکوتاه مدت گوش دادن بـه   یهانیهستند، اما ک

را در تمرکـز    یک قطعه موسیقی کلاسیک برعملکرد، توجه و

دانشگاه علوم پزشکی آزاد تهران بررسـی کردنـد.   انیدانشجو

توانـد باعـث نشان داد که گوش دادن بـه موسـیقی می  جینتا

 یهـاریتم ی(. از طرفـ7حافظه شـود )  بهبود عملکرد توجه و

(، و بـه ایـن 8تالاموس را تحریـک کـرده )  تواندیموسیقی م

 وعییجــاد نــترتیـب تـاثیر ریـتم روی سیـستم اتونــوم و ا

آرامبخشـی توضـید داده شــده اسـت کــه آن را بـا کـــاهش 

توان سنجید. به طوری کـه سـرعت تنفس و ضربان قلب می

تــوان بــه میــزان بـا انتخـاد نوع مناسـب موســیقی مـی

(. از طرفـی 9مطلـوبی فعالیـت سمپاتیک اتونـوم را کاسـت )

فـزایش هـای اهیجانی تاثیر معکوس دارد و واکنشموسیقی  

دهـد کــه بــه خــوبی بــا سـمپاتیک را نشـان می  لیتفعا

 نیـ(. در ا10باشـد )سـنجش ضـربان قلـب، قابـل ثبـت می

در  یجـانیه یهایقیبه موسـ یااشاره انیمطالعه هم دانشجو

مثبـت و کاربردهـای ضمن درس خواندن نداشتند. تـاثیرات  

 هـای آموزشـی نیز بسیار مورد توجه بودهموسیقی در حیطه

مشـاهده   زیـحتــی در دوره جنینـی ن  تـاثیراتاسـت. ایـن  

یقی شواهدی مبنـی بـر شده، به طوری که تحت تاثیر موسـ

هوشـی و بهبود یـادگیری در آینــده وجـود   یافزایش بهـره

 نشــان داده شــده اســت کــههمچنــین (. 11داشــته اســت )

ــا افــزایش بهـــره هوشـــی ارتبـــاط   ییــادگیری موســیقی ب

 (.12رد )دا  یتنگاتنگ

دانشـگاه   انیپور و همکاران، دانشـجو  یمقصود  یمطالعه  در

 یقیبه چهار گـروه موسـ  یتهران به طور تصادف  یعلوم پزشک

موتزارت و شـاهد جهـت   کیکلاس  ،یرانیا  یسنت  ،یرانیپاپ ا

نشان داد   جیشدند. نتا  میتقس  یکار  یعملکرد حافظه  یبررس

 یتن تمپوداش  لیبه دل  کیکلاس  یقیکه گوش دادن به موس

در   یکـار  ینـد باعـث بهبـود عملکـرد حافظـهتوایم  ن،ییپا

 خـود، و همکاران در مطالعـه یفی(. شر13گردد )  انیدانشجو

مختلــف،  یهــامولکول یقیموســ دنینشــان دادنــد کــه شــن

تفـاوت   جـهیو در نت  ییایقیتوان به تفـاوت سـاختار موسـیم

 (. 14برد )  یها پ آن ییایمیوشیساختار ب

بـرای  دیـجد یهادهیـا گذشته، هنر در مرکزِ  یطول دهه  در

انجـام   یهایاسـت. بررسـ  گرفتهقرار    یساختار آموزش  رییتغ

شده در مورد کاربرد هنر در آموزش نشان داده است که هنر 

جهـت   ی: مجال کـافمتعددی مانند  یایمزا  یدر آموزش دارا

 یمشــکل، فــراهم کننــده کیــمختلــف  یهــاارائــه راه حل

و پــرورش  شیافــزا رنــدگان،یادگیفعــال  مشــارکت ینــهیزم

و ...   یاجتمـاع   یهـارشـد مهارتو    پـرورش تفکـر  ت،یخلاق

بوده لـذا از   یریادگی  و  یاددهی  ندیفرا  لیمحققان جهت تسه

ها از رشـته یاریبسـ یادغام هنـر در برنامـه درسـاین جهت  

 لیبرنامــه، تبــد نیـا ی. هــدف اصــلگردیــده اسـت شـنهادیپ 
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 نیــدر عـو،، ا ســت،ین ینـربـه متخصصــان ه انیدانشـجو

 انیدانشـجو ییها در تـلاش هسـتند کـه در  و کـارآبرنامه

ــرا ــه عنــوان قســمت یب  یهــاکیاز تکن یاســتفاده از هنــر ب

و آموزش خلاقانه و فعـال را   یریادگیرا ارتقا داده و    یآموزش

هنر در آمـوزش  قیتلف زی(. ضمنا معلمان ن15بهبود بخشند )

 یریادگیـآمـوزان در  فـاوت دانشمت  یهاحهیرا با توجه به قر

 (.17  ،16) اندمناسب دانسته  اریبس ینیو ع  قیعم

رتبـه  انیدانشـجو دگاهیـمطالعه از د نیکه در ا یرشته هنر 

 اتیو ادب  لمیف  ،دارد  یدوم را در کارا تر نمودن آموزش پزشک

و   یادب  یهاتیبا شخص  یالیخ  یپندار  ذاتاست. هم  یشینما

 یپزشـک  انیدانشـجو  شـودیوجـب مآنهـا م  یستیز  تیوضع

را بـه   یطیشـرا  نیچنـ  ینیبـال  یهاتیاز آنکه در وضع  شیپ 

داشـته  یآگاهشینسبت به آن پ   و  پزشک تجربه کنند  نوانع 

 ییهـامهارت  تواننـدیم  یپزشـک  انیدانشجو  همچنینباشند.  

 یهـامثـال مهارت  یبـرا  اموزنـد؛یو هنـر ب  لمیاز فـ  یکاربرد

از  لیـو تحل هیـتجز ییتوانا ایو  شیاز هنرِ نما  یارتباط شفاه

 (.18فلسفه )

 سـتیبایم  یدانش آموختگان علـوم پزشـک  است که  یعیطب

در بـاد بـدن   یخود را از رهگذر دانش علم  مارانیب  تیوضع

 یرو  شیپـ  مارانیدرمان ب  یرا برا  یعلم  یهاو روش  ابندیدر

در  یعلمـ کـردیرو  نیـاسـت ا  یقرار دهند. اما ضرور  شیخو

پزشـک   کیـاصـلاح شـود.    مـاریبرخورد با ب  یِنیبال  تیوضع

ــان ــتیبایم «ی»انس ــارت و ب س ــمه ــ نشی ــ و یریتفس  زنی

 یو مهارت علمـ  کردیرو  یریبه کارگ  برای  یاخلاق  تیحساس

پزشک حـاذق   کی  نیداشته باشد. همچن  ماریخود در قبال ب

ها و تصورات خود در ارزش ماران،یدارد در برخورد با ب فهیوظ

را مد نظر قرار دهد  مارانیب یستیز  یاباد مشکلات و بستره

اظهـار نمودنـد کـه موافـق   انیمطالعه دانشجو  نی(. در ا19)

حـال بـا   نیدر عـ  یهستند ول  یهنر در آموزش پزشک  قیتلف

نداشـتند. در مطالعـات انجـام   ییآشـنا  یپزشـک  یعلوم انسان

(، 22-20دروس )  ریهنـر بـا سـا  قیتلف  لیاز قب  یشده عوامل

( و توجـه بـه 23)  یاددهیـ  یداسـتان بـرااستفاده از شعر و  

 یضـرور  یهنر  یهااز مولفه  رندگانیادگی  یهنر  یمندلاقهع 

ــوا ــ یدر محت ــه درس ــت ) یبرنام ــده اس ــمرده ش (. 20برش

بـا   سیتـدر  قیـنشان داده اسـت کـه تلف  قاتیتحق  نیهمچن

در ارائـه   یمهـم بهبـود اثربخشـ  یهااحساس عاطفه از روش

 تیبه ترب  یه و اهتمام عمل(. توج24رود )یدروس به شمار م

امـری خردمندانـه اسـت و   یآمـوزش پزشـک  امهنری در نظ

و...   یاخلاقـ  ،یاقتصـادی، اجتمـاع   ،یباعث رشد در ابعاد علم

در گـرو   ی. امروزه حفظ استانداردهای بـالای آموزشـشودیم

 یدر مرکز، و بـه عنـوان هسـته  یباشناسیقرار دادن هنر و ز

کـه   یتوجـه بـه نقشـ  بـا  (.24اسـت )  ینظـام آموزشـ  یاصل

دارد، متأسفانه   تیو ترب  میو رشد تعل  هبوددر ب  یشناسییبایز

صـورت   یآمـوزش پزشـک  ینـهیزم  نیـدر ا  یکـاف  قاتیتحق

 نگرفته است.

در بـاد  یدانش علمـ توانندیآنچه گفته شد، پزشکان م  بنابر

فـرد   «یِرا بـا شـناخت »انسـان  یدرمان  یهاو روش  هایماریب

 دیبـه تشـخ  توانـدیم  تیامر در نها  نیند. اهمراه ساز  ماریب

برهـه   نیـدر ا  مـاریب  تیمناسب در جهت بهبود وضع  ینیبال

و   ینیبـالتمرکز بر علـوم    دی. شاانجامدیب  یو  یخاص از زندگ

در   یسبب مهجور ماندن علوم انسـان  ،یرشته پزشک  یتخصص

که در بالا ذکر آن  یطیشده است. تحقق شرا  یآموزش پزشک

و به   یدر علم پزشک  یآموزش  یلاح ساختارهارفت در گرو اص

است که بـه حـوزه علـوم   ییکردهایطور خاص استفاده از رو

 وهیشـ دوو هنـر بـه   یو هنر تعلق دارند. علـوم انسـان  یانسان

 وه،یشـ  نیکنند. نخسـت  دایپ   ژهیو  ینسبت  یبا پزشک  توانندیم

 «ی»ابـزار  یو هنر نقش  یاست که در آن علوم انسان  یاوهیش

از   توانیمثال، م  ی. براکندیم  یباز  ندهیپزشکان آ  تیدر ترب

 یهاتیرا بـا وضــع یپزشـک انیدانشـجو ،یرهگـذر آثـار ادبـ

که  ییهاتیوضع ؛آشنا ساخت یزندگ(  (problematicغامضِ

 ی(. از طرفـ25ناشناخته اسـت )  انیدانشجو  نیا  یبرا  کسرهی

چــارچود  کیــتوانــد بعنــوان یبــر هنــر م یآمــوزش مبتنــ

در برخـورد بـا مباحـث   یاخلاقـ  یـیگرادرون  یبرا  نیگزیجا

 یابـزار  یکاربردها  ن،یبنابرا  .گرددمطرح    یدر پزشک  یاخلاق

 میبه دو گروه تقسـ  توانیرا م  یو هنر در پزشک  یعلوم انسان

از مـوارد   یبه مثابـه منبعـ  توانندیکه م  یایکرد: علوم انسان

( و اتیکنند )مانند ادب ینیآفرنقش( medical cases)یپزشک

 یهـامهارت یاز رهگـذر آن برخـ  توانیکه م  یایعلوم انسان
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آموزش داد )مانند فلسفه(؛   یپزشک  انیرا به دانشجو  یکاربرد

 پزشکان سودمند خواهند بود. یبرا  ندهیکه در آ  ییهامهارت

و هنــر در آمــوزش  یعلــوم انســان ینــیآفردوم نقش یوهیشــ

دو جنبه قابـل آن است که از    «یابزار  ری»غ   تیاهم  ،یپزشک

 بــر تفــاوت دو مفهــوم آمــوزش تیــاهم نیــاســت. ا یبررســ

(education) تیو ترب (training)  اسـتوار اسـت. در آمـوزش

ــنت ــک یس ــگاه یپزش ــجودر دانش ــرا انیها، دانش ــغل یب  یش

 ایـو  شـوندیخود آماده م  لاتیدوران تحص  انیمشخد در پا

در . در واقـع  شـوندیم  تیـآن شغل ترب  یبرا  گریبه عبارت د

و هنـر   یاما ورود علوم انسـان  ؛هدف است  کی  یریادگی  نجایا

است که آمـوزش را   یآموزش  ینگاه  یدر پ   یبه عرصه پزشک

. در واقـع ردیـگیدر نظـر م  نـدیفرآ  کیـهدف بلکـه    کینه  

داشـتن   یبه معنا  یتینگاه محدود ترب  لافبرخ  دنیآموزش د

بـه آن تنهـا از رهگـذر علـم   لیـاست که ن  یکل  یاندازچشم

از   ترقیـعم  یریتـاث  یآموزشـ  نـدی. فرآستیممکن ن  یزشکپ 

 ندیدارد. در فرآ  انیدانشجو  یشخص  یبر زندگ  یتیترب  ندیفرآ

 یکـه »پزشـکان چـه کـار  ستین  نیا  یپرسش اصل  یآموزش

 ییهابلکــه پرســش »چــه انســان ،انجــام دهنــد« تواننــدیم

 تی. فعالدهدیم  لیاساس آموزش را تشک  بوده که  شوند«یم

 یکـردیبلکه رو  ،ستیها ندانش و مهارت  ریا درگتنه  یپزشک

امـر در گـرو   نیـها دارد. تحقـق او همدلانه به انسان  یانسان

 است. یو هنر در آموزش پزشک  یعلوم انسان  ینیآفرنقش

انجـام   ،یحاضر نشان داد که طبق خوداظهار  یمطالعه  جینتا

را  انیدانشـجو درصـد از 70از  شیب یهنر تیفعال کیدادن  

در   ان،یدانشـجو  کـهیکنـد. بطوریم  قیس خواندن تشوبه در

بـه   ایـو    دهنـدیگـوش م  یقیبه موس  ایدرس خواندن    نیح

 یریـگکه در واقع بهره ؛باشندیمشغول م  یسیخوشنو/ینقاش

 نیـآنها قرار دارد. با توجـه بـه ا یروزانه  یجزو برنامه  راز هن

رده آنان به همراه دروس فش  یو ناخوش  مارانیکه برخورد با ب

 یکـاهش فرسـودگ  یدوره، لـزوم توجـه بـه هنـر را بـرا  نیا

و   دینمایم  شتریرا ب  یدر محل کار پر تنش درمان  انیدانشجو

 ولکـه مشـغ یفرد یهیدر روح  یطیمح  طیشرانیز    یاز طرف

هنـر در آمـوزش   یخـال  یاثـر دارد، جـا  اریاست بس  تیفعال

بـه نظـر   نیشـود. بنـابرایاحسـاس م  شیاز پـ  شیب  یپزشک

ــه اریم ــه ب ــزوم توج ــد ل ــس ــم در اولو نی ــمه ــدامات  تی اق

مطالعـه از نظـر  نیـا .ردیـقرار گ  یآموزش پزشک  نیمتخصص

بـوده   رجنـدیب  یمحدود به دانشگاه علوم پزشک  یجامعه آمار

ــرایم شــنهادیاســت و پ  ــلان یهایریگجــهینت یشــود ب  ،ک

کـه   یمطالعـه جـامع  ایها و  دانشگاه  ریمطالعات مشابه در سا

 .ردیباشد صورت گ  یعلوم پزشک انیانشجوکل د  ندهینما

 یریگیجهنت

در   یو نقاش  لمیو ف  یقیموس  ژهیهنر بو  ان،یدانشجو  دگاهیاز د

دانـش آموختـه   یشخصـ  یو ارتقـا  یآموزش پزشـک  یارتقا

 انیدانشـجو  نیدارد و کاربسـت آن در بـ  ییبـه سـزا  تیاهم

. در خصوص ادغـام هنـر ردیگیصورت م  یرسم  ریبصورت غ 

وجـود   انیدانشـجو  نیدر بـ  یموافقت کل  یکدر آموزش پزش

 یربنـایکـه ز  یپزشـک  یعلوم انسان  نهیدر زم  یاهدارد اما آگ

انـد  اسـت کـه   اریاست بس  یکاربرد هنر در آموزش پزشک

بـه  یو رسـم یبه صـورت جـد یاتیو توجه عمل  یلزوم معرف

 سازد.یمهم را مطرح م نیا

 تشکر و قدردانی

 یزمطالعـه و دکتـرکارشـناس مرک  یمحمـد  ییحیاز دکتر   

ارزنده در   یهاییراهنما  لیبه دل  یدرس  یزیربرنامه  یتخصص

  شود.یم یمطالعه سپاسگزار یطراح

 تعارض منافع

.تعـار، منـافع نـدارد یموسسـه ا ایـمطالعـه بـا فـرد   نیا 
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A B S T R A C T   Original Article 

Introduction 

Recently, the study of the impact of art on human performance has attracted 

many researchers. Also, art can improve academic performance and personal 

growth of medical graduates. At the same time, little attention has been paid to 

the role of art in medical education. The purpose of this study was to 

investigate the use of art in medical education from the viewpoint of Birjand 

University of Medical Sciences students and to analyze the students' practical 

approach to using art and their different attitudes about the successful and 

effective impact of art on education. 

Materials and Methods 

The descriptive-analytical research was performed on Birjand University of 

Medical Sciences students in 2018-2019. Valid and reliable questionnaires 

were made available to students electronically (mobile application). 

Results 

101 students including 38 male students and 63 female students were included 

in the study. The results showed that 27% of students were pursuing a 

particular artistic discipline. Over 80% of students were engaged in an artistic 

activity while studying, in this issue, music was introduced as the most 

effective art. The students also agreed to the integration of art in the curriculum 

and its infrastructure development. 

Conclusion 

taking advantage of the arts to learn is part of the students' daily schedule, yet 

no formal action has been taken. On the other hand, medical humanities as the 

basis of the art integration in medical education require a serious introduction 

and practical attention. 
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