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 مقدمه 
است.    (Labiatae)یک گیاه علفی متعلق به تیره نعناعیان   (Salvia Officinalis) گلیمریم

از  مریم است که    انترین گیاهمهمگلی  عنوان ضدعفونی  دارویی  به  نوین  و  در طب سنتی 

از این تحق  گیرد.کننده مورد استفاده قرار می آنتی  یق، مطالعههدف  باکتریال اسانس  تاثیر 

از    یگلمریم برخی  روی  بر  کلرهگزیدین  داروی  با  آن  مقایسه  عفونت  باکتری و  شایع  های 

 . بود  دهانی
   هاروش  و مواد

دارویی   این تحقیق گیاه  پژوهشگران  مزرعه تحقیقاتی شرکت دانش از    مریم گلیدر  بنیان 

سبز شمال   ،شهر مشگین  داروی  در  جمع  غربواقع  اسانسایران  گردید.  توسط  آوری  گیری 

نمونه تجزیه  جهت  و  انجام  کلونجر  اندازه دستگاه  و  اسانس  ترکیباتهای  دقیق  از    ،گیری 

  ع یشا  هاییبر باکتر  مریم گلی اسانس    ریتاث  سپساستفاده شد.    GC/MSو   GC  هایدستگاه

و حداقل غلظت     (Disk deffusion)قطر هاله عدم رشد   یبررسی به دو روش  عفونت دهان

 . انجام شد  (MIC)  یمهارکنندگ
 ها یافته
آزما  جینتا از  م  شاتیحاصل  این   مریم گلی  ییدارو  اهیگاسانس    یکروبیضد  که  داد  نشان 

مهار  یداراگیاه،   رو   یقابل توجه  کنندگیاثرات  باکتر   یبر  منف  هاییانواع  و مثبت    یگرم 

مقا  نیچنهم  است. رشد    سهیدر  عدم  هاله  کلرهگز  گلیمریمقطر  که    ن، یبا  شد  مشخص 

به دهان  ینسبتأ مشابه  ج ینتا  یی،دارو  اهیگاین    اسانس   از خود    نیکلرهگز  هشویرا نسبت 

 . دهدینشان م

 گیری نتیجه
  ع یشا  هایباکتریمناسبی علیه    میکروبیآثار ضد  گلیگیاه دارویی مریماسانس    ،هاطبق یافته

های مختلف، پس از انجام مطالعات  با غلظتدارد. در نتیجه اسانس این گیاه    یعفونت دهان

میتکمیل جایگزینتر  برای    تواند  دهانشویهمناسبی  و  شیمیایی  داروها  درمان  های  در 

 . باشد  یعفونت دهان  عیشا  هایباکتری
 ها کلیدواژه
 کلرهگزیدین ،  باکتریالآنتی  ، عواملهای دهانیباکتری ، اسانس،مریم گلی
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 مقدمه 

 دساتر  قابال منباع تنها متمادی قرون طی دارویی گیاهان

 و پیشارفت وجاود با حاضر نیز عصر در .اندبوده درمان جهت

 و دارویای گیاهاان هناوز سنتزی، داروهای چشمگیر عهتوس

 ماورد وسایعی مقیاا  در هااآن از حاصال دارویای اشاکال

 اجازا از کشاورها برخای در طوریکهگیرد. بهمی قرار استفاده

 .(1)شوند می محسوب دارو درمانی سیستم نشدنی جدا

 ترینبا ارزش Salvia Officinalis با نام علمی گلی مریم گیاه

اسات  مهمای درماانی خاوا  دارای و نعناع تیره دارویی نوع

 و مترسانتی 60 تا 30 ارتفاع به ایبوته گیاهی گلی . مریم(2)

 منااطق در حالات خاودرو به که است پرپشت ظاهری دارای

 و آسایا ناواحی غالاب بایر هایدامنه و لاخیسنگ یا خشک

ش گازار دارویای مهمترین اثارات .(2)روید می آفریقا شمال

 ؛ضاد اسپاسام؛  کننادهعبارتند از: ضد عفونی  مریم گلی  شده

و   ؛ضد التهااب  ؛دهنده قند خونکاهش  ؛آرامش بخش  ؛قابض

 .(2) کاهش دهنده تعریق

هاای ترین عفوناتهای دهان و دندان از جملاه شاایععفونت

ترین عوامل ها، از اصلیباکتریانسانی در سراسر جهان است.  

هاا اغلاب باه این عفونات  هستند.  بروز عفونت دهان و دندان

-صورت چند میکروبی با دخالت بایش از یاک بااکتری بای

هاای هاوازی هوازی و در بسیاری موارد نیز با دخالت باکتری

تقریباً در ایجااد تماامی .  شوندمی  دیده  اختیاری  هوازیبی  –

های دنادانی حاا ز اهمیات از نظار باالینی، از جملاه عفونت

ایان ناوع های پاری اپیکاال،  و آبسه  های اندودونتیکعفونت

 .(3)  دارندنقش    هاباکتری

موقعیات  از ایاران در دارویای گیاهاان پارورش آنجایی که از

 و سمی جانبی عوارض دیگر، سوی از و است برخوردار خوبی

 باا در مقایساه صاحی،، کااربرد صاورت در دارویای گیاهاان

 قابال از ماوارد بسایاری در و ناچیز بسیار شیمیایی داروهای

 تا شده است سعی اسا  این ؛ بر(6،  5،  4)است  پوشی چشم

و  قارار گیارد مطالعه مورد گلی مریم اسانس ضدمیکروبی اثر

 زیربناایی بارای و بعادی مطالعاات جهت ایمقدمه خود این

 مستقل یاا ضدمیکروب داروی یک عنوانبه آن کاربرد امکان

ن، هادف از است؛ بناابرای ضدمیکروبی ترکیبات دیگر با همراه

اساانس گیااه بررسای اجازای تشاکیل دهناده    این تحقیق،

شاهر و خاصایت آوری شده از مشکینگلی جمعدارویی مریم

-باکتریباکتریال آن در مقایسه با کلرهگزیدین بر روی  آنتی

 بود  های شایع عفونت دهانی

 هامواد و روش

مزرعااه پااس از انتخاااب   آوری و شهاســایی گیــاه:جمــ 

کاه در   بنیان پژوهشگران داروی سبزت دانشتحقیقاتی شرک

غارب ایاران باود، در شهر واقاع در شامالشهرستان مشکین

آوری گیاه باه جهت جمع  ،دهیفصل بهار، زمان رویش و گل

 محالساه طاور تصاادفی از مورد نظر مراجعه شد. به  منطقه

انادام ماورد   ،آوریآوری گردید. در هنگام جمعجمع  متفاوت

ها با گل همراه برگ باود، از بقیاه رشاخهمصرف که شامل س

گاذاری های گیاه توسط دست جادا گردیاد و شامارهقسمت

 هربااریومآوری شاده باه  های جماعشد. پس از انتقال نمونه

مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و مناابع طبیعای اساتان 

شناسای و فلاور ایاران و اردبیل، و با استناد به کلیدهای گیاه

بااا کااد شناساای تأییااد متخصصااین گیاه منااابع موجااود و

 .شناسایی شد مورد Aanr-1724هرباریومی  

آوری و شناساایی گیااه پس از جمع :تمیز و خشک کردن 

های هوایی گیاه تمیز شده و در شرایط ساایه مورد نظر، اندام

گاراد، درجه سانتی  30خانه مجهز به تهویه، در دمای  در گرم

 شدند.   خشک

وسیله بعد از خشک شدن، به :ن کردنآسیاب، الک و توزی

اقادام   ،دستگاه آسیاب مدل مولینکس ساخت کشور اساپانیا

های گیاه مورد نظر در قطعات ریز گردید. به خرد کردن اندام
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پااس از الااک کااردن بوساایله الااک آزمایشااگاهی پااار  

(Testsieve-Mesh No. یک گارم از هار کادام باا تارازوی )

( ساخت کشور آلمان باا Sartoriusدیجیتال مدل ساتریو  )

 توزین شدند.   g 001/0دقت  

گارم( 50اسانس گیااه )  روش بررسی فیتوشیمیایی گیاه:

گیاری تیا  به روش تقطیر با آب به کمک دساتگاه اساانس

گیاری کلونجر استخراج گردید )سه بار مجازا( و پاس از آب

توسط سولفات سادیم بادون آب تاا زماان آناالیز در ظارف 

 در دمای یخچال نگهداری شد.   ای تیرهشیشه

برای شناسایی اجزای تشکیل دهنده اساانس  :آنالیز اسانس

اساتفاده شاد.  GC/FID و GC/MSای هاای تجزیاهاز روش

 HP-6890از دستگاه گاز کروماتوگراف   GC/FID برای آنالیز

 25/0متر، قطار داخلای   30)به طول    DB-5با ستون مویین  

میکرومتر( مجهز باه دتکتاور   25/0متر و ضخامت فیلم  میلی

FID  درجااه  265تااا  50اسااتفاده گردیااد. حاارارت اجااا  از

ریازی شاد. برناماه ºC/ml5/2 گراد با گرادیان حرارتی سانتی

سارعت باا  2Nسایر شرایط آنالیز عبارت باود از: گااز حامال 

ºC/ml  5/1؛گاراددرجاه ساانتی 250دمای محفظه تزریاق  ؛ 

 1:10نسبت اساپیلیت    ؛گراددرجه سانتی  300دمای دتکتور  

از   GC/MSجهاات آنااالیز .میکرولیتاار 1/0و حجاام تزریااق 

متصل به طیاف  Thermoquest 2000 GCمدل  GCدستگاه 

مجهاز باه ساتون  Thermofinnigan Massنگار جرمی مدل 

متر و میلی  25/0متر، قطر داخلی    30طول  )به  DB-1مویین  

شارایط آناالیز میکرومتر( استفاده شاد.    25/0ضخامت فیلم  

بود با ایان تفااوت کاه از گااز   GC/FIDمشابه شرایط آنالیز  

عنوان حامل استفاده گردید. ولتاا  یونیزاسایون به  Heحامل  

eV70    بود و محدوده جرمای جهات ردیاابیamu  350-35 

تنظیم گردید. درصد نسبی هر یک از ترکیبات باا توجاه باه 

ف گاازی سط، زیر منحنی هر ترکیب در طیاف کرومااتوگرا

(GC/FID محاساابه گردیااد. شناسااایی اجاازا بااا کمااک )

هاا باا های جرمی و مقایسه آنپارامتراندیس بازداری و طیف

ترکیباات اسااتاندارد و اطتعااات موجاود در بانااک اطتعااات 

هاا باا ترکیباات اساتاندارد و اطتعاات جرمی و مقایساه آن

صورت گرفت   Wiley275.Lموجود در بانک اطتعات جرمی  

گرم از   50منظور تعیین میزان اسانس در گیاه، مقدار  به  .(7)

سرشاخه خشک شده به صورت تصاادفی انتخااب شاد. هار 

نمونه بعد از آسیاب شدن، باه درون یاک باالن یاک لیتاری 

 ؛لیتار آب باه آن اضاافه شادمیلی  300ریخته شد و مقادار  

ساعت، با اساتفاده از روش تقطیار  باا آب   4سپس به مدت  

گیری صاورت (، اسانسClevengerدستگاه کلونجر )وسیله  به

دست آمده توسط سولفات سدیم بدون آب، گرفت. اسانس به

گیری شد و در نهایت، درصاد و عملکارد اساانس تعیاین آب

ساازی باه دساتگاه گااز مورد نظر پس از آمااده شد. اسانس

( تزریاق GC/MSسنج جرمی )کروماتوگرافی متصل به طیف

ترکیبات اساانس باا کماک طیاف نرماال شد. شناسایی نوع  

ها و مقایسه آن بازداری آن دست آوردن شاخصها و بهآلکان

و مقایساه   Adamsبا شاخص بازداری گزارش شده در کتاب  

با طیف جرمی موجاود  طیف جرمی هر یک از اجزای اسانس

-انجاام پاذیرفت. هام  GC/MSافازار  نرم  Willyدر کتابخانه  

درصاد ترکیباات اساانس   GCگاه  چنین با اساتفاده از دسات

 .(7-8)تعیین شد  

 غلظات تعیاین بارای  :گلــیمــریم اسانس غلظت تعیین

 از ظرفای در داخل لیتر از اسانسمیلی یک مقدار به اسانس،

 ساعت انکوباسایون 24 طی از پس و ریخته شده توزین قبل

-آ وزن شدن اسانس، خشک و گرادسانتی درجه 50 دمای در

 عناوانبه تکرار آزمایش بار سه میانگین. دش تعیین دوباره ن

-میلای در آن و غلظت شد گرفته نظر در اسانس خشک وزن

 .شد محاسبه لیتر
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در ایان مطالعاه تااثیر اساانس گیااه های باکتریایی:  سویه

های شایع عفونات دهاانی کاه از بر باکتری  گلیمریمدارویی  

باکتری ها و قارچ ایرانمجموعه  تهیه   های صنعتی و عفونی 

هاا شاامل: مورد بررسی قرار گرفات. این باکتری  ،شده بودند

استرپتوکوکو   ؛(ATCC 35668)  موتان استرپتوکوکو 

 استرپتوکوکو  سالیواریس ؛ATCC 10556)) سانگویس

(ATCC 19258)استرپتوکوکو  سوبرینو  ؛ ((ATCC 

 اشریشیا کلی؛ (ATCC 10031) کلبسیت نمونیه ؛27607

(ATCC 13706) ا ودومونا  آ رو ینوزس؛ (ATCC 9027) ؛ و

 . بودند (ATCC 23834)ایکنت کوردنس  

-در این آزمایش دیسک  تهیه دیسک های حاوی اسانس:

از اسانس تهیه شد، جهت   mg/ml  50های استریل با غلظت  

های بتنک ساخت های حاوی اسانس، از دیسکتهیه دیسک

دیسکپادتن که  ترتیب  بدین  شد.  استفاده  بتنک   هایطب 

های تعیین شده اساااااانس قرار داده های حاوی رقتدر لوله

دقیقه پس از جذب کامل، دیسکها در  3تا  5شااد. سااپس 

گراد قرارداده شد تا کامت خشک شده درجة سانتی  37  دمای

 .(9)  گذاری آماده شوندو جهت دیسک

هاای جهت بررسی فعالیات  بررسی فعالیت ضد میکروبی:

از روش بررسای  گلایماریمدارویی ضدمیکروبی اسانس گیاه 

( و حااداقل غلظاات Diskdeffusionقطاار هالااه عاادم رشااد )

( استفاده شد. جهت انجام ایان آزماایش MICمهارکنندگی )

 Tryptic Soyهای مورد مطالعه روی محایط کشات باکتری

Broth   جهت تکثیر اولیه کشت داده شدند، از محیط کشات

هاای ی و از روشمولر هینتون آگار بارای داشاتن تاک کلنا

 حداقل غلظات مهارکننادگی رشاد بااکتری  انتشار دیسک و

(MIC)   جهت تعیین حساسیت باکتریاایی اساتفاده شاد. در

هایی که در محایط کشات از باکتری  Disk deffusionروش

 اند، سوسپانسیونی در سرم فیزیولو یک باه تعادادرشد کرده

CFU/ml 810x3  از ایاان  میکرولیتاار 50تهیااه شااد. سااپس

 5حاااوی  ،آگااارسوسپانساایون را روی محاایط مولرهینتااون 

های تهیه شاده روی درصد خون تلقی، گردید. سپس دیسک

در انکوبااتور در   سااعت  24مادت    پلیت قرار داده شاد و باه

هاا از گراد انکوبه گردید. سپس پلیاتدرجه سانتی  37دمای  

هاای نظر وجود هاله عادم رشاد بررسای گردیاد. از دیساک

منظاور کنتارل مثبات اساتفاده سیلین بهاستاندارد آموکسی

هاا به شد. باا اندازهگیری قطر هاله عدم رشد اطراف دیساک

انجام شاد و نتایج مورد بررسی   متریلیوسیلهی خطکش می

قرار گرفت. عتوه بر روش دیسک گذاری، حساسیت هرسویه 

دسات آماده از اساانس باههای مورد نظر نسبت بهاز باکتری

سازی در محیط ماایع با استفاده از روش رقیق گلیمریمیاه  گ

-مورد بررسی قرار گرفت. به  ،گردای تهخانه  96های  در پلیت

های ردیف اول پلیت فقط محیط کشت و سوسپانسیون خانه

هاا، خانه از پلیات  6باکتری اضافه گردید. در ردیف بعدی به  

هینتاون  میکرولیتر از محیط ماایع مذاذی ماولر  100مقدار  

-میکرولیتر از اسانس گیاه باه 100اضافه شد. به چاهک اول 

لیتر اضاافه شاده و تاا چاهاک گرم در میلیمیلی  10غلظت  

گارم در میلای  15-12-9-6-2هاای  ششم به ترتیب غلظات

 ،ساازی تهیاه شاده باودلیتر اسانس که باا روش رقیاقمیلی

میکرولیتاار از  20اضااافه گردیااد. بااه هاار چاهااک مقاادار

فارلناد اضاافه شاد. از مک  5/0انسیون باکتری معادل  سوسپ

 .ساااایلین برای کنترل مثبت استفاده شدداروی آموکساااای

 Plateوساایله دسااتگاه هدقیقااه ب 2 ،چاهااک محتویااات هاار

Reader   مجهز به تکان دهنده با هم مخلوط شده و در زماان

گیری نانومتر اندازه 620صفر عمل طیف سنجی با طول موج 

-درجاه ساانتی  35ساعت در دمای    24مدت  به  هاشد. پلیت

داری شاادند و کاادورت و یااا عاادم کاادورت خانااهگااراد گرم

صورت چشمی مورد ارزیابی قرار گرفتناد. اولاین ها بهچاهک

-رقتی که توانست کمترین میزان کدورت را نشاان دهاد باه

عنوان حداقل غلظت کشنده تعیین گردید. ایان آزماایش در 
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جام و میانگین سه تکرار برای هر چاهک سه تکرار جداگانه ان

برای تعیین کمترین غلظات بازدارناده ماورد اساتفاده قارار 

 گرفت.

ها باا اساتفاده از تجزیه و تحلیل دادهآنالیز آماری داده ها: 

هاا و آزمون تحلیال واریاانس داده SPSSنرم افزار    24نسخه  

(ANOVA)  05/0داری در  انجام گرفت. مرز معنای P<  قارار

 د.ده شدا

 هایافته

از   حاصل  زرد  گلی مریماسانس  رنگ  به  به  کم،  )مایل  رنگ 

بود. در   درصد 6/0( و با بوی مشخص و تند، به میزان نارنجی

دارویی   گیاه  شناسایی    گلی، مریم اسانس  زیر  عمدة  مواد 

یاه دارویی  ، اسانس گ1با توجه به جدول  (.  1شدند )جدول  

است  مریم زیادی  ضدمیکروبی  و  فنلی  ترکیبات  دارای  گلی 

از مهم ترکیبات میکه  این  لیمونن،ترین  به   آلفاپینن، توان 

کرد.    کاریوفیل-بتا بتاپینن، میرسن، این اشاره  میان  در 

ترکیبات خاصیت ضدمیکروبی و ضدقارچی آلفاپینن از همه  

است   آنایز  .  (10)بیشتر  از  حاصل  اسانس  GC نتایج  برای 

 آورده شده است.  1گلی نیز در شکل گیاه  دارویی مریم

 ( Salvia officinalisگلی )ترکیبات تشکیل دهنده اسانس گیاه دارویی مریم  -1جدول شماره  

 درصد ماده موجود  شاخص بازداری  نام ترکیب درصد ماده موجود  شاخص بازداری  نام ترکیب

Tricycln 930 5/0 Borneol 1245 4/9 

Thujene 940 2/0 (t) 

Pinocamphene 
1268 3/0 

α-Pinene 966 2 Terpinene-4-ol 1273 4/6 

Camphene 987 7/1 Brinell acetate 1285 2/0 

β-Pinene 990 3/0 β- Cobain 1349 2/0 

Octene 1000 2/4 δ- Elemene 1375 1/0 

Myrcene 1029 6/0 α -Guorjenone 1409 4/1 

α-Terpinene 1033 3/0 β-

Caryophyllene 
1418 2/0 

P-Cymene 1045 3/0 β- Guorjenone 1428 6/1 

Limonene 1047 2/1 Aromadendrons 1438 9/3 

1,8-Cineol 1068 25/0 α-Humulene 1453 5 

Cis -Ocimene 1073 6/0 Aromadendrons  

(ALLO) 
1461 1/3 

γ-Terpinene 1089 8/0 γ - Marilyn 1477 7/0 

Trans-Sabinene hydrate 1104 4/0 Germacrene - D 1481 6/0 

Terpinolene 1119 2/1 Valencene 1496 8/1 

Cis-Sabinene hydrate 1122 6/1 α- Marilyn 1502 7/0 

Linalool 1139 3/9 γ -Kadynn 1516 6/1 

α-Thujene 1142 3/1 δ -Kadynn 1526 5/5 

β-Thujone 1151 4/8 Ledene 1573 4/1 

Camphor 1164 9/2 Globule 1600 16 
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Pinocamphene 1172 8/0    

 

 
 (Salvia officinalis)  گلیاسانس گیاه دارویی مریم  GCکروماتوگرام    -1شکل  

 

مقادیر  و    2  شکل  در  آزمایشات ضد میکروبینتایج حاصل از  

MIC    دارویی گیاه  باکتری  گلیمریم اسانس  عامل  بر  های 

دهانی   جدول  عفونت  از   2در  پس  است.  شده  داده  نمایش 

آنتی آزمون  گیاه  اکتریال  بانجام  اسانس  که  گردید  مشخص 

مهار  گلیمریمدارویی   اثرات  بر    کنندگیدارای  توجهی  قابل 

باکتری انواع  مثبت  روی  و  منفی  گرم  نتایج    باشد. میهای 

-در مورد اسانس گیاه مریم  حاصل از آنالیز آماری نشان داد

اختت در  گلی،  رشد  عدم  هاله  میزان  در  معناداری  ف 

(، که نشان  >05/0Pهای مورد مطاله مشاهده گردید )باکتری

-گلی بر روی باکتریدهنده این است که اسانس گیاه مریم

دارد.   متفاوتی  مهارکنندگی  اثر  مختلف  اثر های  بررسی  در 

باکتری رشد  از  ممانعت  قطر  بر  گیاهی  مشخص   ،ها اسانس 

ق بیشترین  که  اسانس  شد  توسط  رشد  از  ممانعت  هاله  طر 

دارویی   به  گلیمریمگیاه  با    موتانس  استرپتوکوکو   مربوط 

هاله ومیلی  4/16  یقطر  آن    متر  از    استرپتوکوکو  پس 

ترین قطرهاله  متر و کممیلی  2/14ی  با قطر هاله  سانگویس 

باکتری   به  مربوط  رشد  آنرو ینوزاعدم  ایجاد   سودومونا   با 

میلی می  1/6ی  هاله آنتیباشد.  متری  خاصیت  مقایسه  -در 

(،  2گلی و دهانشویه کلرگزیدین )شکل  باکتریال اسانس مریم

قطر  میاتگین  در  که  داد  نشان  آماری  آنالیز  از  نتایج حاصل 

گلی و دهانشویه کلرهگزیدین بر  هاله عدم رشد اسانس مریم

باکتری سالیواریسهای  روی  کلبسیت  و    استرپتوکوکو  

معنی  نمونیه )اختتف  ندارد  وجود  همچنین >05/0Pدار   .)

اسانس   باکتریال  آنتی  که خاصیت  آمد  به دست  نتیجه  این 

باکتریمریم روی  بر  موتانس  گلی  از   استرپتوکوکو  

اختف   این  و  است  بیشتر  کلرهگزیدین  دار  معنیدهانشویه 

باشد. از سوی دیگر، افزایش نسبی در میانگین قطر هاله  می

ت رشد  مریمعدم  اسانس  باکتری  وسط  روی  بر  کلبسیت  گلی 

اما این    نمونیه نسبت به دهانشویه کلرگزیدین مشاهده شد، 

معنی بهاختتف  نتایج  به  باتوجه  بنابراین،  نبود؛  دست  دار 

میانگین  آمده  مقایسه  رشد    از  عدم  هاله  با    گلی مریم قطر 

، مشخص  های شایع عفونت دهانیکلرهگزین بر روی باکتری
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که   دارویی  شد  گیاه  نسبتنتایج    گلیمریماسانس    به 

-از خود نشان می  شویه کلرهگزیندهانمشابهی را نسبت به 

دهد. نتایج حاصل از حداقل غلظت مهارکنندگی اسانس گیاه  

)جدول  مریمدارویی   باکتری  ( 2گلی  که  داد  های  نشان 

،  سانگویس  استرپتوکوکو ،  موتانس  استرپتوکوکو 

بیشترین حساسیت را نسبت    نومونیهکلبسیت پ و    اشرشیاکلی

توان چنین میهم  مورد مطالعه از خود نشان دارند.  اسانسبه  

نتیجه  این  چنین  اسانس  مهارکنندگی  اثرات  که  کرد  گیری 

باکتری روی  بر  )گیاه  مثبت  گرم   استرپتوکوکو  های 

باکتریسانگویس  استرپتوکوکو و    موتانس از  بیشتر  های ( 

 . ( استآنرو ینوزا   سودومونا  گرم منفی )

 

 

 متر در سه تکرار.   بر حسب میلیهای جدا شده از بیماران    علیه باکتری  گلیمریم  اسانسمیانگین قطر هاله عدم رشد  نتایج حاصل از    -2  شکل

بر   گلیمریم  اسانس گیاه دارویی    MICمقادیر    -2جدول  

 های عامل عفونت دهانی باکتری 

 mg/ml های مورد آزمایشمیکروب ردیف 

 3±1 موتانس  استرپتوکوکو   1

 3±1 سانگویس  استرپتوکوکو   2

 7±1 سالیواریس  استرپتوکوکو   3

 5±1 سوبرینو   استرپتوکوکو   4

 3±1 اشرشیاکلی  5

 5±1 کوردنس  ایکنت 6

 8±1 سودومونا  آنرو ینوزا  7

 3±1 کلبسیت پنومونیه  8

   بحث

های عفاونی عماوم بشار در کناار ترین اپیدمییکی از شایع 

باشاد. در های حفره دهان و گلو میپوسیدگی دندان، عفونت

حقیقت حلقه گمشده در ستمت عمومی ماردم باه ساتمت 

دهان و دندان مربوط است. به طور کلی عفونت حفره دهاان 

ممکان اسات عفونات از و گلو را نباید ساده تلقی کرد، چون 

ها به فضاهای مهمی که به وسیله عضتت و فاسیا ن قسمتای

هاا بعضی از ایان عفونات  .گسترش یابد  ،پوشانده شده باشند

 .دانکامتً شدید و حتی به عنوان تهدیدی برای زندگی مطرح

 گلاو و دهاانهاای  تواند برای عفونتبیوتیک میمصرف آنتی
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 ،ت مثباتمفید باشد ولی داروهای آنتی بیوتیک در کنار اثرا

-سوء فراوانی هستند و امروزه با ظهاور ساویه  دارای عوارض

هاا و تجدیاد نظار در دساتورالعمل  ،هااهای مقااوم بااکتری

 .(3) رسداقدامات درمانی امری ضروری به نظر می

از مردمی که   %80بر اسا  گزارش سازمان بهداشت جهانی،  

ی کنند، کم و بیش بارادر کشورهای توسعه یافته زندگی می

نمایناد. ایان مسااله درمان از گیاهان دارویی نیز استفاده می

تری در مورد اثرات درماانی و گردد تا بررسی دقیقسبب می

بی خطر بودن مصرف گیاهان دارویای، انجاام شاود. در ایان 

میان ایجاد مقاومات میکروبای روز افازون نسابت باه آنتای 

باات گردد در جهت یافتن ترکیهای موجود سبب میبیوتیک

ضدمیکروبی جدید، گیاهان نیز مورد بررسی قرار گیرناد. باه 

هاای طور کلی گیاهان دارای اثرات ضدمیکروبی با مکانیسام

هاا( و حتای مختلف )بر اسا  ترکیبات تشاکیل دهناده آن

ها هستند. ماواد شایمیایی اساتخراج بیوتیکمتفاوت از آنتی

ی عنوان ترکیبااات ضاادمیکروبی و آنتااشااده از گیاهااان بااه

توانناد جاایگزین اکسیدانی به دلیل عوارض جانبی کمتر می

داروهای سنتیک مطارح شاوند. گیاهاان خاانواده نعنااع باه 

گلی( به سبب وجود ترکیباات )مریم  salivaخصو  جنس 

ترپنو یدی گوناگون نظیر آلفااپیرن و ترکیباات فنلای مانناد 

فتوونو یاادها، دارای اثاارات ضاادمیکروبی بااالایی باار روی 

و نیاز  اساتافیلوکوکو ،  اساترپتوکوکو های جنس  کتریبا

و  کلبساایت پنومونیااه، اشرشاایا کلاایهااایی ماننااد باااکتری

 .(11)هستند  سودومونا  آ رو ینوزا

حال مطالعات مختلف و متعددی در خصاو  بررسای و هتا ب

گلای و ارزیاابی گیااه ماریمهای مختلاف  تجزیه اسانس گونه

. در بررسی تزاکو ه استصورت گرفت  خاصیت ضدمیکروب آن

گلای که اساانس مریم  که گردید مشخص (12)و پیتاروکلی 

 6سینئول و آلفا پیانن دارد، روی  -8و    1که درصد بالایی از  

زا اثارات ساوش قاارچ بیمااری  3سوش میکروبی معماول و  

ضدمیکروبی قابل تاوجهی نشاان داد. همچناین در بررسای 

باه دسات آماد کاه   ایان نتیجاه  (13)هازنداروقلو و کاارابی  

های گرم مثبت و گرم منفی گلی بر روی باکتریاسانس مریم

ای ظااهر سااخته اسات. ایان اثرات مهار رشد قابل متحظاه

ها با نتایج به دست آماده از مطالعاه حاضار همخاوانی یافته

 بنابراین با توجه به نتاایج مطالعاات انجاام شاده رویدارد. 

 ضاد هاایفعالیت گیااه دارای میکروبای، ایان ضاد خاوا 

انساانی عامال  هایپاتو ن از بسیاری علیه باکتریایی مناسبی

 .(18 -14)است  عفونت دهان و پوسیدگی دندان

 شرایط در گلیمریم گیاه باکتریایی ضد در این مطالعه خوا 

 ،اساترپتوکوکو  موتاانس هاای بااکتری روی آزمایشگاهی

 آ رورناااز، سااودومونا  ،اسااترپتوکوکو  سااانگویس

مشاخص شاد کاه بررسای و اثباات و  و غیاره شیرشایاکلیا

-دهاانی را نسابت باه  انتایج نسبتأ مشابه  این گیاه،اسانس  

 از حاصال . نتاایجدهاداز خاود نشاان مای شویه کلرهگزین

 ماورد گلایگیااه ماریم اساانس که دهدمی نشان آزمایشات

 در ایان آزماایش ماورد هاایبااکتری هماه روی بر تحقیق،

 داشته است.  کننده عتممان اثر پژوهش

-گلی بار روی بااکتریاثرات مهار کنندگی اسانس گیاه مریم

 استرپتوکوکو و    موتانس  استرپتوکوکو های گرم مثبات )

  ساودومونا هاای گارم منفای )( بیشتر از باکتریسانگویس

 یج حاصال از هازناداروقلو و کاارابی( بود که با نتااآنرو ینوزا

ایاان تفاااوت در اثاارات  علاات. (13) کااامت مطابقاات داشاات

های گرم مثبت و منفای مهارکنندگی اسانس بر روی باکتری

ساختاری موجاود   تاز جمله تفاو  مختلفی  دلایلبه  تواند  می

باشاد. وجاود   وابساتههاا  از بااکتری  گروهدو    اینبین دیواره  

منفای   مهاای گارباکتری  سلولی  دیواره  ساکاریدهایلیپوپلی

 گریاز ممانعاتبو آ  بازرگای  همولکول  عبوراز    سدی  مانند

-در عصاره  ت موثر موجودد. از آنجایی که اکثر ترکیباکننیم

 چناین  تاوانمای  لذاگریزی دارند،  بها ماهیت آها و اسانس
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نتیجه گرفت که این مواد امکان نفوذ و دسترسای باه نقااط 

ن یهما باهمنفای را ندارناد و   مهاای گارفعال داخل باکتری

-منفی در مقایسه باا بااکتری  می گرهاباکتری  لامعمو  ،دلیل

 گیااه تمثبت مقاومت بیشتری نسابت باه ترکیباا  مهای گر

 .(19)دهند  نشان می

 یریگیجهنت

آوری شاده از جماع گلیمریمپس از تجزیه شیمیایی اسانس 

شامل   ات ضدمیکروبی این گیاهترکیبترین  مهم،  شهرمشکین

باه کماک  یالکاریوف-بتا بتاپینن، میرسن، آلفاپینن، لیمونن،

چنین ها با منحنی استاندارد و همزمان بازداری و مقایسه آن

با توجه به سط، زیر منحنی هر ترکیب در طیف ها  مقدار آن

حاصاال از  جینتااا .کروماااتوگراف گااازی مشااخص گردیااد

نشاان   گلیمریم  ییدارو  اهیگاسانس    یکروبیضد م  شاتیآزما

بار  یابل تاوجهق  یاثرات مهار  یداراداد که اسانس این گیاه  

 نیچناهام اسات. یعفونت دهان  عیشا  هاییانواع باکتر  یرو

 ن،یباا کلرهگاز گلایماریمقطر هالاه عادم رشاد    سهیدر مقا

باه نسابت   جینتاا  ایان گیااه  ییمشخص شد که اسانس دارو

در  .دهدیاز خود نشان م  نیکلرهگز  هشویدهان  را با  ایمشابه

پاس از انجاام  های مختلاف،نتیجه اسانس این گیاه با غلظت

داروهاا و مناسبی برای    تواند جایگزینتر میمطالعات تکمیل

عفونات   عیشا  هایباکتریدر درمان  های شیمیایی  دهانشویه

   باشد  یدهان

 تشکر و قدردانی

بنیاان پژوهشاگران بخش تحقیق و توسعه شارکت داناشاز  

به دلیال تاامین هزیناه و امکاناات ایان طارح و   داروی سبز

مسئولین مرکاز تحقیقاات علاوم پایاه دانشاگاه چنین از  هم

باه دلیال همکااری در اجارای ایان تحقیاق تشاکر و تبریز  

 آیدعمل میهقدردانی ب

 تعارض مهاف 

کنناد کاه مناابع ماالی ایان نویسندگان این مقاله اعتم می 

بنیااان پااژوهش از بخااش تحقیااق و توسااعه شاارکت دانااش

منااافع  پژوهشاگران داروی ساابز تااامین شاده و هاای  گونااه

 تجاری در این راستا وجود ندارد.
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Introduction 

Salvia officinalis is an herbaceous plant that belongs to the family of 

Lamiaceae (Labiatae). Salvia officinalis is one of the most important herbal 

plants used as a disinfectant in traditional and modern medicine. The aim of 

this research was to study of antibacterial Effect of Salvia officinalis essence 

and comparison with chlorhexidine on some of the common oral infections of 

Bacteria. 

Materials and Methods 

In this research, Salvia officinalis was collected from the Anzan Meshgin-

Shahr area in the northwest of Iran. The essential oil was extracted by 

Clevenger's apparatus, GC and GC/MS devices were used for the analysis of 

essential oil compounds and accurate measurements of the compounds. Then, 

the effect of the essential oil of the Salvia officinalis and control on the 

common bacteria of the oral infection was evaluated in two ways: Disc 

diffusion And minimum inhibitory concentration (MIC). 

Results 

According to the results, the essential oil of the herb has a significant inhibitory 

effect on the types of gram-negative and positive bacteria. Also, comparing the 

diameter of the non-growth of the plant with chlorhexin, it was found that the 

essence of the herb medicine showed relatively similar results to that of the 

chlorhexin. 

Conclusion 

According to the findings, the essential oil of the herb has a good anti-

microbial effect against the common bacteria of oral infections. As a result, the 

essential oil of this plant with different concentrations, after completing 

studies, can be an appropriate alternative for chemical drugs and chemical 

mouthwashes in the treatment of oral bacterial infections. 
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