
 

 

 

 00بهار ، 30، پیاپی 1، شماره 9دوره مجله دانشکده علوم پزشکی نیشابور،  /151

 مجله دانشکده علوم پزشکی نیشابور
 

www.journalnums.ac.ir 

 ت،یلنفوس  ABCG1ژن انیو مصرف قهوه سبز بر ب یهواز نیهشت هفته تمر ریتأث

Apo-B100 ورزشکار  ریزنان غ یو عروق یقلب زایخطر هایاز شاخص یو برخ

 اضافه وزن یدارا
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 مقدمه
 ی صنعتیعروقی و آتروسکلروزیس مهمترین عامل مرگ و میر در کشورهاهای قلبیبیماری

ر بز بسهستند. هدف از این مطالعه بررسی تأثیر هشت هفته تمرین هوازی و مصرف قهوه 

ان عروقی زنلبیزای قطرهای خو برخی از شاخص Apo-B100لنفوسیت،   ABCG1بیان ژن

 غیر ورزشکار دارای اضافه وزن بود.

  هاروش و مواد
بانوان از  نفر 30طور تصادفیسوکور، بهدر این پژوهش نیمه تجربی کارآزمایی بالینی یک

نتخاب اکتبی  نامهباشگاه ایروبیک مشهد، با رضایت میانسال دارای اضافه وزن تمرین نکرده

دقیقه  60ا ت 20جلسه در هفته، زمان از  3، هفته 8تمرین هوازی ) نفری 15و به دو گروه 

یری گونخدر هفته آخر( همراه با مصرف روزانه قهوه سبز و مصرف دارونما تقسیم شدند. 

شد.  ساعت بعد از آخرین جلسه تمرین انجام 48و  صبح ناشتا، قبل از شروع تمرینات

و  RT-PCRبا روش  یکول و بررسی بیان ژنها با استفاده از محلول فاجداسازی لنفوسیت

و  ANCOVAفاده از آزمون ها با استبا روش الایزا انجام شد. داده Apo-B100 گیریاندازه

 (.>05/0pتجزیه و تحلیل شدند ) SPSS-22افزار نرم
 هایافته

دار عنیم، کاهش ABCG1دار بیان ژن نتایج نشان داد که تمرین هوازی باعث افزایش معنی

Apo-B100 دار نسبت و کاهش معنیLDL/HDL  وCT/HDL د در هر دو گروه ش

(0001/0p= اما تمرین هوازی همراه با مصرف قهوه سبز فقط بر کاهش .)Apo-B100 

(028/0p= ،532/5f= تأثیر معنی )دار داشت. 

 گیرینتیجه
ان ژن بیکه چون تمرین هوازی همراه با مصرف قهوه سبز باعث افزایش  نتایج نشان داد

ABCG1 و کاهش Apo-B100 افزایش در مؤثری شود شاید بتواند نقشمی RCT  و

 .باشد داشته عروقیقلبی هایآترواسکلروز و بیماری از پیشگیری
 هاکلیدواژه
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 مقدمه

دلیل عم ده  1در بین کشورهای صنعتی دنیا، آترواسکلروزیس

ه ای مرگ و میر و علت اصلی حمله قلبی، سکته، و بیم اری

ه ای پ لا  (. انسداد شریانی به دلیل1عروق محیطی است )

رواس کلروز عل ت م رگ ی ک چه ارم بزرگس الان ناشی از آت

ک ه می زان  هنگ امی ان د،دادهمطالعات نش ان (. 2باشد )می

سلول نسبت به سطح فسفولیپیدهای غش ا  فرات ر  کلسترول

از  س نتز ش ده و مص رف ش ده رفته باشد و میزان کلسترول

غشاها، طریق رژیم غذایی از مقدار مورد نیاز بدن برای سنتز 

کلسترول ، کرده باشدی و استروئیدها تجاوز های صفراونمک

نهایت ا  منج ر شده و  2باعث سمیت سلولی اضافی داخل سلول

 (.3ش  ود )م  ی یسآترواس  کلروز ی  ا ب  ه تص  لا ش  رائین

های ب زرگ آترواسکلروز یک بیماری التهابی پیشرونده شریان

و عدم ( و به دلیل تجمع کلسترول اضافی 4و متوسط است )

در  3رای خ  ارک ک  ردن کلس  ترول اس  ترتوان  ایی س  لول ب  

(. 5ده د )ها رخ م یهای فوم ماکروفاژ در جدار شریانسلول

خص و  کلس ترول با مقادیر بالای کلسترول به روزلآترواسک

LDL  ارتباط است؛ یک ارتباط منفی ب ین مق ادیر  درپلاسما

HDL (.6) و بیماری شریانی وجود دارد 

HDL کند که تام ایفا میموستاز کلسترول در ه مهمی نقش

 4تواند به دلیل مکانیسمی به نام انتقال معکوس کلس ترولمی

(RCT )( 7باش   د.) RCTه   ای اض   افی را از ، کلس   ترول

های شریانی برداشته و پس از های فوم ماکروفاژ دیوارهسلول

انتقال به کبد از سلول خارک کرده و در نتیجه تنگی ناشی از 

ه ای کلس ترول (. برداش ت8د )کن م یسکلروز را مهار آتروا

و  HDLه  ای ف  وم ماکروف  اژ بوس  یله اض  افی از س  لول

، یک   ی از ApoA-Iاش یعن   ی اساس   ی آپولیپ   وپروتئین

                                                             
1. Atherosclerosis 

2. Cytotoxic 

3. Cholesteryl Ester 

4. Reverse Cholesterol Transport 

در مقاب  ل  HDLه  ای مح  اف تی ترین مکانیس  مکلی  دی

اف زایش غل  ت پلاس مایی  ب رعکس ( و7آتروسکلروز است )

 LDLز کلسترول مث ل ی اغن Apo-Bهای حاوی لیپوپروتئین

عروق   ی ه  ای قلب   یب  ه روش   نی ب  ا بیم   اری VLDLو 

 (.9( مرتبط است )ASCVD) 5آترواسکلروتیک

ن واری پیون د  دهندههای انتقال، ژنRCTیکی از اجزای مهم 

 ABCه ای انتگ رال غش ایی ، عضو خانواده پ روتئینATP6با 

کنن ده کلی دی خ ارک ک ردن کلس ترول و است، که تن  یم

ه ای . در س الوم ماکروفاژ هستندهای فولیپید از سلولفسف

ه ای انتگ رال اخیر شواهد زیادی بر دخی ل ب ودن پ روتئین

در فشارخون ب الا، آترواس کلروزیس و اتفاق ات  ABCغشایی 

 ای ن انتق ال ت رینمه م(. 10ان د )عروقی تمرکز داش تهقلبی

ب ا ای ن تف اوت ک ه ، هس تند ABCG1و  ABCA1ها دهنده

ABCA1   ه ای ع اری از چرب ی وپروتئیناین مواد را به لیپ

  ABCG1ش ود واولیه م ی HDLانتقال داده و باعث تشکیل 

های مهم جریان کلس ترول در به عنوان یکی از تن یم کننده

(، مس  ئول انتق  ال 11فراین  د انتق  ال معک  وس کلس  ترول )

(. 12است ) HDL-3و  HDL-2بالغ یعنی  HDLکلسترول به 

ABCG1 خص و  در مز ز،  هتاسر ب دن ب رس هایولدر سل

مز  ز  مگاکاریوس  یت ه  ای م  ادرس  لول و چش  م ،ری  ه، کب  د

 . (12) است استخوان بیان شده

تحت  ABCG1و  ABCA1دهد بیان ژن نشان می هاپژوهش

( و 13تأثیر عوامل مختلفی از جمله رژیم غذایی پ ر چرب ی )

اش ی از (. بی ان ژن ن14 ،12گی رد )تمرینات بدنی ق رار م ی

ه ای ها به ویژه در لکوسیت یکی از مکانیس مدر بافت تمرین

های سفید خون در نتیج ه تن یم هموستاز بدن است. سلول

یابند و تمرینات کوتاه م دت باع ث فعالیت بدنی افزایش می

همچن  ین در  (.15ش  ود )می 1و گرانولوس  یتوز 7لنفوس  یتوز

                                                             
5. Atherosclerotic Cardiovascular Disease 

6. ATP Binding cassette transporter 

7. Lymphocytose 
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زی باع ث تمرین من م هوا تحقیقات گذشته بیان شده است،

( و بهبود 16پلاسما ) HDL-C، و افزایش LDLو  TGکاهش 

RCT ( و رش یدلمیر 18(. حسینی و همک اران )17شود )می

( نیز نشان دادند که هردو تمرین ات ه وازی و مق اومتی 19)

و  ABCG1و  ABCA1ه ای دار بی ان ژنباعث افزایش معنی

 د.شودر زنان ورزشکار می LDLو  HDLدار تزییرات معنی

در ک  اهش کلس  ترول خ   ون و  گیاه  ان داروی   ی نق  ش

( ب ه CAD) 2های قلبی از جمله بیماری شریان کرون ربیماری

س ال قب ل  2000(. بیش تر از 20خوبی شناخته شده است )

(. 20پزشکان استفاده گیاهی درمان چاقی را ش روع کردن د )

ده  د قه  وه و ک  افئین نق  ش مطالع  ات علم  ی نش  ان م  ی

م درن  3ف دژنراتی وه ای مختل ماریرابر بیای در بپیشگیرانه

قه وه یک ی از پ ر مشخص گردیده که و کنند جامعه ایفا می

(. 21، 22)های گی اهی در دنی ا اس ت ترین نوشیدنیمصرف

ب ه  CGA(4(قهوه سبز یک منب ع اص لی از اس ید کلروژنی ک 

(. 23رود )گرم در طبیعت به شمار م ی100گرم/12-5میزان 

تخ ابی باع ث به صورت ان CGAست که اخیرا  گزارش شده ا

شود که یک محدودکنن ده فسفاتاز می-6-مهار کبدی گلوکز

باش د سرعت برای آنزیم درگی ر در فراین د گلوکونئ وژنز م ی

دهد مصرف عصاره قهوه س بز (. مطالعات اخیر نشان می24)

( بهب ود در عملک رد 25اثر ضد فشارخون در موش و انسان )

وزن ب دن در  ر تجمع چربی ومهاری ب(، اثر 26عروق انسان )

( و تن یم متابولیسم گلوکز در انسان دارد 27موش و انسان )

(28.) 

مزایای تمرین برای سلامتی، به خصو  ت أثیرات مثب ت آن 

عروق ی م دت زی ادی اس ت ک ه بر عملک رد سیس تم قلب ی

مشخص شده است ولی در مورد تأثیر تمرینات هوازی همراه 

                                                                                           
1. Granulocytosis 
2. Coronary Artery Disease 

3. Degenerative 

4. Chlorogenic Acid 

قش کلیدی در که ن ABCG1ر بیان ژن با مصرف قهوه سبز ب

انتق  ال معک  وس کلس  ترول و پیش  گیری از آتروس  کلروزیس 

ای یاف  ت نش  د. از طرف  ی ب  ه دلی  ل زن  دگی دارد، مطالع  ه

ه ای شهرنشینی که همراه با کاهش فعالیت ب دنی، آل ودگی

-مختلف محیطی، پرخوری و در نتیجه بروز چاقی و بیم اری

ه دف م انجام تحقیقاتی با های مزمن مرتبط با آن است، لزو

شود. این پژوهش ب ا بیش از پیش احساس می سلامتیارتقا  

هدف دستیابی به این امر مهم انجام شده اس ت. در پیش ینه 

تحقیق، پژوهشی که مشابه با پ ژوهش حاض ر باش د، یاف ت 

س وز قه وه، نشد. به همین دلیل، با توج ه ب ه اث رات چرب ی

 که ت أثیر ترکی ا تم رینمحققین این پژوهش بر آن شدند، 

س وزی و ک اهش هوازی و قه وه س بز را ب ر اف زایش چرب ی

 دس تآترواسکلروزیس مورد ارزیابی قرار دهند و به این مهم 

توان د ب ر یابند که آیا ترکیا تمرین هوازی و قهوه س بز م ی

تأثیرگ ذار باش دو و  ApoB-100و  ABCG1میزان بی ان ژن 

س ی عکوس کلسترول نقش اساتواند با افزایش انتقال مآیا می

های قلبی عروقی و افزایش سلامت جامع ه در کاهش بیماری

 ایفا نمایدو

 هامواد و روش

و  از نوع تحقیقات نیمه تجربی کارآزمایی بالینی پژوهشاین 

باش د، و آزمون میآزمون و پسسوکور با پیشدو گروهی یک

 ابورد نیشدر مرکز کارآزمایی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واح

ه اخ           لاق ب           ا ک           د مص           وب

IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1397.018  و در مرک       ز

کارآزم     ایی ب     الینی ای     ران ب     ا ک     د اخ     لاق 

IRCT20191227045907N1  ثب  ت گردی  ده اس  ت. ط  ی

ل از بین مراجعین بانوان میانس ا 1397فراخوانی در زمستان 

د تمرین نکرده و دارای اضافه وزن، به باشگاه آیروبی ک ش هی

 نفر به عنوان حجم  30تعداد  مشهد، به طور تصادفی بهشتی
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   ک      وکراناز فرم      ول  نمون      ه ب      ا اس      تفاده

درصد،  95با اطمینان  Zشدند، که در آن  انتخاب 

ی و نسبت برخورداردر این فرمول،  qو  pاست.  96/1برابر با 

 dو  (5/0و براب ر عدم برخورداری از صفت م ورد ن  ر )ه ر د

. اس ت (05/0بر با مقدار اشتباه مج از )مق دار خط ا براب ر برا

 (.29بدست آمد ) n=30برای تعیین حجم نمونه عدد 

کنندگان، از ظرف حاوی اسامی یادداشت شده همه ش رکت 

نف ری  15طور تصادفی ب ه دو گ روه حجم نمونه انتخاب و به

سیم شدند که تا تمرین هوازی با و بدون مصرف قهوه سبز تق

مطالع  ه ه  یز ریزش  ی نداش  تند. فلوچ  ارت خلاص  ه  پای  ان

ارائ     ه ش     ده اس     ت. 1گیری در ش     کل نمون     ه

 

 
 گیری پژوهشفلوچارت خلاصه نمونه -1شکل

 

بانوان با میانگین س نی  :ورود به این تحقیق شامل معیارهای

ب دنی در سال و دارای اضافه وزن و ش اخص ت وده 45تا  35

تمرین، دارای س لامت داشتن ، نkg/m2 9/29 تا 25محدوده 

جسمی و روانی و عدم ابتلا به بیماری خا ، یائس ه نب ودن، 

در سه روز پیش و پس از دوره سیکل ماهیان ه نب ودن، ع دم 

ه  ای غ  ذایی، مص  رف هیچگون  ه دارو، ع  دم مص  رف مکم  ل

تقویتی و رژیمی، نداشتن رژیم غذایی خ ا ، ع دم مص رف 

در  د ب  ودن ب  ه ت  داوم ش  رکتدخانی  ات و همچن  ین متعه  

جلسات و رعایت شرایط تعیین شده از سوی محقق و مربیان 

از ابتدا تا انتهای تحقیق بود و معیارهای خروک از این تحقیق 

شامل: عدم رعایت تعهدات، رفتن به مسافرت، ع دم رعای ت 

رژیم غذایی و ابتلا به بیماری و هر عاملی که باع ث اخ تلال 

 قیق شود. در روند و نتیجه تح

ها در یک جلسه توجیهی با تمام مراح ل انج ام کنندهشرکت

گیری و خطرات و عواق ا طرح، شیوه تمرینات، مراحل خون

برای تعی ین  1احتمالی شرکت در طرح آشنا شدند. از فرم بک

کنندگان اس تفاده ش د. ب رای میزان فعالیت جسمانی شرکت

                                                             
1. Beck 
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 ف  رمه  ا از کنن  دهاطمین  ان از س  لامت جس  مانی ش  رکت

می پزش کی م ورد تأیی د انجم ن پزش کی آیت 23پرسشنامه 

(، پ س ACSM) 2مریک اآ( و کالج طا ورزشی AMA) 1امریکا

نام ه کنندگان رضایتاز معاینات پزشکی استفاده شد. شرکت

کتبی را با رضایت امضا  نمودند و در هر زمان حق خ روک از 

ه کنن دگان اطمین ان داده ش د ک طرح را داشتند. به شرکت

خواهد ب ود. ش رکت در پ ژوهش ب رای  اطلاعاتشان محرمانه

برای کنترل رژیم غذایی در ط ی  ها رایگان بود.کنندهشرکت

دوره، توس  ط کارش  ناس تزذی  ه رژی  م طراح  ی و در اختی  ار 

ها ق رار گرف ت. ب رای ای ن من  ور پرسش نامه کنندهشرکت

ساعته را طبق آم وزش کارش ناس تزذی ه  24یادآمد غذایی 

ه ا ب ا مص رفی درش ت مز ذیکالری ند. سپس میزان پرکرد

شرکت سلا  طا محاسبه گردید. نی از  3افزار مستر دایتنرم

انرژی متابولیسم پایه روزان ه ب ر اس اس س ن، ج نس و وزن 

اف  زار توس  ط ن  رم 4کنن  دگان طب  ق فرم  ول مفیل  ینش  رکت

محاسبه و با فعالیت ع ادی روزان ه تطبی ق داده و ض رب در 

نی از ی ک هفت ه ب ه تا میزان کالری م ورد عدد هفت گردید 

دست آید، سپس با اضافه نمودن میزان کالری مورد نیاز س ه 

ع ک ل ان رژی ی  ک جلس ه تم رین ه وازی در هفت ه، مجم و

ای تقسیم بر عدد هفت شد تا میزان ان رژی م ورد نی از هفته

 تم امی ت ا ش د روزانه همراه با تمرین مشخص شود. توص یه

 تزذی ه ص صمتخ توسط که غذایی مهکنندگان از برناشرکت

 از من  ور کنن د. ب دین ش ده ب ود، اس تفاده طراحی ورزشی

 ب ار ی ک روز س ه ه ر تا کنندگان خواسته شدشرکت تمامی

 جهت بررس ی و کرده تکمیل را ساعته 24پرسشنامه غذایی 

 ح ذف م واد و س ازیهمگن دهن د. ب رای تحوی ل محقق به

 ه اینامه، توصیهسشپر در مشاهده صورت در اضافی، غذایی

                                                             
1. American Medicine Association 

2. American College of Sport Medicine 
3. Master Diet 

4. Meffilin 

 ی ا مقدار و تزییر یا و حذف مورد کنندگان درشرکت به زملا

 در ط ول گردید. همچنینمی ارائه محقق توسط خورا  نوع

 در اختی ار مناس ا غذایی رژیم خصو  در یهایجزوه دوره

گرف ت. ب رای اطمین ان از  ق رار پژوهش در کنندگانشرکت

ه وه س بز، س اعت رعایت تعهدات، به صورت تلفنی مصرف ق

ه ا ی ادآوری کنن دهو رعایت رژیم غذایی به ش رکتجلسات 

 گردید.می

سبز ب ه گ روه تم رین هم راه ب ا های قهوههم چنین کپسول

های دارونما ح اوی آرد گن دم ب ه گ روه قهوه سبز و کپسول

ر، ه ا از لح اظ ظ اهتمرین همراه با دارونما داده شد. کپسول

 ودن د و فق ط محقق ین ازبو، رن   و طع م ش بیه ب ه ه م ب

 ها خواس تهکنندهها اطلاع داشتند. از شرکتمحتوای کپسول

ها را روزانه مصرف شد تا طبق توصیه شرکت سازنده کپسول

دقیق ه قب ل تم رین مص رف  60کنند اما در روزهای تمرین 

گ رم و س اخت میل ی 400نمایند )کپسول قهوه سبز ب ا دوز 

ها به صورت هفتگ ی در شرکت زیست تخمیر ایران(. کپسول

گرف ت و مص رف آنه ا تلفن ی ها قرار میکنندهاختیار شرکت

ازوی ها با استفاده از ت رکنندهگردید. وزن شرکتیادآوری می

کیلوگرم با کمترین لباس ممک ن و  01/0دیجیتال و با دقت 

س  اعت بع  د از آخ  رین جلس  ه تم  رین  24قب  ل از اول  ین و 

ده از ب ا اس تفا ه اکنندهکتشرگیری شد. درصد چربی اندازه

ی گیردستگاه ترکیا بدنی )تانیتا، ساخت کشور ژاپن( اندازه

شد. آنالیز درصدهای چربی و عضله بدن توس ط دس تگاه ب ه 

 صورت خودکار محاسبه گردید.

ش امل  ACSMتم رین ه وازی، ب ر اس اس توص یه  پروتکل

دقیق ه گ رم ک ردن در  10دویدن و حرکات آیروبیک پس از 

ر انته ا ب ود و ب ر اس اس اص ل دقیقه سردکردن د 10و ابتدا 

درص  د  40( از MHR) 5اف  زایش ب  ار، ح  داکثر ض  ربان قل  ا

 30ی آخ ر و زم ان تم رین از درصد در هفته 70شروع و به 

                                                             
5. Maximal Heart Rate 
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دقیقه رسید. جلسات س ه  60دقیقه شروع و در هفته آخر به 

بار در هفته به مدت هشت هفته انجام ش د. کنت رل ض ربان 

انج ام  1سنج دیجیتال پ ولار فاده از دستگاه ضربانقلا با است

 شد. 

س اعت قب ل  24خون توسط کارشناس پرستاری،  یهانمونه

 ساعت بعد از آخرین جلس ه تمرین ی 48و  تمریناتاز شروع 

ناشتا ساعت  12با رعایت حداقل  صبح 9:30تا  8بین ساعت 

س اعت  24و همچنین در مرحله پیش آزمون، رعایت حداقل 

 پ نجب ه می زان  ر حالت نشس تهنجام فعالیت بدنی و دعدم ا

و  ه ای خ ونیش د. نمون ه گرفت ه س ی از وری د ب ازوییسی

های آزمایش ی ب ا م اده جداسازی مربوط به بیان ژن در لوله

 ه شد. انتقال داد ه آزمایشگاهبو آوری جمع EDTAضد انعقاد 

و  ف  ایکولا اس  تفاده از محل  ول ها ب  وس  یتلنفجداس  ازی 

کوت جدا ش ده ب ا یسپس باف(. 14) انجام گردیدیفیوژ سانتر

ا ها بشد. ژنوم لنفوسیت وژیفیسانتر دو مجد قیقر یسرم نمک

 ه اتیلنفوس کلروفوم استخراک ش د.  -ل استفاده از روش فن

 یدی بخ ش نوکلئوت و شدحل  Tripureدر محلول استخراک 

ه نمون به، قهیاز گذشت پنج دق بعد .گردیدجدا  بطورکاملآن 

 وژیفیس انترg 1200ب ا نی روی و  شدده ور کلروفرم افزومذک

س ه  ب دین ترتی ا .انجام شودکامل  یجداساز ندیفرآ تا شد

مش اهده  نیو پ روتئ RNA، DNAفاز قابل مش اهده ش امل

ب  ه ب  ود را  RNAی ک  ه ح  او یی. ف  از ش  فاف ب  الاگردی  د

رسوب  لیور تشک منتقل و به من RNAaseفاقد  وبیکروتیم

RNA  حاص ل  رس وب .شدضافه ا زوپروپانولیمحلول ابه آن

از اس تخراک  پ سگردی د. درص د شستش و  75توسط الک ل 

RNA  تی  فیک یب ه من   ور بررس RNA  اس تخراک ش  ده از

برای تعی ین  نانودراپ دستگاه از روش الکتروفورز ژل آگارز و

 260/ 280. نس بت ط ول م وک دیگرد استفاده RNAغل ت 

و  استخراک شده RNAخلو  بود که نشان دهنده  2نزدیک 

                                                             
1. Polar 

 cDNAب رای س نتز های پ روتئین ب ود. عدم حضور آلودگی

،آن  زیم  dT-ب  ا اس  تفاده از اولیگ  و mRNAن  انوگرم  200

و  dNTPs( ،Reverse transcriptasرونوشت بردار معک وس )

 pfu Polymerase) ،Germany ،Thermo Fisherکی  ت 

Scientific ،(Former Fermentas) )بی ق  رار م  ورد ارزی  ا

، از ABCG1ژن  mRNAررس ی بی ان نس بی ب رای ب فت.گر

ک ه  استفاده شد. توالی پرایمره ایی 2PCR-Time-Realروش 

(، 20) مورد استفاده ق رار گرف ت ABCG1گیری برای اندازه

 .انجام شد 1 جدولطبق 

 توالی الیگو نوکلئوتیدی پرایمرها -1 جدول

طول 

 محصول 
 (pb) 

دمای ذوب 

 اتصال
رایمرهاتوالی پ  ژن نوع 

131 60ºC 
5'-CAG GAA 

GAT TAG ACA 

CTG TGG 
Forward 

ABCG1 

217 60ºC 
5'-GAA AGG 

GGA ATG GAG 

AGA AGA 
Reverse 

169 60ºC 
ACGAGATTGA

TGACCGCCTC 
Forward  

Referenc

e gene 278 60ºC 
GCATCCACCCC

ACTCTCTTC 
Reverse  

 

 BIO RAD (C1000ب ا دس تگاه  م رازیپل یارهیزنج واکنش

TM Thermal Cycler) انج ام  یچ اهک 96 ه ایتیو در پل

اش اره  2 در جدول PCR مراحل ییگرما یزمان یشد. برنامه

ژن ه دف و  یه ای(. جهت سنجش تع داد کپ30است )شده

 ( استفاده شد.31) Pfafflمرجع از روش 

 

 Real – Time PCR ییگرما یبرنامه زمان -2جدول 

 دما زمان هاگامه
 ºC 95 دقیقه 5  سیکل 1گامه اول، 

 ،دوم گامه

 سیکل 45تا   30

 ºC 95 ثانیه 10 واسرشتگی
  ºC 60 ثانیه 30 اتصال پرایمر
  ºC 55 - ºC 95 دقیقه 5/6 طویل سازی

 

                                                             
2. Polymerase Chain Reaction 
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خط  رات  یب  را یش  گاهینش  انگر آزما کی   LDL اگرچ  ه

شده اس ت ک ه  دیاست، اما تأک یدرمان یابیو ارز عروقییقلب

منحص را   عروق ییلب ق ه اییم اریب تیریم د ممکن اس ت

 نی(. ب ه هم 32نباش د ) یک اف یدی پیل ه ایبراساس اندازه

 ه  ایاز جمل  ه نس  بت کی  آتروژن ه  ایش  اخص ل،ی  دل

TC/HDLc ،LDLc/HDLc ،ApoB/ApoA-I ،

LDLc/ApoB   وnon-HDLc/HDLc  تی  ه ظرفب  ب  ا توج  ه 

 LDLcرا بهت ر از  عروق ییخط رات قلب  توانندیم ن،بیشیپ

 م رخیک ه ن یزم ان ریمقاد نی(. ارزش ا33) ندینما ییشگویپ

 ش ودیدر مح دوده مطل وب ق رار دارد، مش خص م  یدیپیل

از روش  یدی پیل ریمق اد یرگی ان دازه یبرا نی(. همچن34)

ز روش ا Apo-B100 یرگی  ان  دازه یو ب  را یتروفتومتراس پک

 یس برر یبرا یآمار لیو تحل هیتجز در .دیاستفاده گرد زایالا

  یراو ب لک یرووشاپی ون آزم از ا  هداده عیال بودن توز  نرم

 همگن  ی و ل  ون آزم  ون از ه اگ  روه انسی  همگ ن ب  ودن وار

مستقل استفاده شد. در  tآزمون دو گروه از  شیدر پ رهایمتز

 جینتا ها،عتوزی و هااز نرمال بودن داده نانیپس از اطم تینها

( ANCOVA) انسیکوار زیو آنال یزوج tاز آزمون  دهبا استفا

م  ورد  <05/0p داریی، در س  طح معن  SPSS-22اف  زار و نرم

 قرار گرفت. لیو تحل هیتجز

 هایافته

ه ا مستقل نشان داد که واری انس گ روه tلون و  آزموننتایج 

داری در ه یز ی ک از متزیره ای همگن بوده و تفاوت معنی

، نس    بت BMI ،ABCG1 ،Apo-B100، وزن، س    ن، ق    د

LDL/HDL  وCT/HDL آزم  ون وج  ود نداش  ت در پ  یش

(05/0p>نتایج بررسی .) متزیرهای پژوهش  گروهیهای بین

ارائ   ه ش   ده اس   ت.  3آزم   ون در ج   دول در پ   یش

 

 ونآزم شیدر پ یگروه نیب راتییتز جیدو گروه و نتا یرهایمتز یفیتوص هایمستقل برای مقایسه آماره tآزمون  جینتا -3 جدول

 دار*سطح معنی t*آماره  انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیر

 سن )سال(
 69/5 13/39 15 تمرین هوازی و مصرف قهوه سبز

751/0 459/0 
 85/3 8/37 15 تمرین هوازی و مصرف پلاسبو

 (m)قد 
 067/0 608/1 15 تمرین هوازی و مصرف قهوه سبز

398/0 694/0 
 051/0 599/1 15 لاسبوتمرین هوازی و مصرف پ

 (Kg)وزن 
 43/11 06/77 15 تمرین هوازی و مصرف قهوه سبز

945/1 051/0 
 19/7 52/64 15 تمرین هوازی و مصرف پلاسبو

)2BMI (Kg/m   
 16/1 53/28 15 تمرین هوازی و مصرف قهوه سبز

31/3 04/2 
 69/1 56/26 15 تمرین هوازی و مصرف پلاسبو

ABCG1 (pg/m/p) 
 78/0 207/2 15 تمرین هوازی و مصرف قهوه سبز

929/0 365/0 
 21/2 51/1 15 تمرین هوازی و مصرف پلاسبو

Apo-B100 (pg/m/p) 
 27/3 13/87 15 تمرین هوازی و مصرف قهوه سبز

391/1 178/0 
 17/4 85 15 تمرین هوازی و مصرف پلاسبو

LDL/HDL (Mg/dl) 
 585/0 656/2 15 بزی و مصرف قهوه سهواز تمرین

345/0 733/0 
 625/0 57/2 15 تمرین هوازی و مصرف پلاسبو

CT/HDL (Mg/dl) 
 468/0 551/4 15 تمرین هوازی و مصرف قهوه سبز

226/0 823/0 
 610/0 501/4 15 تمرین هوازی و مصرف پلاسبو

 است. داریمعن <05/0pمستقل: در  یt* آزمون 
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آزم ون آزم ون و پ سقایس ه پ یشزوجی ب رای م tزمون آ از

( ک ه نت ایج نش ان داد، هش ت هفت ه 4استفاده شد )جدول 

تمرین هوازی همراه با و بدون مصرف قهوه س بز ب ر تم امی 

دار م  ؤثر ب  وده اس  ت.متزیره  ای تحقی  ق ب  ه ط  ور معن  ی

 

 صرف قهوه سبزمدون ه تمرین هوازی با و بپیش آزمون و پس آزمون در دو گرو زوجی برای مقایسه tآزمون  -4جدول 

  
 مقایسه پیش و پس آزمون پس آزمون پیش آزمون

 *سطح معنی داری t*آماره  انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین هاگروه متغیرها

ABCG1 

 0001/0 -45/5 57/1 398/4 78/0 207/2 تمرین هوازی + قهوه سبز

 004/0 -76/3 77/3 027/5 21/2 51/1 ونماتمرین هوازی + دار

ApoB-100 

 0001/0 -056/6 74/5 94/84 27/3 13/87 تمرین هوازی + قهوه سبز

 0001/0 -815/5 26/7 84/77 17/4 85 تمرین هوازی + دارونما

LDL/HDL 

 0001/0 717/7 365/0 92/1 585/0 656/2 تمرین هوازی + قهوه سبز

 004/0 609/3 41/0 28/2 625/0 57/2 تمرین هوازی + دارونما

CT/HDL 

 0001/0 424/7 465/0 588/3 468/0 551/4 تمرین هوازی + قهوه سبز

 0001/0 915/6 581/0 598/3 610/0 501/4 تمرین هوازی + دارونما

 دار است.معنی >p 05/0ی زوجی: در t*آزمون 

 

 ( اس تفادهANCOVAاز آزمون آن الیز کواری انس ) نهایتدر 

تم رین هش ت هفت ه اث ر ، (5)ج دول ج نش ان داد شد. نتای

هوازی همراه با و بدون مص رف قه وه س بز، باع ث اف زایش 

 Apo-B100دار و کاهش معن ی  ABCG1دار بیان ژن معنی

( در ه  ر دو =0001/0p) CT/HDLو   LDL/HDLو نس  بت 

گروه شد، اما تفاوت بین دو گروه با و بدون مصرف قهوه سبز 

و  LDL/HDLنس  بت ( و =974/0p) ABCG1ن در بی  ان ژ

CT/HDL  :ب  ه ترتی  ا(495/0p=  921/0وp=معن  ی ) دار

ب دون  ABCG1دهد قهوه سبز در افزایش نبود، که نشان می

تأثیر و فقط تمرین مؤثر بوده اس ت، ام ا ب ه دنب ال ک اهش 

، تفاوت ب ین دو گ روه ب ا و ب دون Apo-B100دار بیان معنی

دار ب ود نی ز معن ی Apo-B100ن مصرف قهوه سبز در می زا

(028/0Pp ،532/5f= که نشان می ) ده د قه وه س بز ت أثیر

سرم زنان دارای اض افه وزن  Apo-B100 کاهشدار در معنی

 داشته است.
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میزان  و آنالیز کواریانس مقایسه هشت هفته تمرین هوازی با و بدون مصرف قهوه سبز بر تزییرات بین گروهی نتایج آزمون -5جدول 

 غیر ورزشکار دارای اضافه وزن متزیرهای زنان

 
 تمرین هوازی همراه با مصرف قهوه سبز

  اثر گروه

 )با و بدون مصرف قهوه سبز(
 اثر تمرین هوازی با مصرف قهوه سبز در گروه

 داری*سطح معنی Fآماره  داری*سطح معنی Fآماره  داری*سطح معنی Fآماره  متغیرها

ABCG1 586/31 0001/0 001/0 974/0 688/1 21/0 

Apo-B100 294/24 0001/0 532/5 028/0 875/6 016/0 

LDL/HDL 643/67 0001/0 482/0 495/0 731/12 002/0 

CT/HDL 784/102 0001/0 01/0 921/0 11/0 744/0 

 دار است.معنی >05/0p*آزمون آنکوا : در 

 

   بحث

هش بررسی تأثیر هشت هفته تمرین هوازی از این پژو هدف 

لنفوس یت،  ABCG1همراه با مصرف قهوه سبز ب ر بی ان ژن 

APO-B100 ان عروق  ی در زن  ه  ای قلب  یو برخ  ی ش  اخص

میانس  ال غیرورزش  کار دارای اض  افه وزن ب  ود. نت  ایج ای  ن 

 پژوهش نشان داد که تأثیر هشت هفته تمرین هوازی بر بیان

دار ر داری اض افه وزن معن یزنان غیر ورزش کا ABCG1ژن 

ن بود اما تأثیر تمرین هوازی با مصرف قهوه س بز ب ر بی ان ژ

ABCG1 دار نبود و فقط تمرین مؤثر بوده است. معنی 

ی ک ه ت أثیر تمرین ات ورزش ی اهای مش ابهپژوهش تاکنون

م ورد  ABCG1همراه با مصرف قه وه س بز را ب ر بی ان ژن 

ط های زیادی فقما پژوهش، ااده باشد یافت نشدبررسی قرارد

 تأثیر تمرین هوازی ب ر بی ان ژن را م ورد بررس ی ق رار داده

 بودند، و در اکثر موارد همسو با تحقیق حاضر تم رین باع ث

ش ده ب ود. ت وفیقی و باب ایی در  ABCG1افزایش بی ان ژن 

زن ان  ABCG1هفته تمرین هوازی ب ر بی ان ژن  12بررسی 

 تمرین هوازی اف زایش گروه  نشان دادند که چاق کم تحر

لنفوس یت داش تند   ABCG1ژن  mRNAبی ان  در دارمعنی

 ک جلسه  لمیر نشان داد، یرشیدگری  ( و در پژوهش دی35)

دختر ورزش کار، باع ث  24تمرین مقاومتی و استقامتی روی 

ه  ای ت  ک در س  لول  ABCG1ژن  m-RNAاف  زایش بی  ان 

ن افزایش ، اما ایشدروه ر دو گ( در هPBMNای خون )هسته

ب ود  تم رین ه وازی بیشتر از گروه تمرین مقاومتی در گروه

و همکاران با بررسی ت أثیر تمرین ات ه وازی ب ر  1(. بوچر30)

بزرگس    الان زن و م    رد  ABCG1و  ABCA1بی    ان ژن 

تحر  نش ان دادن د، بی ان ه ردو ژن اف زایش یاف ت ام ا بی

ABCA1  (.12بود )بیشتر  

ه و بر روی حیوانات ص ورت در آزمایشگا هایی کهدر پژوهش

، ب ه طوریک ه ای بدست آم ده اس تپذیرفته نیز نتایج مشابه

و همک اران نش ان دادن د، ش ش هفت ه  2پائولا راموس پینت و

 ABCG1و بی  ان ژن  RCTتم  رین ه  وازی باع  ث اف  زایش 

ه ای وحش ی ماکروفاژها در قوس آئورت در گروه فعال موش

تمرین هوازی ب ر بی ان پیشینه تأثیر وجه به (. با ت18نر شد )

کنن  دگان در اکث  ر م  وارد در ه  ر دو ش  رکت، ABCG1ژن 

ورزشکار و غیر ورزشکار، افزایش بیان ژن اتفاق افت اده اس ت 

که این موضوع در پ ژوهش حس ینی و همک اران نی ز تأیی د 

و همک اران  3بر خ لاف انت  ار، م ارکوساما (. 19شده است )

                                                             
1. Butcher 

2. Paula Ramos Pinto 

3. Marques 
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لیت بدنی به خصو  ری اظهار داشتند، فعادر یک مقاله مرو

ش ده اس ت ام ا ب ر  ABCA1تمرین هوازی باع ث بی ان ژن 

ABCG1 ( و در پ ژوهش 36با قاطعیت بی ان نش ده اس ت )

و همک  اران من  اطق کدگ  ذاری  1جس  پر ش  ودیگ  ری نی  ز 

ABCG1 نف  ر را بررس  ی ک  رده، س  پس آنه  ا را ب  ا  380در

ه ا، روی پروتئیننفر که تأثیر سطوح لیپیدها و لیپ و 10237

 3( و بیم  اری ایس  کمی قلب  یMI) 2انف  ارکتوس قلب  یخط  ر 

(IHDتعریف و تعیین شده ) بودند، مورد ارزیابی قرار دادن د؛ 

ک ه   ABCG1 در بررسی نتایج، اولین گزارش کاربردی روی

در جمعی ت عم ومی  IHD و  MI با اف زایش خط ر اب تلا ب ه

 (.37همراه است را بیان داشتند )

در نتیجه تمرین تاکنون  ABCG1افزایش بیان ژن  مکانیسم

ه ای ت وان در م ورد مکانیس ممشخص نشده است ولی م ی

 ب ا احتمالی آن بح ث ک رد. پیش نهاد ش ده اس ت، همزم ان

زی ر  فض ای ب ه در جریان گردش خون هامونوسیت مهاجرت

 ک ه افتدمی اتفاق ماکروفاژها به داخل روند تمایز اندوتلیالی،

ش امل گیرن ده  ای،ستهه رونویسی عوامل از یتعداد عملکرد

( و PPARs) 4فع    ال ش    ده-پروکس    یزوم تکثیرکنن    ده

 X( و گیرن  ده LXRs) 5کب  د Xهایی ن ی  ر گیرن  ده گیرن  ده

α ) ه ا PPARs از ایزوفرم (. سه38( است )RXRs) 6رتینوئید

, β, γ )عض له کب د، قل ا، ش امل متابولی ک ه ایباف ت در 

 ن ی ر ه اش ریان دیواره هایولسل همچنین و کلیه اسکلتی،

(. به عنوان مثال، 39شود )می بیان ماکروفاژها و هامونوسیت

PPARγ تواند توسط لیپیدهای مشتق شده از میLDL ه ای

فع  ال ش  ود.  HODE-138و  HODE-97اکس  ید ش  ده مانن  د 

 ب ر را ک م شدت با تمرین هفته هشت تأثیر همکاران بوچر و

                                                             
1. Jesper Schou 

2. Miocardial Infarction 

3. Ischemic Heart Deasese 
4. peroxisome proliferator-activated receptors 

5. liver X receptors 

6. Retinoeid X receptors 

7. 9-Hydroxy-10,12-octadecadienoic acid 

8. 13-hydroxy-9,11-octadecadienoic acid 

 از حاکی نتایج. کردند سیبرر PPAR γو  لکوسیت LXR ژن

 ه اآن همچنین. بود تمرین نتیجه در ژن دو این بیان افزایش

 ب ه منج ر PPAR γ لیگان د ک ردن فعال که کردند پیشنهاد

 ه م LXR  س رانجام و شد خواهد LXR در اولیه سازیفعال

 دهن ده انتق ال دو ژن بی ان افزایش و هم 9مثبت تن یم باعث

ABCA1 و ABCG1 شاف زای ب ه عوامل این ههم و شودمی 

 (. 12انجامد )می کلسترول معکوس انتقال فرایند

های محدودی تأثیر تمرین و یک متزی ر گی اهی ب ه پژوهش

م ورد بررس ی ق رار  ABCG1غیر از قهوه سبز را بر بیان ژن 

داده بودند که در اکثر موارد، همسو با پژوهش حاضر، نت ایج 

ر بیشتر تمرین بر بیان ژن ب وده اس ت و متزی ر حاکی از تأثی

 دار نب وده اس ت. قنب ریگیاهی یا بدون تأثیر بوده یا معن ی

تم رین  هفت ه هش ت همک اران ب ا بررس ی ت أثیر و نی اکی

 بی ان ب ر 11، بن ه10وحش ی یی پستهعصاره بدون و با استقامتی

 ص حرایی هایدرکبد موش غل ت کلسترول و ABCG1ژن 

ژن  بی ان افزایش باعث بدنی فعالیت انجام که داد نشان ماده،

ABCG1 (. در پژوهش   ی زارع کوکن   ده و 40ش   ود )م   ی

در ، ABCG1در گ  روه تم  رین اف  زایش بی  ان ژن همک  اران، 

دار بود، اما در گ روه عص اره بن ه معنی هاروده کوچک موش

قنبری نیاکی، دوی دن ب ا ش دت . (41دار نبود )کاهش معنی

ه با مصرف ولیک یا زالزالک سرخ با نام بالا روی تردمیل همرا

م وش ویس  تار در چه  ار  20روی 12علم ی کرات  اگوس پانتاژی  ا

گ  روه انج  ام داد. نت  ایج نش  ان داد، تزیی  رات در بی  ان ژن 

ABCA1  وABCG1 (30دار نب ود )ها معن یدر قلا موش. 

( تأثیر هشت هفته تمرین هوازی 2018رمضانی و همکاران )

بررسی نمودند ک ه  ABCG8ز را بر همراه با مصرف چای سب

                                                             
9. Upregulation 

1 0. Pistachio-Atlantica 

1 1. Baneh 

1 2. Cratagus Pantajia 
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و کاهش نس بت آتروژنی ک  ABCG8باعث افزایش بیان ژن 

 (.42شده بود )

ه  ای دیگ  ری ترکی  ا تم  رین و قه  وه س  بز را ب  ر پ  ژوهش

متزیرهای دیگری مورد ارزیابی ق رار داده بودن د. ب ه عن وان 

(، تمرین ات ترکیب ی ش امل 1396مثال ساکت و همک اران )

نات مقاومتی، هم راه ب ا مص رف قه وه کشش، دو نرم و تمری

ه ای تستوس ترون، سبز را در زنان چاق ب ر می زان هورم ون

فاکتور رشد شبه انسولینی و ک ورتیزول م ورد ارزی ابی ق رار 

( مداخل  ه تمرین  ات 2013(. و ی  ا چ  وی و چ  و )43دادن  د )

هوازی و مصرف قهوه را در مصرف س وخت، در ط ی تم رین 

قرار دادند. نتایج نش ان داد،  موش رت مورد ارزیابی 96روی 

قه وه آم اده خش ک هم راه ب ا  0.2gr/100grمصرف روزان ه 

دار در اس  یدهای چ  رب آزاد، تم  رین باع  ث تزیی  ر معن  ی

شود. مصرف قهوه لیپولیز را در گلیسرید کبد و عضله میتری

ده د، ام ا مص رف روزان ه قه وه در طی تمرین اف زایش م ی

وژن کبد را بع د تم رین های تمرین کرده، سطوح گلیکموش

س  لیمی (. ام  ا در پ  ژوهش دیگ  ری 44کن  د )بازس  ازی م  ی

مصرف قهوه س بز و  TRXهشت هفته تمرین تأثیر ( 1394)

م ورد بررس ی  زن چ اق 30در را بر متزیر درصد چربی بدن 

دار در که در گروه ترکیبی بیشترین تزیی رات معن یقرار داد 

یپونکتین، انس ولین میزان وزن، شاخص توده بدنی، لپتین، آد

و مقاومت به انسولین را نش ان داد. ش اید ای ن پ ژوهش ب ه 

کنندگان در راستای شرکت BMIلحاظ کاهش توده چربی و 

( در م  ورد 2005و همک  اران ) 1ژی  ا ام (.45) نت ایج م  ا باش  د

مکانیسم تأثیر قهوه بر بیان ژن گزارش کردند که آنتوسیانین 

 ABCA1ا اف زایش بی ان ژن خروک کلسترول را از ماکروفاژ ب

بخش  د بهب  ود م  ی 3αLXRو  2γPPARاز طری  ق مس  یرهای 

(46.) 

                                                             
1. Xia M 

2. Peroxisome Proliferator-Activated Receptor  

3. Liver X Receptor 

خص دیگ ری که ش ا ApoB-100اما در مورد آپولیپوپروتئین 

برای آترواسکلروز است، نتایج پژوهش حاض ر نش ان داد ک ه 

دار تمرینات هوازی و قهوه س بز ه ردو باع ث ک اهش معن ی

رضیه ثاب ت اضر این فشوند. در حال حمی ApoB-100میزان 

ه ای شده است که اف زایش غل  ت پلاس مایی لیپ وپروتئین

 ASCVDغنی از کلسترول به ط ور علن ی ب ا  Apo-Bحاوی 

(، در 2013(. س   اندرمیجر و همک   اران )9م   رتبط اس   ت )

س اله ب ه  79-45مرد و زن  25639پژوهشی در اروپا، تعداد 

ش خط ر اف زایسال دنبال کردند و نشان دادند که  11مدت 

ه ای رب یو چ  Apo-Bابتلا به بیماری قلبی عروقی با افزایش

-له نشان می. لذا این مسئ(47یابد )افزایش می HDL-C غیر

 به همراه ک اهش درص د چرب ی Apo-Bدهد، کاهش میزان 

ه ای بدن، در پیشگیری از آترواس کلروزیس و ب روز بیم اری

 عروقی به چه میزان حائز اهمیت است.  قلبی

ها، شواهد همس و ب ا رد تأثیر تمرین بر آپولیپوپروتئیندر مو

بود اما در مورد   ApoB-100پژوهش حاضر حاکی از کاهش 

( 1395ای یافت نشد. فتح ی و همک اران )قهوه سبز پیشینه

تأثیر هشت هفته تمرین ه وازی و چ ای س بز را روی زن ان 

غیرفعال دارای اضافه وزن بررسی کردند که نت ایج ح اکی از 

 Bو کاهش آپولیپوپروتئین  Aزایش سطوح آپولیپوپروتئین اف

پ ور (. در پژوهش دیگری کتابی48فقط در گروه تمرین بود )

( با بررسی تمرینات هوازی در آب در زنان 1393و کوشکی )

را بیان داش تند ک ه  ApoB-100دار یائسه چاق کاهش معنی

د باید مش خص ش و ApoB-100البته تأثیر یائسگی بر میزان 

( 1392( و در پژوهشی دیگر نیز اسفرجانی و همک اران )49)

-ApoBدار نشان دادند تمرینات هوازی باعث ک اهش معن ی

 (.50در بیماران دیابتی شد ) 100

تحقیق حاضر برای اولین بار تأثیر هشت هفته تمرین هوازی 

و  ABCG1همراه با مصرف قهوه سبز را ب ر می زان بی ان ژن 

ApoB-100 ع ال دارای اض افه وزن م ورد بررس ی زنان غیرف
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های لنفوسیت خون انجام شد، اما این قرار داد که روی سلول

ه ای ان دوتلیوم، لهایی ن یر س لوتواند در سلولپژوهش می

ه ای روده و س ایر های کبدی، سلولهای چربی، سلولسلول

هایی که در متابولیسم چربی نقش دارند، انج ام ش ود، سلول

ها در مورد انسان به دلیل تهاجمی ب ودن عم ل اما این روش

رس ان باش د، ل ذا در تواند خطرنا  و آسیابرداری مینمونه

تحقیق حاضر از نمونه خون ب رای انج ام تحقیق ات اس تفاده 

شد. چون در پیشینه تحقی ق، پژوهش ی مش ابه ب ا پ ژوهش 

حاضر یافت نشد، بنابراین ش اید نت وان ب ا قاطعی ت در ای ن 

د و اختلافات بین نت ایج تحقیق ات مختل ف را مورد بحث کر

بررسی و ارزیابی نمود، ام ا ای ن اختلاف ات در نت ایج ممک ن 

است به دلیل مقدار، زمان و دفعات مصرف مکم ل و نی ز ب ه 

گی ری بع د از انج ام تمرین ات و دلیل تفاوت در زمان نمونه

ه ا از لح اظ ج نس، وزن، ش رایط روح ی و تفاوت آزم ودنی

طول مدت مداخله باشد ک ه نی از ب ه بررس ی  محیطی و نیز

 شود. بیشتر در این مورد احساس می

های پژوهش حاضر عدم پیشینه لازم و کافی در از محدودیت

ساعته قهوه سبز ب ود.  24مورد میزان و دوزاژ مناسا مصرف 

همچنین زمان مناسا مصرف قهوه سبز در ترکیا ب ا زم ان 

ب  ود. همچن  ین ع  دم تم  رین نی  ز از ای  ن قائ  ده مس  تثنی ن

ها با توجه ب ه حف   دسترسی به تعداد بیشتر شرکت کننده

همه معیارهای ورود تحقیق، که در این پژوهش حجم نمون ه 

های نیمه تجربی، بدون استفاده از فرم ول طبق روال پژوهش

نف ر انتخ اب ش دند. ع دم  10و بر اس اس ح داقل تع داد از 

ت غیر تمرین چه کنندگان در ساعان ارت مستقیم بر شرکت

ه ا، مص رف از ن ر رژیم غ ذایی، مص رف ب ه موق ع کپس ول

ه ای دیگ ر مایعات و وضعیت روحی روانی آنها از مح دودیت

-این مطالعه بود. بنابراین تحقیقات بیشتر در این زمینه م ی

تری تواند در رفع این نواقص کمک کننده باشد و نتایج کامل

ه ممک ن اس ت در بدست آورد. همچنین مدت کوتاه مداخل 

نتایج تأثیرگذار بوده باشد و از طرفی چون تحقی ق در فص ل 

زمستان انجام شد شاید در نتایج تأثیر داشته باشد. همچنین 

گیاهی در بین مردم کشور ما،  به دلیل رواک مصرف داروهای

شود، گیاهان دارویی دیگر نیز که در متابولیس م پیشنهاد می

 ی و تحقیق قرار گیرند.چربی نقش دارند، مورد بررس

 یریگیجهنت

 چن ین ت وانم ی حاضر تحقیق هاییافته اساس در پایان بر

 که تمرین هوازی همراه با مصرف قهوه سبز کرد گیرینتیجه

ی با توجه به افزایش بیان ژن با تمرین و افزایش چربی س وز

و در  RCTدر اف زایش  م ؤثری با قهوه سبز شاید بتواند نقش

 عروق یقلب ی هایآترواسکلروز و بیماری از یپیشگیر نتیجه

  .باشد داشته

ش ود، ب رای های این پژوهش پیشنهاد میبا توجه به کاستی

ه، کسا نتایج بهتر، در مطالعات آینده با افزایش مدت مداخل

س اعت و تزیی ر س اعات  24میزان بیشتر مص رف قه وه در 

ی کنن دگان و ی ا رومصرف، همچنین با تعداد بیشتر ش رکت

حیوانات و نیز با ن  ارت مس تقیم ب ر رژی م غ ذایی، ح الات 

کنندگان و کنترل مصرف مایعات و نیز روحی و روانی شرکت

ه ای بیش تری انج ام ش  ود. در س ایر فص ول س ال پ ژوهش

همچنین استفاده از سایر تمرینات ورزش ی از جمل ه تم رین 

ه تواند در توس عای و تداومی می، دورهHIIT ،MITمقاومتی، 

  های بیشتر، مد ن ر محققین قرار گیرد.یافته

 تشکر و قدردانی

این مقاله حاصل بخش ی از رس اله دکت ری در دانش گاه آزاد 

اسلامی واحد نیشابور است ک ه در مرک ز کارآزم ایی ب الینی 

دانش   گاه آزاد واح   د نیش   ابور ب   ا ک   د مص   وبه اخ   لاق 

IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1397.018  و در مرک       ز

الینی ای     ران ب     ا ک     د اخ     لاق کارآزم     ایی ب     

IRCT20191227045907N1 ثبت گردیده است. نویسندگان 

 در کنن دگانش رکت را از خود مراتا سپاسگزاری مقاله این
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 پژوهش، مسئولین باشگاه ورزشی شهید بهشتی مشهد و این

 فردوسی مشهد دانشگاه فناوری پژوهشکده زیست همچنین

 .داردمی اعلام
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A B S T R A C T   Original Article 

Introduction 

Cardiovascular diseases and atherosclerosis are the most important cause of 

death in industrialized countries. The aim of this study was the investigation of 

effect of eight weeks aerobic exercise and consumption of green coffee on 

gene expression ABCG1, Apo-B100 and some of the Cardiovascular risk 
factors in untrained and overweight women. 

Materials and Methods 

In this quasi-experimental single blind study, 30 untrained overweight middle-

aged women in Mashhad Aerobic Club, with written consent, were randomly 

divided to two groups of aerobic exercises (8-Weeks, 3days/Week, 20 min/day, 

at the last week 60 min/day) with green coffee (N=15) and placebo (N=15) 

daily consumption. Blood samples were collected in the morning fasting before 

exercise and 48 hours after the last training session. Isolation of lymphocytes 

using Ficoll solution and for gene expression was analyzed by RT-PCR and 

Apo-B100 were measured by ELISA method. The data were analyzed by 

ANCOVA and SPSS-22 software (p <0.05). 

Results 
The results showed that aerobic exercise significantly increased the ABCG1 

gene expression and significant reduction of Apo-B100 and LDL/HDL and 

CT/HDL ratio in both groups (p = 0.0001). But the aerobic exercise combined 

with green coffee consumption had only significant effect on Apo-B100 

reduction (p= 0.028, f= 5.532). 

Conclusion 

The results showed that aerobic exercise combined with green coffee 

consumption increased ABCG1 gene expression and decreased Apo-B100 may 

have an effective role in increasing RCT and preventing atherosclerosis and 

cardiovascular disease. 
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