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 مقدمه 
و   یابیبه منظور استعداد یسمانج یآمادگ یو فاکتورها   یکیآنتروپومتر هایامروزه از شاخص

استفاده    یجسمان  یآمادگ  زانیم  یابیارز پژوهش حاضر،    بنابراین  شودیمورزشکاران  هدف 

ب  یبررس شاخص  یبرخ  نیارتباط  فاکتورها   یکیآنتروپومتر  هایاز    ی جسمان  یآمادگ  یبا 

 . دباش یشهر کرمانشاه م  الس  17تا    11ورزشکاران پسر  

   هاروش  و مواد
نفر به صورت    100  هاآن   نیپسران ورزشکار شهر کرمانشاه بودند که از ب  هیکل  یجامعه آمار 

  ی هاشاخص   یهایابیانتخاب شدند. ارز  قیعنوان نمونه تحق به  یاخوشه  یتصادف  یریگنه نمو

  ط یبازو در حال استراحت و انقباض، مح طی، مح(و نشسته ستادهیا): وزن، قد یکیآنتروپومتر

بدن توده  شاخص  پا،  چربساق  درصد  آزمون  ی،  و    یجسمان  یآمادگ  ی فاکتورها   هایبدن 

متر و    1500با آزمون    یتوان هواز   ،4×9متر، چابکی با آزمون    100شامل: سرعت با آزمون  

 شد.    یر گیاندازه  یرپذیآزمون انعطاف

 ها یافته
  های و دور کمر بدن با آزمون  یوزن بدن، شاخص توده بدن، درصد چرب  نینشان داد ب  جینتا

معن  یهمبستگ  یجسمان  یآمادگ همچن   دارییمعکوس  داشت؛  قد    زانیم  نیب  ن،یوجود 

انعطاف   ادهتسی)ا آزمون  با  بازو  دور  پا،  ساق  دور  نشسته(،  ب  ،یرپذی و  ارتباط    هوازییتوان 

درحال  وجود  دارییمعن ا  نیب  که ی نداشت؛  آزمون    ستاده،یقد  با  پا  ساق  دور  و  نشسته  قد 

 . مشاهده شد   داریاما با آزمون سرعت ارتباط مثبت و معن  ردایعنارتباط معکوس و م  یچابک

 گیری نتیجه
های آنتروپومتریک  تایج مطالعه حاضر، میزان آمادگی جسمانی با افزایش شاخصاس نبراس

نتیجه مربیان  یاید؛ در( کاهش میو دور کمر بدن یوزن بدن، شاخص توده بدن، درصد چرب)

تریک آموزش صحیح و اطلاعات مناسب تغذیه ورزشی ارائه  های آنتروپومبرای بهبود شاخص

می  همچنیننمایند؛   از  مربیان  آنتروپومتریشاخصتوانند  آمادگی  های  فاکتورهای  و  کی 

 . کننددادیابی ورزشکاران مستعد استفاده منظور استعجسمانی به 

 ها کلیدواژه
 ، ورزشکاران فیزیولوژیک، آمادگی جسمانی  ،آنتروپومتریک

محمددد عزیددزی،  ده مسننلو :*نویسننن

 علدوم و بددنی تربیدت دانشدکده استادیار

 کرمانشاه، ایران ی،راز دانشگاه ورزشی،

 09183746103 تلفن:

  پست الکترونیک:
azizimihammad@gmail.com 
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با   یکیتروپومترآن هایاز شاخص یبرخ نیارتباط ب

 ورزشکاران  یجسمان یآمادگ یفاکتورها
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 مقدمه 

 تعامددل حاصددل گوندداگون، ورزشددی هددایموفقیددت در رقابت

یسدت عوامل فیزیولوژیکی، پیکری، روا نشدناختی و ز  دهیچپی

 بدرای  موجدود  هایحرکتی است. این عوامل در بیشتر مددل

 گرفتده  کدار  بده  گوناگون  هایورزش  اجرا در  لیو تحل  هتجزی

ورزشی،   یهاتیدستیابی به موفق  شرطشپی  و  لازمه.  شودمی

پیکدری،   یهدایژگیبددنی مثدل و  یهداتیاز قابل  ورداریبرخ

(. شدناخت 1زیست حرکتی و زیست انرژیدک معدین اسدت )

پیکری و فیزیولدوژیکی در هدر رشدته ورزشدی از   یهایژگیو

(. 2شدکاران اسدت )اجرای ورز  و مؤثر در  کنندهنییعوامل تع

هاست که در سال  ،پیکری و فیزیولوژیکی  یهایژگیارزیابی و

(. 3) اسدت قرارگرفته ورزشی هایو ارزیابی تیم  ربیانبرنامه م

بت بده نسد  هدایژگیبرخی و  ،ورزشی  یهااز رشته  شماری  در

برخی دیگر اهمیت بیشتری دارند و برخی که در یک رشدته 

ورزشدی اهمیدت چنددانی  یهارشدته اهمیت دارند در دیگدر

با موفقیدت در   هایژگیندارند و ممکن است هر کدام از این و

(. بدرای مثدال 4  ،3ورزشی ارتباط داشدته باشدند )  تهآن رش

ستان بلندد قد بلند، د  ها،ستیاست که در بسکتبالشده  اثبات

و کشیده و چابکی، ارتباط زیادی با موفقیت ورزشکاران دارد 

برخدی مربیدان باتجربده کده بده دنبدال کشد    رو،نی(. ازا5)

 ملاحظدهها و بابا دانستن این رابطده  اند،یاستعدادهای ورزش

ها را وضعیت بدنی و ابعاد فیزیولوژیکی ورزشکاران جوان، آن

ر ورزش قهرمدانی قدرار و در مسدی  کننددیکشد  م  یبه نوع 

 .  دهندیم

ها اندازه  نیا  نیدر مورد رابطه ب  یادیراستا، سؤالات ز  نیا  در

ذهن متخصصان را مشدغول کدرده اسدت،   ،یو عملکرد ورزش

بهتر انسان در  ییدرازتر موجب توانا  یبازو  ایکه آ  نیجمله ااز

 پرندد؟یم  شدتریکودکدان قدد بلنددتر، ب  ایدآ  شود؟یگرفتن م

 یمتقدابل طدهبدن، راب یهاکار نمود که طول بخشان  توانینم

نموندده  ی(. بددرا6) در ورزش ندددارد یحرکتدد یهددابددا مهارت

 یهدااز مهارت  یبرخد  یکه در اجدرا  دهدینشان م  قاتیتحق

وزن، نسبت به افراد کوتداه و   نیسنگ  ایافراد بلند قد    ،یورزش

مدوارد افدراد   یسبک، موفق تر هسدتند؛ در مقابدل، در برخد

 نیسدنگ اید دترد و سبک وزن نسبت به هم نوعان بلنکوتاه ق

( 2006(. روجدی )8  ،7اندد )تر نشدان دادهتر خود، موفقوزن

زن ارائده داده   یهاسدتیمدل جدیدی برای گدزینش هندبال

 براسداس حرکتی هایاست؛ وی این مدل را با بررسی توانایی

(. 9رائده کدرده اسدت )ا...    و  سرعت  انفجاری،  توان  هماهنگی

بدرای موفقیدت در   دندد( نشان دا2005)لاتر و همکارانش  اس

د درصدد چربدی کدم و تدوده وزن، بایدورزش قایقرانی سدبک

( در 2014)(. فدورت  و همکدارانش  10اد باشدد )عضلانی زی

پژوهشددی نشددان دادنددد در شمشددیربازان نخبدده از بددین 

 هدایپیکری، قد و شاخص تدوده بددنی، از ویژگی  یهایژگیو

 ولدوژیکی،فیزی  یهدایژگوی  از  و  هدوازی  وانت  انرژیک،  زیست

 رابطدده اهددآن موفقیددت بددا پددذیریقدددرت پنجدده و انعطاف

   (.11)  دارند داریمعنی

 یبرا توانیگونه مطالعات، م نیاطلاعات به دست آمده از ا  از

 یورزشکاران استفاده نمود. بدرا  ریورزشکار با سا  کی  سهیمقا

نسبت به هم  یشتریب یدرصد چرب یمثال زنان ورزشکار دارا

اطلاعدات در   ن،ی(. علاوه بر ا12)  باشندیسن و سالان مرد م

نسبت دور   ودور بازو    لیاز قب  یکیآنتروپومتر  یرهایمتغ  مورد

 داریرابطه معن  کهیاست، درحال  امدهیکمر به لگن به دست ن

مشداهده   یحرکتد  ییشاخص توده بدن و کدارا  نیب  یو مثبت

 انیدداز محققددان ب یبرخدد گددر،ی(. از طددرف د13شدده اسددت )

نسبت به شاخص تدوده بددن و   یرپوستیز  یاند که چربکرده

و   یحرکتد  یآمدادگ  یندیبشیدر پ   یتدرمچ، عامدل مهمدور  

 (.  14رود )یبه شمار م  یجسمان

بده   یپر جنب جوش و استقامت  یهاکه در رشته  یورزشکاران

وزن خدود را جهدت   دیکه با  ییهاآن  زیو ن  پردازندیم  تیفعال



ب شاخص  یبرخ  نیارتباط  با    ی کیآنتروپومتر  های از 

 ورزشکاران  یجسمان یآمادگ یفاکتورها
 

 عزیزی و همکاران
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 یکمتر یدرصد چرب  یکت در مسابقات کنترل کنند، داراشر

 (.15)  هستند  رفعالینسبت به افراد غ 

 افتنیدهمدواره بده دنبدال    یورزشد  انیدمرب  گدر،ید  یاز سو 

سطوح عملکدرد  نیرساندن ورزشکاران به بالاتر  یبرا  ییهاراه

مسدلله را   نیدورزش ا  انیدهستند. متخصصان و مرب  یورزش

از جملده  یمطلوب به عوامدل متعدددکه عملکرد    اندرفتهیپذ

(. 8  ،7)  دارد  یبستگ  یو مهارت  یشناختروان  ،یعوامل جسمان

اگدر چده ممکدن   یبددن  تیو وضع  کیآنتروپومتر  اتیخصوص

 یورزشد  یهداتیاز عوامدل مدوثر در فعال  یاست تنهدا بخشد

را  هددایژگیو نیددمهددم اسددت تددا ا انیددمرب یباشددند، امددا بددرا

زش آن را در ورزشکاران خود کنند و قادر باشند ار  ییشناسا

طده راب  یحاضر، بررس  قی(. لذا هدف از تحق11)  ندیدرک نما

 یبددا فاکتورهددا کیددآنتروپومتر یهااز شدداخص یبرخدد نیبدد

 سدال  17  تا  11  ورزشکار  پسر  آموزاندانش  یجسمان  یآمادگ

 .تاس  کرمانشاه

 هامواد و روش

پدژوهش  نیدا یآمدار جامعه:  قیو طرح تحق یجامعه آمار

نونهال و نوجوان مدارس   شدهییپسران مستعد و شناسا  هیکل

 گدداهیپرورش، کدده بدده پاوگانه آمددوزشسدده ینددواح یدولتدد

استان کرمانشاه مراجعه   یداراب  دیشه  یو قهرمان  یابیاستعداد

دادند؛ براساس فرمول حجم نمونه کوکران   لیتشک  کردندیم

مطالعده  یبدرا یآزمودن 90 دجدول مورگان، تعدا  نیو همچن

پسر ورزشکار در دسترس، به   100بود که تعداد    یضر کافحا

مطالعده شدرکت  نیه در اداوطلبانبه طور  یعنوان نمونه آمار

: داشدتن قیدتحق  نیددر ا  هایآزمودن  رشیپذ  طیشراداشتند.  

قددرار  ؛یسددال سددابقه شددرکت در مسددابقات اسددتان 3حددداقل 

بدار در   کید  ینفرات اول تا پنجم حداقل بدرا  نیگرفتن در ب

سال و داشتن   17تا    11قرار گرفتن در دامنه    ؛مسابقات،  یط

   ای  یدگید بیگونه آس  چدددیه  و بدون  یعددیچر طبدددپوس

شدامل:   زیدن  هدایار حدذف آزمودنی. معبود  خاص  هاییماریب

عددددم داشدددتن تجربددده شدددرکت در مسدددابقات، داشدددتن 

از اخدذ   پد بدود.    یو اختلالات رواند  یاسکلت  هاییناهنجار

بده   ن،یوالدد  نیآمدوزان و همچنداز دانش  یکتبد  نامهتیرضا

 یریگانددازه  و ندو از د  ق،یدتحق  یهداداده  یآورمنظور جمع

 کیدآنتروپومتر  یهاشداخص  یریگاستفاده شد: الد : انددازه

 جسدمانی آمادگی هایشاخص یریگ(، ب: اندازهی)بدن سنج

توجدده بدده طددرح تحقیددق، در یددک روز  بددا .فیزیولددوژیکی و

پیکری و ترکیدب بددنی و در دو روز متدوالی   یهایرگیاندازه

یدک   هایآزمودن  هیآمادگی جسمانی اجرا شد. تغذ  یهاآزمون

 بود؛  شده  کنترل  پژوهش  طی  و  هاهفته قبل از اجرای آزمون

مکمدل   گوندهچهی  از  کده  بود  شده  خواسته  هاآن  از  همچنین

 ورزشی استفاده نکنند.  

 زا:  آنتروپننومتریکی و ترکیننن بنندنی  هایشنناخص

 3  بددنی،  ترکیبات  سنجش  منظور  به  شد  خواسته  هاآزمودنی

 حدد  از  بدیش  نوشدیدن  و  غدذا  فرص  از  آزمون  از  قبل  ساعت

 و دیجیتددال تدرازوی از اسدتفاده بدا ابتددا. بپرهیزندد مایعدات

 1/0بددا دقددت  بیددبدده ترت 720آلمددان مدددل  Seca قدسددنج

 هدای، توده بدنی و طول قامت آزمودنمتریکیلوگرم و یک میل

شد. سپ  با استفاده   یریگاندازه  ستادهیر حالت نشسته و اد

یددل ترکیبددات بدددنی و بددا روش از دسددتگاه تجزیدده و تحل

 هایشداخصIn Body 0.3 Korea) پددن  )بیوالکتریکال ایم

ترکیب بدنی شامل درصد چربی و تدوده بددون چربدی ثبدت 

 هایگیریشد. سپ  بر اسداس روش ایسداک تمدامی انددازه

 قدد)  هداطول  و(  سداق   بدازو،  کمدر،)  هدامحیط  شامل  پیکری

و با اسدتفاده پومتری  متر آنترو  لهوسی  به(  نشسته  قد  ایستاده،

 (.  16کولی ، از سمت راست بدن ثبت شد ) از

 بدا  و  شدخص  یدک  توسط  هاگیریاندازه  هیاست کل  ذکرانیشا

 جهت   BMI)) بدن  توده شاخص. پذیرفت صورت زاردداب  کدی
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 زیر محاسبه گردید. از فرمول  ها استفادب آلدهیوزن ا نییتع

 شاخص توده بدن. = قد / وزن 

 :ی جسمانی و فیزیولوژیکیادگآم  هایشاخص

مربدوط بده آمدادگی جسدمانی در سدالن   یهاآزمون  ارزیابی  

اسدتان   یدارابد  دیشده  یو قهرمدان  یابیاستعداد  گاهیتمرین پا

 یشامل توان هدواز  مربوط  هایکرمانشاه انجام گرفت. آزمون

) دو   یمتر(، آزمدون چدابک  100متر( ، سرعت )  1500  ی)دو

 )انعطاف تنه به جلو( بودند.    یرپذیمتر( و انعطاف 4×   9

 یآورمنظدور توصدی  اطلاعدات جمدع  به: آماری هایروش

آمار توصدیفی اسدتفاده شدد. همچندین از   یهاشده، از روش

برای تأیید طبیعی بودن توزیع  رنوفیآزمون کولموگروف اسم

هددا و از ضددریب همبسددتگی پیرسددون، بددرای تعیددین داده

فاده شدد. تجزیده و همبستگی بین متغیرهای پدژوهش اسدت

انجدام   SPSSافدزار  نرم  23  سخهها با استفاده از نتحلیل داده

 .گرفت

 هایافته

هددای ویژگددیاطلاعددات توصددیفی در مددورد  1در جدددول 

اطلاعدات   بیبه ترت  2در جدول    وها  متریکی آزمودنیآنتروپو

مدورد   یجسدمان  یدگآمدا  هایمربدوط بده شداخص  یفیتوص

 .است  دهنشان داده ش یبررس

 نفر(   100ها )های آنتروپومتریکی آزمودنیویژگی  -1جدول  

 ها آزمودنی هامتغیر

 94/14±18/3 سن )سال( 

 97/38±44/6 وزن )کیلوگرم( 

 62/143±87/14 تر( مقد ایستاده )سانتی

 20/74±63/9 متر( قد نشسته )سانتی

 35/18 ± 4/44 بر مترمربع( شاخص تودۀ بدنی )کیلوگرم  

 30/11±75/1 درصد چربی بدن )%( 

 24/24±87/2 متر(  طول ساق پا )سانتی

 02/62±22/7 متر(  دور کمر )سانتی

 42/19±22/2 متر( دور بازو )سانتی

 نفر(   100)  های آزمودن  یجسمان  یآمادگ  هایشاخص   -2جدول  

 ها آزمودنی 

 84/14±41/0 متر )ثانیه(  100سرعت 

 35/21±15/3 ( )ثانیه( 4×   9چابکی )

 58/26±22/4 متر( به جلو )سانتی  یریپذ انعطاف

 33/53±62/2 لیتر به ازای هر کیلوگرم در دقیقه( توان هوازی )میلی 

ن سدرعت و آزمو  نیب  دهد،ینشان م  3جدول    همان طور که

بدن، شاخص تدوده بددن و دور کمدر   یوزن بدن، درصد چرب

 گدر،یمشداهده شدد؛ بده عبدارت د  یارو معنداد  یرابطه منفد

بر رکورد آزمدون   یمنف  ریتأث  رهایمتغ  نیهر کدام از ا  شیافزا

طدول  نیبد دارییرابطه مثبت و معند نیسرعت دارد. همچن

.ه شددو نشسته با آزمون سرعت مشداهد  ستادهیساق پا، قد ا

 آموزان پسر دانش   انیبا آزمون سرعت در م  کیآنتروپومتر  یهاشاخص   نیب  یهمبستگ  بیضر  -3جدول  

 ک یآنترپومتر هایشاخص 

 (BMI()kg/m2شاخص توده بدن ) ( cm) قد نشسته (cmقد ایستاده ) ( Kgوزن ) 

 -17/0 468/0 348/0 -862/0 ضریب همبستگی 

 001/0 011/0 001/0 023/0 سطح معناداری 

 ک یآنترپومتر هایشاخص 

 (cm) دور بازو ( cm) دور کمر (cmطو  ساق پا )درصد چربی           

 022/0 -332/0 414/0 -22/0 ضریب همبستگی 

 014/0 001/0 009/0 057/0 سطح معناداری 

 05/0دهنده رابطه در سطح نشان <  P   



ب شاخص  یبرخ  نیارتباط  با    ی کیآنتروپومتر  های از 

 ورزشکاران  یجسمان یآمادگ یفاکتورها
 

 عزیزی و همکاران
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زن بدن،  و و  یآزمون چابک  نیب  دهدینشان م  4جدول    جینتا

و نشسته رابطه    ستادهیبدن، طول ساق پا، قد ا  یدرصد چرب

  ی آزمون چابک  نیب  کهیوجود دارد درحال  یداریو معن  یمنف

معنادار رابطه  کمر  دور  و  بازو  دور  بدن،  توده  شاخص   یو 

 . مشاهده نشد 

 ان پسر آموزدانش   انیدر م  یبا آزمون چابک  کیآنتروپومتر  یهاشاخص   نیب  یهمبستگ  بیضر  -4جدول  

 ک یآنترپومتر های¬شاخص 

 (BMI()kg/m2بدن )توده شاخص  ( cm) قد نشسته (cmقد ایستاده ) ( Kgوزن ) 

 -028/0 -338/0 -405/0 -211/0 ضریب همبستگی 

 045/0 001/0 004/0 817/0 سطح معناداری 

 ک یآنترپومتر های¬شاخص 

 (cm) بازو دور ( cm) دور کمر (cmطو  ساق پا )درصد چربی           

 052/0 -032/0 301/0 -221/0 ضریب همبستگی 

 014/0 013/0 731/0 556/0 سطح معناداری 

 05/0دهنده رابطه در سطح نشان <  P   

ب  5جدول    جینتا داد  انعطاف  نینشان  وزن    یرپذیآزمون  و 

بدن، دور کمر و شاخص توده بدن رابطه    یبدن، درصد چرب

معن  یمنف درحالدار   وجود  دارییو  آزمون    نیب  کهید 

ه و قد نشسته رابط  ستادهیو طول ساق پا، قد ا   یرپذیانعطاف

دارد  یمنف آمار  که  وجود  لحاظ  . ستین  داریمعن  یاز 

 آموزان پسر دانش   انیدر م  یر پذیبا آزمون انعطاف   کیآنتروپومتر  یهاشاخص   نیب  یهمبستگ  بیضر  -5جدول  

 ک یآنترپومتر هایشاخص 

 (BMI()2kg/mشاخص توده بدن ) ( cm) قد نشسته ( cmستاده )قد ای ( Kgوزن ) 

 -378/0 -057/0 -216/0 -405/0 ضریب همبستگی 

 03/0 068/0 636/0 033/0 سطح معناداری 

 ک یآنترپومتر های¬شاخص 

 (cm) دور بازو ( cm) دور کمر (cmطو  ساق پا )درصد چربی           

 023/0 -341/0 -205/0 -321/0 ضریب همبستگی 

 038/0 070/0 035/0 692/0 سطح معناداری 

 05/0دهنده رابطه در سطح نشان <  P   

م   6جدول    جینتا  نیهمچن هواز   نیب  دهدینشان  و   یتوان 

چرب درصد  بدن،  کمر    یوزن  دور  و  بدن  توده  بدن، شاخص 

منف معن  یرابطه  دارد درحال  دارییو  آزمون   نیب  کهیوجود 

ساق   یرپذیانعطاف طول  ا  و  قد  بازو،  دور  قد    ستاده یپا،  و 

 .مشاهده نشد ینشسته رابطه معنادار

 



 کارانمعزیزی و ه

 

با   یکیتروپومترآن هایاز شاخص یبرخ نیارتباط ب

 ورزشکاران  یجسمان یآمادگ یفاکتورها
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 آموزان پسر دانش   انیدر م  یبا توان هواز   کیآنتروپومتر  یهاشاخص   نیب  یهمبستگ  بیضر  -6جدول  

 ک یآنترپومتر های¬شاخص 

 (BMI()2kg/mشاخص توده بدن ) ( cm) قد نشسته ( cmقد ایستاده ) ( Kgوزن ) 

 -378/0 -057/0 -216/0 -405/0 ضریب همبستگی 

 03/0 068/0 636/0 033/0 سطح معناداری 

 ک یآنترپومتر های¬شاخص 

 (cm) دور بازو ( cm) دور کمر (cmطو  ساق پا )درصد چربی           

 023/0 -341/0 -205/0 -321/0 ضریب همبستگی 

 038/0 070/0 035/0 692/0 سطح معناداری 

 05/0سطح  دهنده رابطه در نشان <  P   

   بحث

وزن بدن و شداخص تدوده   نینشان داد ب  حاضرلعه  مطا  جینتا

معکدوس  یهمبسدتگ  ،یجسدمان  یآمدادگ  هدایبدن با آزمون

 جیبا نتا  جینتا  نی؛ اوجود دارد  هایآزمودن  انیدر م  دارییمعن

 مکداران و ه  هی( و هسد17)و همکاران     مورییمطالعه سانت

که افراد بدا نمدره   رسدی( همسو است. بنابراین به نظر م18)

BMI  با  افراد  به  نسبت  تریبالا، زمان واکنش و پاسخ طولانی 

( نیز تفاوتی را 1988)داشته باشند. گاردنر    نییپا  BMI  نمره

 چداق   و  طبیعدی  هایآزمودنی  یجسمان  یبین عملکرد آمادگ

گداردنر در  افتهی  نیدر تناقض با ا  کهدرحالی  ؛(19)  دنکر  پیدا

ری را معنداداتفداوت  و همکاران    ورویداسپژوهشی دیگر اسک

افراد با شاخص تدوده بددن   یجسمان  یآمادگ  یبین رکوردها

تحقیقات نشان   جینتا  ی(. به طور کل20متوسط و بالا یافتند )

 و ترنداده اسددت هددر اندددازه کدده وزن و حجددم اندددام سددنگی

 و بود خواهد ترسخت  آن  اولیة  اینرسی  بر  غلبه  باشد،  تربزرگ

یکدی از ایدن   جهی( در نت22  ،21زمان بیشتری نیاز دارد )  به

عوامل مهم تغییر ترکیب بدنی، افزایش بافت چربی است کده 

ممکدن و    شدودبه تغییر نو  پیکری بعضی از افراد منجدر می

تدأثیر قدرار دهدد   هدا را تحدتاست زمان واکنش و پاسخ آن

(23  .) 

درصدد  شیافدزا نیمطالعه حاضر نشان داد بد  جینتا  نیهمچن

 یجسدمان  یآمدادگ  هایمر با آزمونبدن و اندازه دور ک  یچرب

؛ این یافته با نتایج وجود دارد  دارییمعکوس معن  یهمبستگ

 و همکدداران  نی(، نورمانددد24) و همکدداران یدگیددتحقیددق بر

دارد   رتیمغدا  و همکداران  دیددر  هایافتدهیا  ( همسو و ب25)

 سدن  جدن ،  در  آشدکار  تفداوت  احتمالاً  گفت  توان(. می26)

 نتدایج  تفداوت  دلایل  از  تواندمی  ،هایودنآزم  نو   و  هاآزمودنی

درصد چربی بدن و نشان دادند که    و همکاران  یدگبری.  باشد

 یندیبشپی  وانددتاندازه دور کمر به شکل معنادار و منفی می

اظهدار  و همکاران نی(. نورماند24توان هوازی افراد باشد )  رد

 یورزشد یدر اجدرا یبدن عامل منفد یاضاف یکردند که چرب

بدددن  یدرصددد چربدد شیشددده اسددت، افددزاناختهسددب شمنا

 یورزش یبه اوج اجرا  یابیبازدارنده در دست  یعامل  هایآزمودن

تفداوتی را   هیچدر پژوهش خود    و همکاران  دی(. در25)  است

 درصدد  مختلد   سدطوح  بدا  هداییدر بین زمان واکنش گروه

 پژوهشددگران برخددی راسددتا ایددن در(. 26) نیافتنددد چربددی

 تحمل  نیازمند  که  هاییفعالیت  در  بالا  چربی  درصد  معتقدند،

 ،مدددت باشددند، ماننددد دویدددن اسددتقامتی طددولانی در وزن

 (.  28  ،27اثر منفی داشته باشد )  تواندیم

افدراد بدا وزن بددن،   ،مطالعدات  جیبراسداس نتدا  یطور کل  به

 هایو دور کمر بدالاتر، انددام  یشاخص توده بدن، درصد چرب



ب شاخص  یبرخ  نیارتباط  با    ی کیآنتروپومتر  های از 

 ورزشکاران  یجسمان یآمادگ یفاکتورها
 

 عزیزی و همکاران
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 واکدنش  زمدان  دوم  بخدش  کده  جداآن  از  و  دارندد  تریسنگین

مستلزم انقباض   ،یجسمان  یآمادگ  هایآزمون(  حرکتی  زمان)

ن و شدتاب عضلات اندام مربوط و غلبده بدر اینرسدی اولیدة آ

است، غلبه بر اینرسدی اولیده و شدتاب گدرفتن انددام   فتنگر

 و بیشدتر  عضلانی  انقباض  مستلزم  و  بوده  ترسخت  تر،سنگین

 انقبداض  کدهدرحدالی اسدت  ن  اید  اسدت  بیشتر  نیروی  تولید

 جدهنتی در و دارد نیداز بیشدتری زمدان به ،نیز بیشتر  عضلات

 =F) نیوتن دوم قانون براساس. یابدزمان واکنش افزایش می

m.aگر بده جدرم سداکن ( اm ، نیرویدی معدادلF  ،وارد شدود

 بیشدتر،  نیرو  که  اندازه  هر  یعنی.  کندپیدا می  aشتابی برابر با  

. بدود  خواهدد  بیشدتر  شدتاب  مقدار  شد،اب  کمتر  جسم  جرم  یا

این قانون را بده زمدان واکدنش در انسدان نیدز   توانمی  حال

وزن و جدرم انددام  تعمیم داد به این صدورت کده هدر انددازه

و   داکردهیدباشد، دست شتاب بیشتری پ   ترسبک)جسم( فرد  

 واکدنش  زمدان  و  کنددمی  غلبه  خود  اندام  اینرسی  بر  ترسریع

 یآمدادگ هدایدر آزمون بهتری رکورد آن تبع به و  تریسریع

 (.29  ،20خواهد داشت )

 زانیدم  نیانگیم  نیب  ،مطالعه حاضر نشان داد  جینتا  نیهمچن

 انیددر م  یرپدذیو قد نشسته بدا آزمدون انعطاف  هستادیقد ا

 نیدوجود نددارد. محققدان بدر ا دارییارتباط معن  هایآزمودن

در   یبهتدر  جی، نتادست و پا  هایاندازه  انیباورند که تفاوت م

 ب،یدترت  نیدو بده ا  شدودیآزمون خمش به جلو را موجدب م

 یکمتدر  ازیدبلندد و دسدت کوتداه دارندد؛ امت  یکه پا  یافراد

را کسدب   کوتاه و دست بلند دارندد  یکه پا  یت به افرادنسب

پدژوهش حاضدر   جیبدا نتدا  هاافتدهی  نید(؛ ا30  ،29)  کنندمی

 نیبد  یداریمعن  رابطه  من و همکاران  شی. فلباشدیهمسو م

خمدش بده جلدو بده   یریپدذقد و وزن بدن با آزمون انعطاف

 یخدوانحاضر هم قیتحق جیبا نتااین نتایج که ند  اوردین  ستد

 یرهدایمتغ  نبی  شاندر مطالعه  (. کروگر و همکاران31)دارد  

دست، با آزمدون  کیوزن، قد، طول پاها، طول بالاتنه و طول 

(. از 32)ندد  هده نکردشدام  یداریرابطده معند  یریپذانعطاف

طول سداق پدا، بین مطالعه حاضر نشان داد  جینتا گرید  یسو

ارتبداط   هدایآزمودن  انیدر م  یرپذیدور بازو با آزمون انعطاف

کده   رسددیوجود نددارد. در مجمدو ، بده نظدر م  دارییمعن

 ینشان از داشتن حجدم عضدلان  شتریداشتن دور بازو و ران ب

برخدوردار   یبالاتر  یضلانحجم ع   که از  یاست و افراد  شتریب

امر   نیهمو احتمالاً    شودمی  ترکم  انآن  یباشند، دامنه حرکت

 نیمشاهده نگردد. همچن  دارییاط معنکه ارتب  شودیباعث م

خمدش بده   یریپدذاند که آزمون انعطافنشان داده  نیمحقق

 نگیعضله همسدتر  یریپذانعطاف  ریتحت تأث  یجلو تا حدود

اند که نشان داده  نیمحقق  نیکه ا  ییاآن ج  و از  ردگییقرار م

 هایعضدله یریپدذعطافآزمدون خمدش بده جلدو بدا ان  جینتا

 رسددیدارد؛ به نظر م  یداریبت و معنرابطه مث  نگیهمستر

 یابیدددارز یو معتبدددر بدددرا قیددددق یاوهیشددد یریکارگبددده

 ،33مهدم اسدت ) اریبسد نگیعضلات همسدتر  یریپذانعطاف

گدروه از   نیدانعطداف ا  زانیدم  یابیدارز  گر،ی(؛ به عبارت د34

 دیجلو، با  بهاز عوامل مهم خمش    یکیبه عنوان  ،  عضلات هم

  .ردیهمواره مدنظر قرار گ

 نیپدژوهش حاضدر در مدورد رابطده بد  جینتدا  ن،یدبر ا  علاوه

نشدان داد کده   یبا آزمون چدابک  یکیآنتروپومتر  یهاشاخص

رابطه   یو قد نشسته با آزمون چابک  ستادهیقد، وزن، قد ا  نیب

 قیدبدا تحق  قیدتحق  نیدا  جیوجود دارد. نتا  یداریمعن  یمنف

و  زنو قددد، نیبدد زیددن ی(، و31دارد ) یهمخددوانمددن  شیفلدد

گزارش کدرده اسدت.  یداریو معن یرابطه منف  یآزمون چابک

رابطه   یوزن بدن و چابک  نیبرخلاف قد، ب  زینو همکاران    ید

در  لیدخ(. از عوامل د35)ند  مشاهده کرد  یداریو معن  یمنف

 ینکتده اشداره نمدود کده چدابک نیدبده ا تدوانیم  نهیزم  نیا

 قدداتیدر تحق ؛تاسددالعمددل و سددرعت بددالا از عک  یاریددمع

بر داشدتن وزن سدبک، ارتفدا  قدد مناسدب و   زیشده نانجام
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 یبهبدود چدابک  یدست و پدا؛ بدرا  یساختارها  نیب  یهماهنگ

 (.  36 ،35شده است )  دیتأک

قدد نشسدته و   ستاده،یقد ا  نیبمطالعه حاضر نشان داد    جینتا

در  داریطول ساق پا با آزمون سدرعت ارتبداط مثبدت و معند

و همکداران   ریما  قاتیتحق  جی. نتاوجود دارد  هایآزمودن  انیم

مرد نشان دادند که در طدول   یدوندگان سرعت  ی( رو2015)

با   دونده  یقد و طول پا  نیب  ییبالا  یمتر همبستگ  100  یدو

بالا و   یهمبستگ  نیمچنوجود داشت، هطول گام او    نیانگیم

تدواتر  نیانگیدقد و طول پدا بدا م هایاندازه  نیب  زین  یمعکوس

 زیدن  گدرید  قداتیدر تحق  جینتدا  نیددونده وجود داشت. ا  گام

قدد و طدول   شیبدا افدزا  گر،ید  انیشدند؛ به ب  دییگزارش و تأ 

(. 37) ابدددییتددواتر گددام او کدداهش م نیانگیدددونددده، م یپددا

بدودن تدواتر  نیینشان داد که پا  همکارانش  پژوهش روپرت و

 یتمالاً ناشداشتند، اح  یبلندتر  یکه پاها  یگام در ورزشکاران

بلنددتر بدود.   یمربوط به پاها  ینرسیبودن گشتاور ا  شتریاز ب

انددام   ینرسیگشتاور ا  شیکردند که افزا  انیب  نیها همچنآن

بدر  یولد گدذارد،یم یمنفد ریتدأث  ،تواتر گام  زانیبر م  یتحتان

( در 2004(. هانتر و همکارانش )38است )  ریتأثیطول گام ب

بده داشدتن  لیبلندتر تما یپاها یورزشکاران دارا نکهیمورد ا

کردنددد: اول،  انیددرا ب لیدددارنددد، دو دل یطددول گددام بلندددتر

دارندد و دوم،   یبلندتر مرکز ثقدل بدالاتر  یورزشکاران با پاها

دارد و در   نیزمدا  ب  یشتریورزشکاران زمان تماس ب  نیا  یاپ 

بده دسدت   نیرا از زمد  یشدتریالعمدل بعک   یرویدن  جهینت

اظهار داشتند که طول پا ممکدن اسدت   ها(. آن39)  آورندیم

طول گام و تواتر گام در دونده   بیترک  نییدر تع  ینقش مهم

 توانددیدوندده آثدار طدول پدا نم  کید  یکند؛ هرچند برا  فایا

 ستین  رپذیامر امکان  نیا  یادیحداقل تا حد ز  ایشود    لیتعد

کده   رسددیشده بده نظدر مگفته  جی(. با توجه به نتا40  ،39)

گام و تواتر گام که متأثر از قد و طول سداق پدا طول    بیترک

گونداگون  طیسرعت افراد در شدرا  شیافزا  یبرا  باشدیافراد م

 لازم است. 

قدد   نیانگیدم  نیمطالعه حاضر نشان داد ب  جینتا  نیبر ا  علاوه

ارتبداط  یقد نشسته و طول ساق پدا بدا تدوان هدواز  ستاده،یا

 جیده شدد. نتدامشاه  هایآزمودن  انیدر م  داریمعکوس و معن

مطالعه حاضدر همسدو   یهاافتهیشده با  مطالعات انجام  یبرخ

 یهمبسدتگ  ران(؛ برای نمونه نوکامورا و همکدا43-41است )

 ی(. بده طدور41گزارش کردند )  2maxVoقد و    نیرا ب  -10/0

ناهمسدو   جینتا  نیبروز او همکاران     یحاضر درکه پژوهش  

اثدر عوامدل  لیکه به دل کنندیم انیب گونهنیدر مطالعات را ا

 نه،یشدددیدر بدددرآورد تدددوان هدددوازی ب یطدددیو مح یوراثتددد

 جیو جوامدع مختلد  نتدا  هاطیشده در محانجام  یهاپژوهش

 هداوتتفا  نیدا  کنند،یم  انیب  نیاند. همچنارائه داده  یمتفاوت

از قد، مانند طول پا و   ریبه غ   یاثر عوامل  لدلی  به  است  ممکن

 نیدا(. علاوه بدر 42باشد )  یو توده عضلان  یبدن  بیساق، ترک

و وزن ارتباط   یتوان هواز  نیپژوهش حاضر نشان داد ب  جینتا

از مطالعددات  یبرخدد جیوجددود دارد. نتددا یعنددادارمعکددوس م

 جیسو اسدت و از نتدامطالعه حاضر هم  یهاافتهیشده با  انجام

(. برای نمونده اراکداوا و 45  ،44)  کندیم  تیمطالعه حما  نیا

وزن بددن و   نیبد  یمعنادار  ریارتباط معکوس، اما غ   مکارانه

Vo2max ( پددت 43در مطالعدده خددود مشدداهده نمودنددد .)و 

بدا  یعروقد -یقلبد یآمدادگ یوقتد کننددیم انیدب همکداران

(، لیدروی تردم  دنیدتحمل وزن )راه رفدتن و دو  یهاآزمون

ف اندرژی صر ازمندین  شتریداشتن وزن ب  شود،یم  ریگیاندازه

اسدت. از  نیبرای انجام هدر حرکدت در سدرعت معد  شترییب

 وزن  شیکه منجر بده افدزا  یسن، بافت چرب  شیبا افزا  یطرف

اسدت   Vo2maxکداهش    لیدل  نیو ا  ابدییم  شیافزا  شودیم

در   یاجدهینت  نیبتوان علت به دست آمددن چند  دی(. شا46)

مرتبط دانسدت. ازجملده   یپژوهش حاضر را به عوامل مختلف

رشد و بلدو  بودندد و   نیما در سن  یهایآزمودن  یبرخ  کهنیا
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جدا  نبوده است؛ و از آ  رییبدن آنان مرتب در حال تغ  بیترک

 شیاسدت، بدا افدزا یچربد راتییکه توان هوازی وابسته به تغ

 شیه علدت افدزاکه احتمدالاً بد  افتیسن توان هوازی کاهش  

 نیددر ا  یبدن  تیکم شدن سطح فعال  نیوزن و همچن  ،یچرب

 است.  یدوره سن

 نی( بد-67/0پژوهش حاضر ارتباط معکدوس معنداداری )  در

از  یبرخد جیمشاهده شد. نتا  یشاخص توده بدن و توان هواز

مطالعه حاضدر همسدو اسدت   یهاافتهیشده با  مطالعات انجام

 ی( همبستگ2006همکاران )  (. برای نمونه روسل و48،  47)

کردندد   گدزارشدر دختران    Vo2maxو    BMI  نیرا ب  -37/0

-در مطالعده(  2011و همکاران )  کیاستاج  کهی(. درحال47)

هددا ارتبدداط معندداداری آزمددودنی 2maxVoو  BMI نیبددشددان 

(. پددژوهش حاضددر ارتبدداط معکددوس 49) مشدداهده نکردنددد

نشدان   ax2mVoبددن و    یدرصد چربد  نی( ب-40/0معناداری )

بدرای   را نشان دادند؛  یامشابه  یهاافتهی  هایبررس  یداد. برخ

 نیرا بد  -47/0  ی( همبسدتگ2006نمونه روسل و همکاران )

در دختدران نوجدوان گدزارش   Vo2maxبدن و    یدرصد چرب

( 2011و همکدداران ) کیاسددتاج کددهی(. درحال47کردنددد )

 Vo2maxبدن و    یدرصد چرب  نیارتباط معکوس معناداری ب

مشاهده نکردندد و اظهدار داشدتند چدون اسدتفاده از آزمدون 

بددن سدروکار   وزنبدا حمدل    2maxVoبرای برآورد  شاتل ران  

 2maxVoبدن بر مقددار بدرآورد شدده    یدارد ممکن است چرب

بددن   یکودکان بدا درصدد چربد  ن،یداشته باشد. همچن  ریتأث

 تواننددیکمتری برخوردار هستند و نم  یبدن  یبالاتر از آمادگ

خصوصداً   یبدن  تیکمتر فعال  یبا درصد چرب  یهمانند کودکان

کده مسدتلزم حمدل وزن اسدت را انجدام دهندد   ییهاتیفعال

 ینسددب تیددسددبب کدداهش قابل ،ی(. درصددد بددالای چربدد49)

آمدددن  نییپددا جددهیبدده عضددلات و در نت ژنیرسدداندن اکسدد

 ی(. به طور کلد50)  شودیشخص مم  یعروق  -یاستقامت قلب

تدوان   نیجه به ارتباط معکوس و معنادار بگفت با تو  توانیم

، قدد و شداخص تدوده بددن در وزن  ،یهوازی و درصدد چربد

 گدریدر مطالعدات د کدهیحاضر مشداهده شدد؛ درحال  لعهمطا

 یبدددن تیدتدوان هددوازی و فعال نیارتبداط مثبدت معنددادار بد

 شیتوجدده بدده افددزا ن،ی(؛ بنددابرا52 ،51شددده اسددت )گزارش

و شداخص تدوده   یزن، درصد چربددر افراد با و  یبدن  تیفعال

 یعروقد  -یقلبد  یگاز کداهش آمداد  رییجلدوگ  یبدن بالا برا

 باشد.    دیمف

 میپدژوهش مدا بدا آن مواجده بدود  نیکه در ا  هایتیمحدود

ورود کده در روش  یارهایبا وجود مع که موارد بود  نیشامل ا

کداملاً قابدل کنتدرل   هدایآزمودن  یفدرد  هایذکر شد، تفاوت

آزمدون  یدر طد یاز آزمدودن یاسترس برخد نبود؛ اضطراب و

 ابد  شدتریب  یسدازگار  یزم بدرالا  یریکنترل نشد البتده تدداب

 قیکنترل دق  تیمورد ملاحضه قرار گرفته بود؛ در نها  طیشرا

با توجه بده  شودیم شنهادیپ  ن،یبنابرا. بود هاآن  ییبرنامه غذا

بدر   نیو مددت تمدر  نیشدت تمدر  ن،یاحتمالاً نو  تمر  نکهیا

 گدذارد،یم  ریبدن تاث  بیو ترک  یجسمان  یآمادگ  هایشاخص

و مددت  نیشددت تمدر ن،ینو  تمر  ریتاث  نزایم  نییجهت تع

بدددن  بیددو ترک یجسددمان یآمددادگ هایبددر شدداخص نیتمددر

 هایمشابه در گروه  هایژوهش. پ ردیصورت گ  یمطالعات کاف

 یبدددنتیدختددران، مدددارس ترب انیددبددالاتر، در م یسددن

 یمیمختل  ت  هایرشته  نیبو در    وپرورش کل کشورآموزش

 .ردیصورت گ یو انفراد

 ییرگیجهنت

پددژوهش در مددورد رابطدده عوامددل  نیددا جیبددا توجدده بدده نتددا

 یجسدمان یآمدادگ هایاز شداخص  یبدا برخد  یکیآنتروپومتر

 یکیآنتروپومتر  عواملگرفت که لزوم توجه به    جهینت  توانیم

 ،یرت ورزشدو مهدا  تیددر ارتباط با هر قابل  رگذاریمهم و تأث

هدم اسدتعدادها و  ییهم در شناسا یتوجهنقش قابل  تواندیم

 قیدتحق جیداشته باشد. نتدا یورزش یهادر رشته تیدر موفق

کده  هداییدر ورزش تیموفق یکند که برایم  شنهادیحاضر پ 
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 یرپدذیو انعطاف  یبدالا، سدرعت و چدابک  یبه توان هواز  ازین

وان عامل اثدر گدذار به عن  تواندترکیب بدن مناسب میدارند،  

 .مورد توجه مربیان قرار گیرد

 تشکر و قدردانی

ارشد رشته   یاخذ کارشناس  ینامه برا  انیمقاله حاصل پا  نیا 

 یورزشدد یولددوزیزیف شیگددرا یو علددوم ورزشدد بدددنیتیددترب

دانشگاه آزاد واحدد اسدلام آبداد غدرب بدا کدد شناسده ثبدت 

در  خلاقیا تملاحظا کلیهکدده اسددت  31021404942004

 عایتر  هشوپژ  تیم  توسطآن    نتایج  ئهو ارا  هشوپژ  ینا  مجانا

 یهداییآزمودن  هیاز کل  سندگانینو  لهیوس  نیبد  .ستا  هیددگر

نمودندد، کمدال تشدکر و  یاریدمطالعه  نیکه ما را در انجام ا

 .دآورنیرا به عمل م  یقدردان

 تعارض منافع

د تضا  گونهچیکه ه  ندینمایم  یحتصر  سندگانینو  لهیوس  نیبد

پدددژوهش حاضدددر وجدددود نددددارد. صدر خصدددو یافعمنددد
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A B S T R A C T   Original Article 

Introduction 

Nowadays anthropometric characteristics and physical fitness factors are 

used for talent identification and evaluation of the athlete's fitness. This 

study aimed to investigate the relationship between some anthropometric 

characteristics with physical fitness factors among young male athletes 

aged 11-17 in Kermanshah. 

Materials and Methods 

The statistical populations of this study were young male athletes in 

Kermanshah, among which 100 male athletes were randomly selected as 

samples. Anthropometric characteristics, weight, height (standing and 

sitting positions), contracting arm circumference, arm circumference, leg 

circumference, BMI, body fat percentage were measured and the physical 

fitness factors tests, including 100 m speed test, 4×9 agility test, 1500 m 

aerobic power test, and  flexibility test were conducted.  

Results  

The results of the present study showed that there was a significant inverse 

correlation between body weight, body mass index, body fat percentage, 

and waist circumference with fitness tests. However, no significant 

relationship between height (standing and sitting), leg circumference, arm 

circumference with flexibility, and anaerobic power was observed. Also, a 

significant inverse relationship between height (sitting and standing), and 

leg circumference with agility, while a positive significant relationship with 

speed test was observed among the subjects. 

Conclusion 

According to the results of the present study, physical fitness decreases 

with increasing anthropometric indices (body weight, body mass index, 

body fat percentage, and waist circumference); As a result, to improve 

anthropometric indices, trainers should be provided with the proper 

educational program and appropriate information on sports nutrition. In 

addition, coaches can use anthropometric indicators and fitness factors to 

identify athletes. 
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