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 مقدمه 

هم   ADHDاز طرفی افراد    ،ها دارندای نقش مهمی در درک و فهم هیجاننههای آینورون 

این رو هدف   های مختلف شناختی دچار مشکل هستند ازدر درک هیجان و هم در جنبه

ای در  های آینههای هیجانی بر عملکرد سیستم نورونبررسی تاثیر پردازش   ،پژوهش حاضر

 بود. ADHDهای  افراد دارای رگه

 هاوشر  و مواد
به  500ابتدا   تهران  خوارزمی  دانشگاه  دانشجویان  از  مقیاس    نفر  از طریق  تصادفی  صورت 

  نفر از افرادی که  15  . سپسبارکلی مورد غربال قرار گرفتند  بزرگسالان  ADHDبندی  درجه 

با    وانتخاب  + کسب کرده بودند به عنوان گروه نمونه  5/1استاندارد برابر یا بالاتر    zنمرات  

معیارهای  هاآن براساس  نشانه DSM-5 مصاحبه  از وجود  و  در   ADHDهای  صورت گرفت 

حجم نمونه    ،نفر از دانشجویان بهنجار  15این افراد به همراه    .این افراد اطمینان حاصل شد

نورون  فعالیت  دادند. سپس  را تشکیل  آینه پژوهش  از دستگاه  های  استفاده  با  در   EEGای 

آوری شده بعد از  های جمع داده   .گیری شدنداندازه ش هیجانی  های پرداز هنگام اجرای تسک

آلفای  ثبت با سطح  افزار    05/0،  نرم  اساس روش   21نسخه    SPSSدر    آمارتوصیفی  یهابر 

و استنباطی )تحلیل واریانس چندمتغیری، تحلیل   ()میانگین، انحراف معیار، کمینه، بیشینه

 گرفتند.  ( مورد تجزیه و تحلیل قرارمتغیری  واریانس تک

 ها یافته
نورون سیستم  فعالیت  میزان  داد  نشان  پژوهش  آینه نتایج  تکالیف    ایهای  انجام  حین  در 

 باشد. نسبت به افراد عادی کمتر می ADHDهای  هیجانی در افراد دارای رگه

 گیری نتیجه

ای در بررسی تشخیصی و درمانی  های آینهکند که نورون نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می 

 توجه قرار گیرند.   عنوان یک عامل مهم موردبه  ADHDلال  اخت

 ها کلیدواژه
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 مقدمه 

جهووت کووه  از ایوون 1اخووتلال نارسووایی توجووه/بیش فعووالی

ترین اخووتلال روانووی مطالعووه شووده در کودکووان و گسووترده

ها متموایز اسوت. برانگیز بوده از دیگر اختلالموضوعی بحث  

که این اختلال، اختلالوی مربوو  های اخیر بافهم ایندر سال

ی ی آن در هموهعمر اسوت علاقوه بوه مطالعوهبه تمام طول 

 ADHD(. اخوتلال  1های سنی افزایش پیداکرده است )گروه

است که ریشه در دوران کودکی   2یک نشانگان عصب تحولی

و  بوویش فعووالیدارد، ایوون نشووانگان شووامل نارسووایی توجووه، 

(. 2که نامناسب با سطح تحولی فرد اسوت )  استتکانشگری  

بوه  ADHDنیمی از کودکان مبتلابه شود که تخمین زده می

در  .(3دهنود )می آشکار کوردن علاموم در بزرگسوالی اداموه

شوده رابطه با شیوع این اختلال درصدهای متفواوتی گزارش

 ADHDدارنود کوه  برای مثال برخی پژوهشوگران اههوار می

 درصود 5و  درصد کودکان مدرسوه 7تا  3طور تقریبی در به

 (.5،  4دهد )رخ می بزرگسالان

پژوهشگران در رابطه با سبب شناسوی ایون اخوتلال عوامول 

ماننود سورب، از جملوه نقوش سوموم محیطوی  گوناگونی را  

( و توویثیرات 6هووای مصوونوعی و نیکوووتین )هووا، رن افزودنی

ی در زمینووه قوواتیتحق (.7انوود )خووانوادگی را مطوورد کرده

اند که نواحی مختلف مغوزی نشان داده 3تصویربرداری عصبی

در  5قشوور پوویش پیشووانی 4ی خلفووی جووانبیلووه ناحیووهازجم

ADHD  شده که این ناحیوه بوا حول نقش دارند و نشان داده

(. 8هوای اجرایوی مورتبس اسوت )مسئله، حفظ توجه و کنش

کووه در دوران  ADHDبووه  مبووتلا بوورای بیشووتر بزرگسووالان

ها اند، کالج موقعیتی است که آنکودکی تشخیص داده نشده

های این اختلال را تجربه مرتبس با نشانه  اولین مشکلات مهم

 
1. Attention- Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) 
2. Neurobehavioral 
3. Neuroimaging 
4. Dorsolateral 
5. Prefrotal Cortex 

 درADHD  کوه علاموم انددادهتحقیقات نشان  (.9کنند )می

 بزرگسوالیاین اختلال توا  مبتلابهدرصد کودکان   60الی    30

اغلووب به ایون اخوتلال    مبتلا  بزرگسالان.  (10یابد )ادامه می

، موووشکلاتی در پرتیحووواس، توووجهیبیمثووول  علاممووی

کارایی اندک که در تاریخچه شکست شغلی و   و  دهیسازمان

. (11) دهنودمی وجووود دارد، نووشان شوانزندگیتحصویلی 

میوزان بوالایی از مشوکلات اجتمواعی را همچنین این افوراد  

دهند و کفایت اجتماعی به میوزان زیوادی در آنهوا نشان می

نیز نشان  در تحقیق دیگری یول و لیون (12یابد )کاهش می

هوای هیجوانی بوا ین افوراد در همتوا کوردن چهرهکه ادادند  

بوا مورور  یوکرمن و همکواران  (.13دارند )موقعیت نیز مشکل

طور آشوکاری کنند که این افراد بوهبیان می  ADHDادبیات  

هوای در مسایل مربو  به شوناخت اجتمواعی ازجملوه چهره

(. در واقوع 14هیجانی و ادراک لحن صودا مشوکل داشوتند )

دهد ایون افوراد اری انجام شده که نشان میهای بسیپژوهش

لوو و (.  15)  در تکالیف تشخیص هیجانات دچار نقص هستند

فعالی به  در بیشتر کودکان مبتلا به نقص توجه/ بیش  یبارکل

فعالیت الکتریکی مغز در مقایسوه بوا کودکوان  روشنی تفاوت

مرکوزی  بدون این نشانگان، مخصوصا فعالیت تتای پیشانی و

م برانگیختگی و کاهش فعالیت مغز مورتبس اسوت را که با عد

علاوه بر این مطالعات تصویربرداری در   (.16)نمودند  مشاهده  

های غیرعادی و نامنظمی را در منطقوه فعالیت  ADHDافراد  

در طووول بووازداری  7و قشوور تحتووانی فرونتووال 6اینسووولا

(. لوپز و همکواران نیوز در 17) های نامرتبس نشان دادمحرک

قات خود دریافتند که افوراد جووان مبوتلا بوه اخوتلال تحقی

ADHD   در مقایسه با گروه کنترل یک کواهش دو جانبوه در

دهنود میزان ماده خاکستری در ناحیه اینسولا خود نشان می

که قسمت چو  ناحیوه اینسوولا بوه طوور   مشخص نمودندو  

 
6. Insula 
7. Inferior frontal cortex 



پردازش نورونتاثیر  فعالیت  میزان  بر  هیجانی  های  های 
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باشود در حوالی کوه مثبتی با نشانگان تضادورزی مورتبس می

یون ناحیوه بوا مشوکلات توجوه و بوازداری در سمت راست ا

 (.18است )ارتبا  

انود همچنین جالوب توجوه اسوت کوه تحقیقوات نشوان داده

از جملوه قشور   1ایهای آینهمناطق مربو  به سیستم نورون

ای هیجووانی ماننوود هیووا اینسووولا بووا جنبووه تحتووانی فرونتووال

ی (، القوا19ای )مشاهده ساده یا تقلید بیان هیجانوات چهوره

( و انتخاب مطالوب 21) 2(، تنظیم هیجان20ضمنی عاطفی )

(، 22)از حافظه برای تفسیر هیجانات دیگوران سوروکار دارد  

ای در حافظه کواری نیوز دخیول های آینهعلاوه بر این نورون

ها از این عقیوده حمایوت . در مجموع این یافته(23هستند )

هوم در ای ممکن اسوت  های آینهکنند که سیستم نورونمی

های عاطفی در طوول های شناختی و هم در پردازشپردازش

ای هوای آینوه(. نورون24های انسوانی درگیور باشوند )تعامل

های قشر خاکستری هسوتند کوه در ناحیوه گروهی از نورون

هووای اند و کووارکرد آنهووا در حوزهشوودهپوویش پیشووانی کشف

 (.26، 25) مختلف یادگیری مورد توجوه قورار گرفتوه اسوت

های پوردازش زبوان و ای در برخوی از جنبوههای آینوهنورون

یکی دیگر از کارکردهای  .(27شناخت اجتماعی نقش دارند )

ها و احساسوات ای نقش آنها در درک هیجانهای آینهنورون

 3دیگران است مطالعات تصویربرداری مغناطیسوی کوارکردی

لات ها در رفتار همودلی و تقلیود حوانشان داد که این نورون

های همچنین نورون (.28) هستندهیجانی چهره افراد درگیر 

ای نقوش دارنود. مطالعوات ای در پردازش هیجان چهورهآینه

نقوش مهموی در شوناخت   هوانوروندهند که ایون  نشان می

( و باعووث تسووهیل پووردازش هیجانووات 29اجتموواعی دارنوود )

حووال بووا توجووه بووه نقووش مهووم (. 30شوووند )ای میچهووره

و با در نظر گرفتن اینکوه   در درک هیجان  ایآینه  هاینورون

 
1. Mirror Neurons  System 
2. Emotion Regulation 
3. Functional Magnetic  Resonance Imaging 

 و سیسووتم شووناختی و ایآینووه هوواینورونجایگواه سیسووتم 

و لوب   F5  هیجانی در مغز مخصوصا در لوب فرونتال، منطقه

باشد و اینکوه افوراد ای و گیجگاهی تقریبا مشترک میآهیانه

ADHD   دارای مشکلات شناختی و هیجانی متعددی هستند

ای بوین کوه بایود ارتبوا  برجسوته  شوداستنبا  میاینگونه  

وجوود داشوته باشود. تواکنون   ADHDو    ایآینوه  هاینورون

ای در هوای آینوهتحقیقات زیادی در رابطه با کوارکرد نورون

هووای مختلووف از جملووه اخووتلالات طیووف اوتیسووم، اختلال

اسووکیزوفرنی، اخووتلال دو قطبووی، اخووتلال شخصوویت ضوود 

شده است اما هنوز تحقیقوات خاصوی در اجتماعی و... انجام  

 ADHDدر افراد مبتلا بوه  ایآینه هاینورونرابطه با کارکرد 

های انودکی در صورت نگرفته، حال با توجه به اینکه پژوهش

با توجه بوه زیور بنوای  ADHDزمینه آسیب شناسی اختلال 

انجام این پژوهش به آسیب شناسی   ،عصبی انجام شده است

بوه   ایآینوه  هواینورونعیین نقوش سیسوتم  این اختلال و ت

روانشناسان در درمان این اخوتلال کموک کنود و همچنوین 

در   شناسوی عصوبیهایی را که در زمینه آسیبءتواند خلامی

 هواینوروناین اختلال وجود دارد، پر کند و نقوش سیسوتم  

 .را در درک و بازشناسی هیجان روشن کند ایآینه

 هامواد و روش

ی پژوهش موورد نظور کول دانشوجویان دانشوگاه جامعه آمار

خوارزمی بودند و نمونه مورد مطالعه در این پژوهش به روش 

نفوور از  500ابتوودا گیری در دسووترس انتخوواب شوود. نمونووه

صوورت تصوادفی از   دانشجویان دانشگاه خوارزمی تهوران بوه

بوارکلی موورد   بزرگسالان  ADHDبندی  طریق مقیاس درجه

 zنمورات    نفور از افورادی کوه  15  سوپس  غربال قرار گرفتند

+ کسوب کورده بودنود بوه عنووان 5/1استاندارد برابر یا بالاتر 

هوا یوک مصواحبه سوپس بوا آنند انتخواب شودگروه نمونوه 

گرفووت و از وجووود صووورت  DSM-5 براسوواس معیارهووای

در این افراد اطمینان حاصول شود و ایون   ADHDهای  نشانه
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ویان بهنجوار حجوم نمونوه نفور از دانشوج  15افراد به همراه  

بوا  ایآینههای پژوهش را تشکیل دادند. سپس فعالیت نورون

های پردازش در هنگام اجرای تسک  EEGاستفاده از دستگاه  

هوای انتخواب ملاک  .فتنودگیری قورار گرهیجانی مورد اندازه

بودنود از: قورار داشوتن در بوازه در این پژوهش عبارت نمونه  

و تطابق با   DSM-5ق با معیارهای  تطابسالگی؛    18-40  یسن

مقیووواس بزرگسوووال در پرسشووونامه  ADHDهای نشوووانه

های نداشوتن نشوانه؛  بوارکلی  بزرگسالان  ADHD  بندیدرجه

عدم مصورف داروی خواو و ؛  پزشکیهای روانسایر وضعیت

عدم وجوود و    عدم وجود سوءاستفاده از مواد مخدرهمچنین  

 بیماری جسمی حاد.

 زار های زیر استفاده شد:در این پژوهش از اب

  1بااارکلی  گسااا نبزر  ADHDبناادی  مقیاااد درجه

(BAARS-IV:)  مقیاس درجوه بنودی  ADHD   ،بزرگسوالان

نتیجه بیسوت سوال پوژوهش بوارکلی اسوت کوه بور مبنوای 

و شووواهد  DSM-IV-TRدر  ADHDمعیارهووای تشخیصووی 

سووالی یوک ابوزار   30تجربی تنظیم شده است. این مقیاس  

سال به بالا قابول  70تا   18که برای افراد    خود گزارشی است

دهی به آن بر مبنای طیوف لیکورت چهوار اجرا است و پاسخ

. ایون مقیواس دارای چهوار اسوتای )هرگز تا همیشه(  درجه

نشوانه   4سوال این مقیواس    27خرده مقیاس است. در واقع  

سوووال(،  5وال(، فووزون کنشووی )سوو 9نارسووایی توجووه )

سووال( را   9ندی زمان شوناختی )سوال( و ک  4گری )تکانش

سووال پایوانی جهوت  3سنجد و خرده مقیاس می  4در قالب  

روشن شودن ایون مسوئله اسوت کوه در صوورت دارا بوودن 

سووال قبول، از چنود سوالگی   27های مطرد شوده در  نشانه

هوایی های را تجربه کرده و در چوه موقعیتشخص آن نشانه

اند؛ بنوابراین، از دههای کنش وری وی را مختل نمواین نشانه

نمره مربوو  بوه خورده   4آید که  نمره بدست می  6این ابزار  

 
1. Barkley Adult ADHD-IV Rating Scale 

ها، یوک نموره کول و نموره دیگور مربوو  بوه تعوداد مقیاس

هایی است که از جمع جبری تعداد سوال  ADHDهای  نشانه

های خورده اند )بجوز سووالکه پاسخ اغلب یا همیشه داشوته

آیود. اجورای ایون مقیاس کندی زمان شناختی(، بدسوت می

کشد. برای ایون دقیقه طول می  7تا    5طور معمول  مقیاس به

های آن جدول هنجار به تفکیک سن مقیاس و خرده مقیاس

تنظیم شده است. بارکلی ضریب آلفوای کرونبواخ بورای کول 

و برای خرده مقیاس نارسایی توجوه، فوزون   91/0مقیاس را  

گوزارش   80/0،  77/0،  90/0کنشی و تکانش گری به ترتیب  

کرده است. همچنین ضوریب اعتبوار بواز آزموایی بورای کول 

نارسوایی توجوه، فوزون و برای خورده مقیواس    75/0مقیاس  

 76/0و  72/0، 66/0گری بوووه ترتیوووب کنشوووی و تکوووانش

شده است. با وجود آنچه درباره اعتبار مقیواس درجوه گزارش

گفته شود اموا جهوت اسوتفاده در   بزرگسالان  ADHDبندی  

سنجی مقیاس مذکور مورد ایرانی نیز خصوصیات روانجامعه  

بررسی قرار گرفوت. بورای بررسوی اعتبوار فورم فارسوی ایون 

مقیاس از آلفای کرونباخ که تیکید بر همسوانی درونوی دارد، 

استفاده شد. ضرایب آلفای کرونباخ برای نمره کلوی مقیواس 

بدست آمد. روایی ایون مقیواس نیوز از طریوق روایوی   78/0

روایی سازه مورد ارزیابی قرار گرفت. روایوی صووری   صوری و

های آزمون تا چوه حود کند که سوالبه این مطلب اشاره می

در هاهر شبیه موضوعی هستند کوه بورای انودازه گیوری آن 

اند. بررسوی ایون روایوی مبتنوی بور داوری و نظور تهیه شده

صاحب نظران است. بدین منظور قبل از اجورا، فورم فارسوی 

بزرگسالان در اختیار سه نفر از   ADHDرجه بندی  مقیاس د

اسوواتید گووروه روان شناسووی دانشووکده علوووم تربیتووی و 

روانشناسی دانشگاه فردوسی مشوهد قورار گرفوت و هور سوه 

ها اتفووان نظوور داشووتند. هووا دربوواره مناسووب بووودن سوووالآن

همچنین، جهت بررسی روایی سازه از روش همسانی درونوی 

رتیوب کوه همبسوتگی بوین نموره کول استفاده شد. به این ت
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های آن مورد محاسوبه قورار گرفوت. مقیاس با خرده مقیاس

ضرایب همبستگی بین نموره کول مقیواس و خورده مقیواس 

نارسایی توجه، فزون کنشوی، تکوانش گوری و کنودی زموان 

بود؛ بنوابراین   88/0و    66/0،  73/0،  88/0شناختی به ترتیب  

بزرگسوالان از   ADHDتوان گفت مقیواس درجوه بنودی  می

 .(31سنجی قابل قبولی برخوردار است )خصوصیات روان

ایون پوژوهش   در  نی:ای هیجااهچهاره  تشخیصآزمون  

 تشخیصآزمون های هیجانی از برای سنجش تشخیص چهره

اکمون و آزموون  ساخته شده مبتنی بور  نیهای هیجواهچهور

( که برای تشخیص هیجان ساخته شده الگو 1976فرایوسن )

، ابتودا های مربو  به آزموونشد. برای انتخاب عکس  اریبرد

ی چهوره کوه هواهای مربو  به هیجانیک مجموعه از عکس

شد توسوس چهوار روانشوناس و شامل شش هیجان اصلی می

گذاری شد و عادی که همگی دانشجو بودند؛ نمرهده نفر فرد  

عکوس( کوه در نموره   15از هور هیجوان  )  عکوس  90سپس  

 به  ایون آزموونمره را داشتند انتخاب شد.  گذاری بیشترین ن

ها به وسیله گردد و عملکرد آزمودنیای اجرا میصورت رایانه

 های آزمونو زمان واکنش به ماده  هوای صحیحتعوداد پاسوخ

افوراد ای از  هوا، تصواویر چهوورهعکس  ایون  .شوودارزیابی می

خشوم، تنفور، تورس، )اسوت که شش هیجان اصولی   مختلف

دهند و آزمودنی بایود بووا را نشان می (وم و تعجوبشادی، غ 

نگواه کوردن بوه هور یوک از تصاویر بتواند هیجان مورد نظور 

 .را بازشناسی کرده و پاسوخ بدهود

الکتریکوی خوود بوه  هوایفعالیت :1الکترو آنساافالوگرافی

. دهودمیمختلف قشر خاکستری را نشان    هایقسمتخودی  

اج اموو  هوایفرکانسگرافی بر اساس  الکترو آنسفالو  هایریتم

. در افراد سالم در حالت اسوتراحت و در شودمیبندی  تقسیم

هرتوز در  (8 -12) آلفوا a ریوتم هاچشومهنگام بسته بوودن 

بخش خلفی مغز ریتم غالب اسوت. در حوالی کوه در بخوش 

 
1 Electroencephalography 

و ولتوا    لابوا فرکوانس بوا  )موثلاًهماهنو     هایریتمپیشانی  

 (میوو)µتم دیگوری کوه بوا عنووان غالب هسوتند. ریو  (پایین

هستند ولوی  (آلفا) α از نظر کلی شبیه امواج شودمیخوانده 

 . در ایون پوژوهششووندمیمرکزی یافوت    یناحیهبیشتر در  

استفاده  µای از موج های آینهگیری فعالیت نورونبرای اندازه

برای ثبت سیگنال، متناسب با هدف موضووع معموولا از   .شد

شود. این استاندارد می  استفاده  10-20جهانی  های  داستاندار

نحوه الکترودگذاری را روی نوواحی مختلوف جمجموه نشوان 

که بیانگر لووب   بودهدهد. نام هر الکترود دارای یک حرف  می

است. نام هر الکتورود   2F ،3O،4P، 5Cشامل  وقرار گرفتن آن 

شود که اعداد زوج لوب سمت راست ای مشخص میبا شماره

 zکنود. انودیس  را مشوخص می  اد فرد لوب سمت چ و اعد

ل اتصال دو لوب سمت چ  و راست نمایانگر خس صفر یا مح

 .(32)  باشدمی

 
 10-20ها در سیستم بین المللی  نحوه چیدمان الکترود  -1شکل  

، بوا های جمع آوری شوده بعود از ثبوتداده  ،در این پژوهش

اس بوور اسوو SPSS 21در نوورم افووزار  05/0سووطح آلفووای 

)میوانگین، انحوراف معیوار، کمینوه،   آمارتوصویفی  یهاروش

و استنباطی )تحلیل واریانس چنودمتغیری، تحلیول   (بیشینه

 .گرفتند( مورد تجزیه و تحلیل قرار متغیری واریانس تک

 
2 Frontal 
3 Occipital 
4 Parietal 
5 Central 
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 هایافته

نفور اسوت کوه   30در این پژوهش گروه نمونه شامل تعوداد  

گوزارش  1شخصات جمعیت شناختی آنها در جدول شماره م

 .شده است

نمونه    یشناخت  تیجمع  ی رها یمتغ  درصد  وفراوانی    -1  جدول

 تحقیق

 درصد  فراوانی ویژگی های جمعیت شناختی 

 جنسیت

 بهنجار 

 3/53 8 مرد

 7/46 7 زن 

 100 15 مجموع 

ADHD 

 3/53 8 مرد

 7/46 7 زن 

 100 15 مجموع 

 سن 

 جار بهن

 20 3 سال   21تا  18

 7/46 7 سال   25تا  22

 3/33 5 سال  29تا  26

 100 15 مجموع 

ADHD 

 3/33 5 سال   21تا  18

 3/33 5 سال   25تا  22

 3/33 5 سال  29تا  26

 100 5 مجموع 

 

ی  ای پااا از اجاارای آزمایااههای آینااهفعالیت نورون

 پردازش هیجانی

توصوویفی میووانگین و انحووراف های خصدر جووداول زیوور شووا

 هواینورون  های پژوهش در متغیر فعالیتاستاندارد آزمودنی

هیجانی بوه تفکیوک   پردازش  یآزمایه  اجرای  از  پس  ایآینه

 .ارامه گردیده است  ADHDهای بهنجار و گروه

 

 

 

  پس  ایآینه  هاینورون   فعالیت  های توصیفی متغیرآماره   -2  جدول

های بهنجار و  هیجانی به تفکیک گروه  شپرداز یآزمایه  از اجرای

ADHD 

 گروه 
 ADHD بهنجار

Mean SD Mean SD 

های  نورون

 ای آینه

 CZ 43/10 24/1 78/6 79/0کانال 

 FZ 21/10 24/1 81/6 72/0کانال 

 F3 07/10 16/1 64/6 74/0کانال 

 F4 05/10 28/1 33/6 68/0کانال 

 C3 19/10 30/1 31/6 70/0کانال 

 C4 01/10 37/1 02/6 81/0کانال 

 PZ 23/10 38/1 73/6 94/0کانال 

 OZ 90/9 41/1 85/6 98/0کانال 

 

توان مشاهده کرد که میانگین  می  2شماره  ل  با توجه به جدو

فعالیتنمرات   به   اجرای   از  پس  ایآینه  هاینورون  مربو  

کانال  پردازش  یآزمایه تمام  در  افراد  هیجانی  گروه  در  ها 

بیشتر است، اما   ADHDافراد مبتلا به بهنجار نسبت به گروه 

به معناداری این تفاوت از نتایج  ها میبرای پی بردن  بایست 

گرفت.  آزمون  بهره  آماری  پ   درهای  بررس  ش یادامه   یاز 

فرض آزمون  یهاهیفرجام  از  استفاده  و    یآمار  یهاپژوهش 

همگن و  بودن  نرمال  مفروضات  ابتدا  ها    نس ایوار  ی مناسب، 

بررس که  یمورد  گرفت  آمار  جینتا   ابتدا  قرار    یآزمون 

اسم دا  رنفی کولموگروف  متغ  یبراد  نشان    یرهایتمام 

معنادار مقدار  بنابرا  05/0از    شتریب  یپژوهش  و   ن یاست 

توز  توانیم بودن  نرمال  به   نانیاطم  رهایمتغ  نیا  عینسبت 

کرد برا  .(<05/0p) حاصل  ادامه   یمفروضه   یبررس  یدر 

   ج یه نتاووک دی استفاده گرد نیاز آزمون لو هاانسیوار یهمگن
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برا چون  که  داد  نشان  متغ  یآن  معنادار  رهایاغلب    یمقدار 

از   F آزمون بنابرا  05/0بالاتر  که    دیفهم  توانیم  نیاست، 

برقرار   یینها  لیانجام تحل  یبرا   هاانسیوار  ی همگن  یمفروضه 

برخاست در  معنا  رهایمتغ  ی.  مقدار  از    یدارهرچند  کمتر 

  به دو گروه برابر است یها برااست اما چون حجم گروه 05/0

)  یه یتوص م2013هاول  به    توان ی(  خدشه  عدم  به  نسبت 

 . حاصل کرد نانیاطم انسیوار لیآزمون تحل جینتا

 ی هارای آزمایاای پا از اجهاای آیناهفعالیت نورون

توجه به  گویی به این سوال با  رای پاسخب:  پردازش هیجانی

،  F3، کانال  FZ، کانال  CZکانال  متغیر وابسته )  هشتوجود  

کانال  F4کانال    ،C3  کانال  ،C4 ،    کانالPZ  کانال  ،OZ  و  )

همچنین وجود یک متغیر مستقل )گروه( که دارای دو سطح  

به    افراد مبتلا  افراد  و  آمی  ADHDبهنجار  از  زمون باشد 

نتایج آن در تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده گردید که  

 .جداول زیر ارامه شده است

 ADHDای افراد بهنجار و  های آینهنورون چند متغیری نمرات  واریانس  نتایج تحلیل    -3جدول    

 

( =05/0p<،612/1  F)با توجه به معنادار بودن آزمون باکس  

پویلای بورای زموون اثور  تصمیم گرفتوه شود توا از مقوادیر آ

طور که از نتایج جدول مانهها استفاده شود.  ی گروهمقایسه

بیانگر آن است   اثر پیلایآید، سطح معناداری آزمون  برمی  3

طورکلی از لحوا  به  ADHD  و  بهنجار  افرادگروه    دو  که بین

در  تفوواوت معنووادار وجووود دارد. ایهووای آینووهنموورات نورون

هوا بورای نتایج حاصل از آزمون اثرات بین آزمودنی ،4جدول  

های متغیور وابسوته به تفکیک مؤلفه  هامشخص شدن تفاوت

 .آمده است

 ADHD  بهنجار و  افراد  ایهای آینهها بر روی نمرات نورون آزمون اثرات بین آزمودنی   -4جدول  

 ETA سطح معناداری  خطای درجه آزادی  F Df ارزش  

 814/0 001/0 000/21 000/8 489/11 814/0 اثر پیلای

 814/0 001/0 000/21 000/8 489/11 186/0 لامبادای ویلکز 

 814/0 001/0 000/21 000/8 489/11 377/4 اثر هتلین 

 814/0 001/0 000/21 000/8 489/11 377/4 بزرگترین ریشه روی 

 SS Df MS F P ETA متغیر وابسته

 CZ 736/99 1 736/99 949/90 001/0 765/0کانال 

 FZ 085/87 1 085/87 228/84 001/0 751/0کانال 

 F3 189/88 1 189/88 244/92 001/0 767/0 کانال

 F4 941/103 1 941/103 798/97 001/0 777/0کانال 

 C3 827/112 1 827/112 536/102 001/0 785/0کانال 

 C4 369/119 1 369/119 016/93 001/0 769/0کانال 

 PZ 956/91 1 956/91 362/65 001/0 700/0کانال 

 OZ 937/69 1 937/69 130/47 001/0 627/0کانال 
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مشاهده شد که بین دو    4با توجه به نتایج حاصل از جدول  

و   بهنجار  افراد  کانال    ADHDگروه  نمرات  لحا     CZاز 

(001/0p=،949/90  F=  ،)  کانالFZ  (001/0p=،228/84 

F=  ،)  کانالF3  (001/0p=،244/92  F=  ،)  کانالF4  

(001/0p=،798/97  F=  ،)  کانالC3  (001/0p=،536/102 

F=  ،)  کانالC4  (001/0p=،016/93  F=،)   کانالPZ  

(001/0p=،362/65  F=  و  OZ  (001/0p=،130/47کانال  ( 

F=)، دارد وجود  معنادار  نمرات    تفاوت  بهنجار  افراد  و 

 . اندکسب کرده ADHDبیشتری را نسبت به گروه مبتلا به 

   بحث

هووای هیجووانی بوور میووزان ثیر پردازشدر پووژوهش حاضوور تووا

بزرگسال   ADHDهای  با رگه  آینه در افراد  هاینورونفعالیت  

مورد بررسی قرار گرفت که نتایج پوژوهش نشوان داد میوزان 

ر حین انجام تکلیوف بازشناسوی د  ایآینه  هاینورونفعالیت  

بزرگسال تفاوت   ADHDهای هیجانی در افراد عادی و  چهره

 ADHDدر افراد   هانورونمیزان فعالیت این    معناداری دارد و

هوای تکلیف بازشناسوی چهرهدر    ADHDو افراد    استکمتر  

تری نسبت به گوروه کنتورل از خوود هیجانی عملکرد ضعیف

 نشان دادند.

 هواینورون سیسوتم سولامت از اطمینوان ابزارهوای از یکوی

موج مو  نوسانات یعنی ،آن نوسانات و  EEGدر انسان، ایآینه

 و دیگوران حرکوات یمشاهده طی که رسیده اثبات به است.

 کاهش عادی افراد در مو نوار فرد، توسس عمل آن دادن انجام

 ایآینوه نوورون سیستم سلامت یدهنده نشان این و یابدمی

 توقفوات تعوداد یوا باشود نداشوته توقفی اگر عکس بر؛ است

 در. است سیستم این در نقص از نشان باشند، داشته افزایش

 کوه داد نشان هایافته گرفت، انجام ابرمن توسس که پژوهشی

 هوایتوقف عادی، افراد یعنی کنترل گروه در مو نوار نوسانات

 انجام و مشاهده هایموقعیت در. دهندمی نشان را معناداری

 موو نووار عوادی افوراد در شوده، مشاهده آنچهطبق فعالیت، 

ا نتیجووه ایوون همسووو بوو (.33) داشووت معنوواداری هووایتوقف

نفر   22میزان سرکوب موج مو را در    پژوهش لوپز و همکاران

دگان گوروه کنتورل نفر از شرکت کننو  18با    ADHDکودک  

هووای هیجووانی کنندگان بایوود حالتدر حووالی کووه شوورکت

ویدمو کوتاه   96های مختلف را که توسس یک بازیگر در  چهره

سوه مقای  کردنود،مشواهده و سوپس تقلیود می  ،شوداجرا می

کردند. نتایج این پژوهش نشان داد که اجورا کوردن حرکوات 

یشتری را در گروه کنترل ایجاد نسبت به مشاهده آنها مهار ب

های هیجوانی در هور دو کند. مهار موج مو در همه حالتمی

شرایس مشاهده و تقلیود در گوروه کنتورل نسوبت بوه افوراد 

ADHD  هوای لتد حابیشتر بود؛ علاوه بر این مشاهده و تقلی

ای در مهوار مووج موو در حظوههیجانی چهره تفاوت قابل ملا

و  ابوورمندر پژوهشووی مشووابه  (.34نداشووت ) ADHDافووراد 

 اعمال  مشاهده و اجرا طیرا  مو ریتم توقف (2005) همکاران

. کردنود مطالعوه اتیسوم کودکوان و عادی کودکان در حرکتی

 کوانکود عوادی، کودکوان بوا مقایسوه در که داد نشان نتایج

 انجوام حرکتی اعمال یمشاهده طی را مو ریتم توقف اتیسم

 طی تنها مو ریتم توقف و دادندنمی نشان دیگران توسس شده

 (.10شود )می هاهر هافعالیت انجام

بوا   یوکرمن و همکارانهمچنین همانطور که قبلا اشاره شد   

کنند که افوراد مبوتلا بوه ایون بیان می  ADHDمرور ادبیات  

بوه شوناخت طور آشوکاری بوا مشوکلات مربوو   بوهاختلال  

هووای هیجووانی و ادراک لحوون صوودا اجتموواعی ازجملووه چهره

 ADHDبوه  مبوتلا کودکوان از گروهی .(14داشتند )مشکل 

 کودکوان در کوه آنچه با مشابه ارتباطی و اجتماعی مشکلات

 .کنندمی تجربه میشود، دیده اوتیسم طیف اختلالات به مبتلا

 شودن، نظیرخیوره غیرکلاموی رفتارهوای ملشوا رفتارها این

 رابطه ایجاد در شکست همکاری، فقدان بدنی،  ست و حالت

 و تکوراری زبوان اجتماعی، تقابل فقدان همسالان، با مناسب

 (.33) است تقلیدی و تخیلی هایبازی فقدان ای وکلیشه
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با نقایص مربوو  بوه شوناخت اجتمواعی از  ADHDاختلال   

ات چهره، نقص نظریه ذهن و کواهش جمله عدم درک هیجان

 نیوز شناسوی عصوب یزمینوه در (.34) همدلی همراه است

 قشر هابخش در بدکارکردی از حاکی گرفته صورت مطالعات

 کوه اسوت ADHD افوراد در پایوه هایعقده و پیشانی پیش

 (.35) کنودمی نقصوان دچوار را آنهوا چهوره  عاطفوه ادراک

 و خلفوی -جوانبی هوایبخش در هاییبودکارکردی همچنین

(. از سووی 36) اسوت شوده گوزارش پیشانی کورتکس میانی

آینوه نیوز گروهوی از   هاینوروندیگر همانطور که اشاره شد  

قشوور خاکسووتری مغووز هسووتند کووه در ناحیووه  هوواینورون

اند که نه تنها در ادراک و تقلید بلکه پیشانی کشف شدهپیش

، همودلی و موسویقی  در نظریه ذهن، درک هیجانات صورت،

 یادگیری زبان نقش دارند.

هوای بوالا و همچنوین نقوش حال با توجه به نتوایج پژوهش 

در حوووزه هووای مختلووف از جملووه درک  ایآینووه هوواینورون

 ایآینوه هواینورونهیجان و هم پوشانی مناطق زیستی کوه 

در این منواطق دچوار   ADHDباشند و افراد  در آنها فعال می

اسووتنبا   یوون پووژوهش ایوون گونووهبوودکارکردی هسووتند در ا

در آزمووون  ADHDتر افووراد شووود کووه عملکوورد ضووعیفمی

هووای هیجووانی ممکوون اسووت ناشووی از بازشناسووی چهره

 در ایون افوراد باشود. ایآینه هاینورونبدکارکردی سیستم 

 هایی همرا بود که عبارتند از:پژوهش با محدودیتانجام این  

 یهواانالش دارای کدستگاه مورد اسوتفاده در ایون پوژوه.  1

هوای شود پژوهشانال( بود بنابراین توصیه میک 8)  محدودی

های بیشتر صوورت های بهتر و با تعداد کانالبعدی با دستگاه

 گیرد.

ی معورف ی حاضر سعی شوده از نمونوههرچند در مطالعه  .2

اسوووتفاده شوووود ولوووی بوووه دلیووول  بزرگسوووالانجمعیوووت 

انتخواب تصوادفی،   های مالی و دشواری عملوی درمحدودیت

کنندگان فقس از دانشگاه خوارزمی انتخاب شودند کوه شرکت

را دشووار   بزرگسوالانتواند تعمیم نتایج به جامعه  این امر می

هووای بعوودی بووا شووود پژوهشسووازد؛ بنووابراین توصوویه می

 اجرا گردند. بزرگسالان یتری از جامعههای معرفنمونه

 در ش، محودودیتپوژوه ایون هایمحدودیت مهمترین از .3

  بوه مبتلایوان اینکوه بیشوتر دلیول به. بود هاآزمودنی تعداد

ADHD دخترهوای تعوداد بودن همچنین کم و هستند پسر 

محودود و عودم  بسیار دسترسی و درنتیجه ADHD به مبتلا

 همکاری بعضی از این افراد برای شرکت در پژوهش، یوافتن

 کواری مطالعه، ورود برای معیارهای با متناسب هاییآزمودنی

 .بود دشوار بس

 یریگیجهنت

دهود کوه میوزان های این پژوهش نشان میدر مجموع یافته

گیری که از طریق موج موو انودازه  ایآینه  هاینورونفعالیت  

هوای شوناختی و هیجوانی در افوراد شود در حین فعالیتمی

ADHD   و بهنجار تفاوت معناداری دارد و میزان فعالیت ایون

، همچنووین افووراد اسووتکمتوور  ADHDدر افووراد  هووانورون

ADHD  لکورد هوای شوناختی و هیجوانی عمآزمون  در نتایج

با توجه بوه نتوایج پوژوهش   تری از خود نشان دادند وضعیف

 هواینورونتوان نتیجه گرفت کوه میوزان فعالیوت  حاضر می

هووای هیجووانی در افووراد هووا و پردازشآینووه در حووین فعالیت

ADHD    توانود یکوی از دلایول عملکورد می  و اینکمتر است

شوخیص هیجوان و بودکارکردی در نامناسب ایون افوراد در ت

 .های هیجانی باشدزمینه

 تشکر و قدردانی

این مقالوه برگرفتوه از پایوان ناموه کارشناسوی ارشود رشوته 

روانشناسووی بووالینی دانشووگاه خوووارزمی تهووران، دانشووکده 

موال تشوکر و . بدین وسیله کاستروانشناسی و علوم تربیتی  

دانی را از استاد راهنمای این طورد جنواب دکتور جعفور قدر

شهرام محمد خوانی   حسنی و استاد مشاور طرد جناب دکتر

 تحقیوق ایون در ها و همکاران محترمی کوهو تمام آزمودنی
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A B S T R A C T   Original Article 

Introduction 

Mirror neurons play an important role in the understanding of emotional 

functions. On the other hand, ADHD people are having difficulty 

understanding both emotional aspects. Therefore, the purpose of this study was 

to investigate the effect of the emotional processes on the functioning of the 

mirror neuron system in people with ADHD traits. 

Materials and Methods 

At first, 500 students of Kharazmi University of Tehran were randomly 

selected and They were screened by Adult Barclay's ADHD scoring scale and 

Then 15 people who had a standard z score equal to or higher than +1.5 were 

selected as the sample  group Then, an interview was conducted based on 

DSM-5 criteria and ensured the presence of ADHD symptoms in these people. 

And these people together with 15 normal students formed the sample size of 

the research Then the activity of neurons was measured using an EEG device 

while performing emotional processing tasks. In this study, the data collected 

after registration, with an alpha level of 0.05 in SPSS 21 software based on 

descriptive statistics (mean, standard deviation, minimum, maximum) and 

inferential (multivariate analysis of variance, univariate analysis of variance) 

were analyzed. 

Results 

The results of this study showed that the activity of the mirror neurons system 

during emotional tasks is lower in people with ADHD than in normal people. 

Conclusion 

The results of this study suggest that mirror neurons should be considered as an 

important factor in the diagnosis and treatment of ADHD disorder. 
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