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 مقدمه 
ایزوفلاون  التهابی  ضد  تأثیرات  دهنده  نشان  جدید  شواهد  که  این  به  توجه  سویا  با  های 

بر مقالات کارآزمایی    مند و فراتحلیلجام یک مرور نظام باشد، هدف از تحقیق حاضر انمی

های  های چسبان در خانم مولکول می  زان سرهای سویا بر می بالینی در زمینه تأثیر ایزوفلاون 

 باشد.  یائسه می

 هامواد و روش
پایگاه  مطالعه،  این  اطلاعاتی در    Clinicaltrials.gov, ISI web of science, PubMed,های 

Cochrane Library,    و Scopus    مورد جستجو قرار گرفتند و کلیه  2020تا دسامبر سال

ایزوفلاون  تأثیر  که  سویهمطالعاتی  مای  بر  مولکول  ،  E  (E-selectin)-سلکتینیزان سرمی  ا 

چسبان    مولکول  و  (Intracellular Adhesion Molecule 1 (ICAM-1))چسبان بین سلولی  

انتخاب    را بررسی کرده  Vascular Cell Adhesion Molecule)   ((VCAM-1)عروقی بودند 

تصادفیشدند.   اثرات  مدل  و  انداز  محاسبه جهت      Laird  &DerSimonian از  کلی  اثر  ه 

است شده  استفاده  ناهمگنی.  ناهمگنی  بررسی  جهت  مطالعات    همچنین  بین  از  آماری 

 استفاده شده است.   I-squaredو    Q  های کوکرانآزمون 

 هایافته 
  E-Selectin ,  های سویا، میزان سرمینتایج فراتحلیل نشان داد که دریافت مکمل ایزوفلاون 

ICAM-1  و VCAM-1  میزانیب به به ترترا ng/ml  26/10 ،ng/ml 11 /2 وng/ml  17/13  

 (.<05/0Pدار نبودند )ها از نظر آماری معنیدهد ولی این کاهش کاهش می

 گیری نتیجه
ایزوفلاون  مطالعه،  این  نتایج  به  توجه  غیرمعنیبا  کاهش  باعث  سویا  میزان  های  در  داری 

تر در ل جهت بررسی دقیقاین حاد. با  شومی  VCAM-1 و    E-Selectin  ICAM-1 ,   سرمی

طولانی مداخله  زمان  مدت  و  بالاتر  نمونه  حجم  با  بیشتر،  مطالعات  به  نیاز  زمینه  تر  این 

 باشد. می

 هاکلیدواژه 
 های چسبانمولکولمند، فراتحلیل،  های سویا، مرور نظامایزوفلاون

، میترا حریرریدکتر    *نویسنده مسئول:

ر، ر واگیرهرای غیرمرکز تحقیقات بیمراری  

 دانشکده علوم پزشکی نیشابور

 09155513682 تلفن:

  پست الکترونیک:
hariri.mitra@yahoo.com 
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 مقدمه 

های قلبری ز مهمترین عوامل ابتلا به بیماریالتهاب مزمن ج

از کرل مررو و میرر در   %30کره حردود    (1)  استو عروقی  

. انرردحرال توسرعه را بره خرود اختصراه دادهکشرورهای در 

اندوتلیال عروق را تغییر های  سلولختار و عملکرد  اب، ساالته

های جردی بره ایرن آسریب  و التهراب مرزمن باعرث  دهدمی

وه افررزایش میررزان سرررمی . برره عررلا(2) شررودمی هاسررلول

ب باعرررث افرررزایش بیررران ها در اثرررر التهررراسرررایتوکاین

انرردوتلیال ماننررد مولکررول های سررلولهررای گلیکوپروتئین

 ، (Adhesion Intracellular Molecule 1 (ICAM-1))لولی چسبان برین سر

 Molecule (VCAM-1))  (Vascular Cellچسرربان عروقرری مولکررول

(Adhesion  سررلکتین و-E (E-selectin) ر شرررای  د .(3) شررودمی

هرای مولکولهرا کره بره عنروان  نرمال افرزایش ایرن مولکول

 ختهشررناCell adhesion molecules)  ((CAMs) هاسررلولچسرربنده 

نقش مهمی در ارتباط بین سرلولی دارنرد ولری در   ،شوندمی

افرزایش   ،نردکیش پیردا میدر بدن افرزا  هابشرایطی که الت

هرایی تواند منجر بره بیماریها میغلظت سرمی این مولکول

 .   (4)مثل دیابت و بیماری قلبی و عروقی شود 

دهنررد کرره غلظررت سرررمی شررواهد علمرری جدیررد نشرران می

تحت تأثیر خیلی از موارد ماننرد   تواندمی  لتهابیهای اواسطه

بره همرین دلیرل ترأثیر انروا    (6  ،5)رژیم غذایی قرار گیرد  

و  E-Selectin ICAM-1 , تولید مختلف مواد مغذی بر میزان

 VCAM-1مطالعات مختلفی از جملره مطالعرات محری    در

 .  (9-7)کشت، مطالعات حیوانی و انسانی بررسی شده است 

های سرویا بره علرت اند که ایزوفلاوند کردهپیشنهاحققین  م

دارا بودن خواه آنتی اکسیدانی ممکن است بتوانرد غلظرت 

همچنرین   (10)التهابی را کراهش دهنرد    هایواسطهسرمی  

کره کراهش دریافرت پرروتئین   انددادهبرخی مطالعات نشان  

حیوانی و افزایش دریافت سویا ممکرن اسرت بتوانرد میرزان 

هش دهرد بره همرین دلیرل مطالعرات کرا را CAMsسررمی 

هرای ایزوفلاونزیادی بر روی اجزای سازنده سرویا خصوارا  

 .  (12 ،11) ه استسویا انجام شد

. شندبامی هراای از استروژنزیرمجموعرهسویا    یهاایزوفلاون 

یافرت   ترکیبات طبیعی بوده کره در گیاهران  هافیتواستروژن

 هرررا سرررههررا و لیگنرانرستانهرررا، کوممیشروند. ایرزوفلاون

 هرا کرهفلاونایزو.  باشندها میفیتواستروژنزیرمجموعه مهم  

انرد، مرورد مطالعره قررار گرفته  هافیتواستروژنبیش از دیگر  

باشرند و بره خواای شربیه اسرتروژن پسرتانداران می  دارای

 شروندهرای آن یافرت مریدر سرویا و فررآورده  مقرادیر زیراد

(13). 

انررد کرره ی و محرری  کشررت پیشررنهاد کردهوانحیرر عرراتمطال

توانند از طریق افزایش نیتریت اکسید ی سویا میهاایزوفلاون

(NO)    التهابی میزان ابرتلا   هایواسطهو کاهش میزان سرمی

. (15 ،14)هرررای قلبررری را کررراهش دهنرررد بررره بیماری

 17b-estradiolی سویا از نظر سراختاری مشرابه  هاایزوفلاون

 .(16)ملکرد استروژن را در بدن ایفا کننرد ند ع توانیبوده و م

 توانردمی  که اسرتروژن    انددادهنتایج مطالعات حیوانی نشان  

التهررابی را کرراهش دهررد و  هایواسررطهمیررزان سرررمی 

 توانردمی ی سرویا هرمهراایزوفلاوناند کره گیری کردهنتیجه

د . در مرور(18،  17)نقش کاهنده التهاب را در بدن ایفا کند  

 هایواسرطههای دخیل در کراهش غلظرت سررمی  یسممکان

محققین بره نقرش آنتری   ،ی سویاهاایزوفلاونالتهابی توس   

یا، نقرش سرویا در کراهش بیران ی سوهاایزوفلاوناکسیدانی  

گلوترراتیون هررای التهررابی و افررزایش فعالیررت آنررزیم مولکول

 .  (20  ،19)اند  دهیدروژناز اشاره کرده

ر کاهش التهراب تراکنون سویا دنهادی  با توجه به نقش پیش

ی سویا را هاایزوفلاونکارآزمایی بالینی تأثیر    چندین مطالعه

 VCAM-1 و  E-Selectin ICAM-1 ,بررر غلظررت سرررمی 

به ولی نتایج این مطالعات ضد و نقیض بوده،    اندکردهبررسی  

و  هستندها برخی نشان دهنده موثر بودن ایزفلاوننحوی که  



ایزوفلاون أت مصرف  سرمیثیر  میزان  بر  سویا   های 

 های چسبان مولکول
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بر غلظت سررمی   هاایزوفلاوندن  ثر نبونده موبرخی نشان ده

 . به همین دلیرلمی باشند های التهابی مورد بررسی واسطه

برر   هراایزوفلاونیرا عردم ترأثیر    تاثیراظهار نظر در خصوه  

باشد مگر با های چسبان غیر ممکن میمولکولغلظت سرمی  

لرذا .  چاپ شردهفراتحلیل بر نتایج مقالات    یک مطالعهانجام  

کارآزمررایی بررالینی کرره در زمینرره مقررالات  ،عررهن مطالدر ایرر

یائسره   زنراندر    CAMs  های سویا و میرزان سررمیایزوفلان

منرد برا کمرک مررور نظام، چراپ شرده انرد(  بیمرار  )سالم یا

 مطالعراتو با انجام فراتحلیل نتایج کلی ایرن   گردید  جستجو

 .شده استبه اورت کمی ارایه 

 هامواد و روش

هررای منررد پایگاهنظامسررتجوی ی بررا جایررن مطالعرره مرررور

 ,Clinicaltrials.gov, ISI web of science,اطلاعرراتی 

PubMed  Cochrane Library,  و Scopus  2020تا دسامبر 

هرای مرورد اسرتفاده بررای ایرن انجام شده است. کلیرد واژه

 مطالعه عبارتند از: 

"E-Selectin", "Selectin E", "SelectinE", "ESelectin", 

"Intercellular Adhesion Molecule-1", "Intercellular 

Adhesion Molecule1", "Intercellular Adhesion 

Molecule", "ICAM-1", "ICAM1", "Vascular Cell 

Adhesion Molecule-1", "Vascular Cell Adhesion 

Molecule1", "Vascular Cell Adhesion Molecule", 

"VCAM-1", "VCAM, “Soy Foods”, “Soy Food”, 

“Soy, Food”, “Soy, Foods”, “Soyfood”, “Soyfoods”, 

“Foods Soy”, “Soy Cheese”, “Soy Cheeses”, “Soy 

Sauce”, “Soysauce”, “Soy Bean Curd”, “Texturized 

Soy Protein”, “Texturized Soy Proteins”, “Texturized 

Vegetable Protein”, “Soya”, “Natto”, “Tempeh”, 

“Tofu”, “Miso”, “Soy Milk”, “Milk Soy”, “Milk, 

Soy”, “Soy Beverage”, “Soy Beverages”, “Soy, 

Beverage”, “Soybeans”, “Soybean”, “Soy Bean”, 

“Soy Beans”, “Glycine max”, “Soybean Proteins”, 

“Soy Bean Proteins”, “Soy Protein”, “Soy Proteins”, 

“Proteins Soy”, “Protein Soy”, “Genistein”, “Soy 

Products”, “Isoflavones”, “Isoflavone”, 

“Homoisoflavones”, “3-Benzylchroman-4-Ones”, 

“Phytoestrogens”, “Phytoestrogen”, “Phyto-

Estrogen”, “Plant Estrogen”, “Plant Estrogens”, 

“Equol”, “Clinical Trials”, “Clinical Trial”, “RCT”. 

جهت اطمینان از پیدا شدن همه مقالاتی که معیرار ورود بره 

ها پیردا توس  جستجوی پایگاهاحتمالا  مطالعه را داشته ولی  

اند، منابع کلیره مقرالات وارد شرده بره ایرن مطالعره و نشده

همچنین منابع کلیه مقالات مروری مررتب  برا موضرو ، بره 

 طراحرری د. جهررتاررورت دسررتی مررورد بررسرری قرارگرفتنرر

، جهت جسرتجوی ORو    ANDاستراتژی جستجو از کلمات  

کلیه کلمات مشتق شده از علامت ستاره، جهرت جسرتجوی 

یک عبارت دقیرق از گیومره و جهرت جسرتجوی گروهری از 

از  چنرردین کلمرره بررا هررم از پرانتررز اسررتفاده کررردیم. پرر 

های اطلاعاتی فروق الرذکر، تمرامی مقرالات جستجوی پایگاه

شررده و دو محقررق  EndNoteفررزار نرررم ا ه واردپیرردا شررد

)غلامی.  و حریری.م( به ارورت مسرتقل عنروان و خلااره 

مقالات را بره ارورت جداگانره مرورد بررسری قررار دادنرد و 

هرگونه عدم اتفاق نظرر در ایرن مرحلره در مرورد مقرالات از 

هرای علمری بره طریق بحث گروهی رفع شد. بررسری پایگاه

از مقررالات  ی خاارریو طراحررمحرردوده زمررانی مشخصرری 

کارآزمایی بالینی محدود نشد. پرتکل این مطالعره در سرایت 

PROPERO  ( ثبت گردیده استNo.CRD42020166053.) 

معیارهای ورود مقالات به این مطالعه مرور   معیارهای ورود:

، PICOSمنرررد و فراتحلیرررل برررر اسرررا  شررراخ  نظام

Papulation/Patientsاریررا بیمررهررای یائسرره سررالم : خانم ،

Intervention :ی سررویاهرراایزوفلاون ،Comparison  گررروه

 و  E-Selectin ICAM-1 ,غلظت سرمی  Outcome، دارونما

 VCAM-1 مداخلرهقبل و بعد از ،Study design  کارآزمرایی

 بود.بالینی با طراحی موازی یا متقاطع  

مقالات با معیارهای ذیل در ایرن مطالعره   معیارهای خروج:

گررزار  ؛ تررر از یررک هفتررهاخلرره کممرردت مدشرردند: وارد ن

عررردم گرررزار  دوز  ؛ها و نمودارهرررااطلاعرررات در شرررکل
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های غذایی در کنرار دریافت سایر مکمل  ؛ی سویاهاایزوفلاون

عدم گزار  غلظت سررمی   ؛نداشتن گروه دارونما  ؛ایزوفلاون

,E-Selectin ICAM-1  و VCAM-1؛قبل و بعرد از مداخلره 

هرای عدم انجام مطالعره در خانم و انیسی زبمقالات غیر انگل

 .یائسه

دو محقرق )غلامری.  و حریرری.م( بره  استخراج اطلاعات:

اورت مستقل متن کامل مقرالات انتخراب شرده در مرحلره 

بررسی عنوان و چکیده مقاله را مطالعره کردنرد و مطرابق برا 

معیار های ورود و خروج، مقالات مناسب بررای ایرن مطالعره 

خراب کررده و اطلاعرات ذیرل را از آنهرا ا انتمنرد رمرور نظام

استخراج کردند: کشور و سال انجرام مطالعره، نرام نویسرنده 

اول، حجم نمونه مطالعه، سن و نرو  بیمراری افرراد شررکت 

ی سررویا، مرردت مداخلرره و غلظررت هرراایزوفلاونکننررده، دوز 

قبرل و بعرد از VCAM-1 و  E-Selectin ICAM-1 ,سررمی 

از یک گروه مداخلره یرا دارونمرا  بیشتر اتی کهمطالع  .مداخله

داشتند به عنوان دو مقاله مجزا در نظر گرفته شدند. هرگونه 

ابهام در مورد اطلاعات مقالات در این مرحله از طریق ارسال 

 سازی شد.  ایمیل به نویسنده مسئول شفاف

دو محقق )غلامری.  و حریرری.م(  ارزیابی کیفیت مقالات:

را با کمرک ابرزار کروکران   مقالاتکیفیت  به اورت مستقل  

(Cochrane Collaboration tool)   مورد ارزیابی قررار دادنرد

هررای مررورد اسررتفاده در ارزیررابی مقررالات شررامل: . آیتم(21)

تصرررادفی سرررازی، تخصررری  پنهررران، کورسرررازی افرررراد 

ها، گرزار  کننده و پرسنل، کورسازی ارزیابی کننردهشرکت

. هرر کردام از برودهرا  داده  نتخرابیناق  اطلاعات، گرزار  ا

خطرر "،  "خطرر سروگیری زیراد"های فوق بره ارورت  آیتم

بندی دسرته  "خطرر سروگیری نامشرخ "و    "سوگیری کرم

آیررتم خطررر  3در ارورتی کرره حرداقل در  اتمطالعررشردند. 

سوگیری کم داشتند بره عنروان مقرالات برا کیفیرت خروب، 

نروان آیتم برا خطرر سروگیری کرم بره ع   2مقالات با حداقل  

آیرتم خطرر   2ترر از  در کم  با کیفیت متوسر  و اگررقالات  م

به عنروان مقرالات برا کیفیرت ضرعیف  ،سوگیری کم داشتند

 بندی شدند.  دسته

انتخراب شرده،   مطالعه دقیرق مقرالات  پ  از  آنالیز آماری:

اطلاعرات   نسبت به استخراج اطلاعات مورد نیاز اقدام گردید.

 STATAر  م افرزاکمرک نرراز مقررالات، بررا    استخراج شرده

(Stata Corp, Collage Station, TX, USA)  مورد تجزیره و

از تفرراوت  فراتحلیررل. جهررت انجررام تحلیررل قرارگرفتنررد

 E-Selectin,در مقرادیر    مربوطرهها و انحراف معیرار  میانگین

ICAM-1  و VCAM-1.براسا  کتاب راهنمای  استفاده شد

مربوطره معیرار  نحراف  ا(، از میانگین تغییرات و  22کوکران )

های مداخلره و مقایسره جهرت محاسربه انردازه اثرر در گروه

جهرت تخمرین میرانگین   Hozoاستفاده شده است. از رو   

هررای مداخلرره و مربوطرره در گروهانحررراف معیررار تغییرررات و 

  از مردل اثررات تصرادفی( 23استفاده شده اسرت ) مقایسه

Laird &DerSimonian  و ر کلری جهت محاسربه انردازه اثر

عردم همچنین جهرت بررسری  .  گنی استفاده شده استناهم

-Iو    Q  هرای کروکراناز آزمونتجان  آماری بین مطالعرات  

squared  01/0استفاده شده است. در اورتی که مقدار P≤ و

50%≤I    کروکران  هرایآزمونبه ترتیب برای  Q    وI-squared 

ایرن  دردار در نظر گرفته شد. ناهمگنی در سطح معنی  ،باشد

جهرت  Egger وزن داده شدهآزمررون رگرسرریون از طالعه م

 .انتشار در فراتحلیل استفاده شده است سوگیری دربررسی 

 هایافته

مقالات: پایگاه  انتخاب  منظم  جستجوی  طریق  های  از 

استفاده،   مورد  بعد    4387اطلاعاتی  که  شدند  پیدا  از  مقاله 

تکراری،  مقالا  حذف و    2955ت  عنوان  بررسی  جهت  مقاله 

عنوان و چکیده مقالات   بررسی  از  ماندند. پ   باقی  چکیده 

و    2939 شدند  حذف  متن    16مقاله  بررسی  جهت  مقاله 

باقی   خروج  و  ورود  معیارهای  گرفتن  نظر  در  و  مقاله  کامل 
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مقالات   خروج  و  ورود  معیارهای  بررسی  از  پ   ماندند. 

دریافت    مقاله  13ده،  مطالعه ش ذیل حذف شدند:  به دلایل 

مکملهاایزوفلاون سایر  با  همراه  سویا  )ی  غذایی    3های 

گروه    ؛مقاله( پروتئین    ؛ مقاله(  2)  مقایسهنداشتن  دریافت 

  7دریافت ترکیب پروتئین سویا و ایزوفلاون )؛  مقاله(  1سویا )

 مقاله(.  

بود    ام شدهو همکاران انج  Colacurciای که توس   در مقاله

به  ا ایمیل  ارسال  با  ایزوفلاون  دوز  خصوه  در  بهامات 

( شد  برطرف  مقاله  مسئول  درنهایت  24نویسنده  مقاله    3(. 

مند و فراتحلیل مورد استفاده قرار نظام  در این مطالعه مرور

 (. 1)شکل (24-26)گرفتند 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلوچارت انتخاب مقالات   -1شکل  

 

 

 

 

لات باقی مانده بعد از حذف مقالات تکراری امق  

n=2955 

 :پایگاه هامقالات یافت شده از طریق جستجوی  

4387n= 

مرور  د به  ومقالات بررسی شده جهت ور 

 نظام مند و فراتحلیل  

  n=16 

مقاله حدف شد   2939  

 ( =1596n)  مطالعات غیر انسانی

 (=104n) استفاده از سویا به عنوان دارونما 

  ز روغن سویا به عنوان عامل مداخله گراده  استفا

(81n= ) 

  VCAM-1 و    E-Selectin  ICAM-1,اندازه گیری    عدم  

 (  =106n)  قبل و بعد از مداخله

 ( =684nها )  کلخلااه مقالات کنگره ها و پروت

 ( =261n)  مقالات مروری

 ( =107n) مطالعات مقطعی

 

با    همراه  دریافت ایزوفلاون های سویا

 ( =3n)  اییذی غ سایر مکمل ها

   (=2nمقایسه )نداشتن گروه    

 ( =3n)  دریافت پروتئین سویا

تئین سویا و ایزوفلاون  دریافت ترکیب پرو  

(n=7) 

مرور نظام  به  مطالعات وارد شده  

 مند و فراتحلیل

n=3 
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که  مطالعا بتی  مقایسه  شامل  یا  مداخله  گروه  یک  از  یش 

مرور   در  جداگانه  مطالعه  دو  اورت  به  و  مند  نظامبودند، 

. محدوده دوز ایزوفلاون  (26)فراتحلیل در نظر گرفته شدند  

بین   مروری  مطالعه  این  و  میلی  50-100در  روز  در  گرم 

مجمو  هفته بوده است.    8-24محدوده زمانی مداخلات بین  

م شده    3در    یرسبر ورد  جمعیت  استفاده  این  مقاله  در 

باشدنفر    297شامل  مطالعه   دو  می  روی  بر  مطالعه  یک   .

شامل   جمعیتی  و    زنانگروه  سالم  با    زنانیائسه  یائسه 

عنوان دو مقاله جداگانه در  بالا  فشارخون   به  انجام شده که 

( است  شده  گرفته  روی  26نظر  بر  دیگر  مطالعه  دو    زنان(. 

ا سالم  شیائسه  استنجام  )جدول  24،  25)  ده   )1 .)

 مرور نظام مند و فراتحلیل مقالات وارد شده به    خصوایات  -1جدول  

سنده اول  ینو

و سال  

 انتشار مقاله 
 سن تعداد افراد  افراد شرکت کننده  کشور 

مدت مطالعه  

 )هفته( 
 مداخله 

متغییر ارائه 

 شده
 نتایج 

1 
Colacurci, 

2005 

 24 4/55±7/3 60 خانم های یائسه  ایتالیا 
میلی گرم در   60

 روز ایزوفلاون 

ICAM, 

VCAM, E-

selectin 

کاهش معنی  

  3دار هر 

  واسطه

 التهابی 

2 
Hall, 2005 

 8 7/57±4/5 117 خانم های یائسه  انگلی  

غلات غنی شده  

با ایزوفلاون های  

میلی   50سویا ) 

 گرم در روز( 

ICAM, 

VCAM, E-

selectin 

عدم تغییر  

معنی دار در  

  واسطه 3 هر

 بی التها 

1/3 
Liu, 2013 

 24 3/56±1/5 33 خانم های یائسه سالم  چین
میلی گرم   100

 ایزوفلاون در روز 

ICAM, 

VCAM, E-

selectin 

عدم تغییر  

معنی دار در  

  واسطه 3هر 

 التهابی 

2/3 
Liu, 2013 

 چین

خانم های یائسه با  

فشار خون افزایش  

 یافته 

87 1/4±9/55 24 
میلی گرم   100

 روز  ایزوفلاون در

ICAM, 

VCAM, E-

selectin 

عدم تغییر  

معنی دار در  

  واسطه 3هر 

 التهابی 

 

مقالات: کیفیت  مقالات  ارزیابی  کیفیت  ارزیابی  از    ، پ  

مطالعه   این  به  شده  وارد  مقاله  سه  هر  که  شد  مشخ  

می خوب  کیفیت  دارای  مقاله  مروری  و    Colacurciباشند. 

تصادفی   3در   (24)همکاران   گز  آیتم    ق نا   ار سازی، 

ها دارای خطر سوگیری کم داده  انتخابی  اطلاعات و گزار 

سازی،    تصادفیآیتم    3در   (25)و همکاران    Hallبود. مقاله  

گزار   و کننده  شرکت   افراد  کورسازی و    ناق    پرسنل 

و همکاران   Liuدارای خطر سوگیری کم بود. مقاله    ،اطلاعات
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تخصی   تصادفیدر   (26) کورساز  سازی،  و  کم  کننده  شرکت دافرا  یپنهان  سوگیری  خطر  جدول  بوددارای   (  2 .)

 نتایج ارزیابی کیفی مقالات وارد شده به مرورسیستماتیک و متاآنالیز   -2جدول  

نوسنده اول و  

سال انتشار 

 مقاله 

 تصادفی

 سازی

  تخصیص

 پنهان

  افراد کورسازی

  و کنندهشرکت

 پرسنل

  کورسازی

 ها کنندهارزیابی

  ناقص گزارش

 اطلاعات

  انتخابی گزارش

 ها داده
 کیفیت کلی 

Colacurci, 

2005 
 خوب  کم کم نامشخ  نامشخ  نامشخ  کم

Hall, 2005 خوب  زیاد  کم نامشخ  کم نامشخ  کم 

Liu, 2013 خوب  نامشخ  زیاد  زیاد  کم کم کم 

 

فراتحلیل:یافته روی    های  بر  شده  انجام  فراتحلیل  نتایج 

کارآزمایی مورمطالعات  بالینی  بررسهای  نشاند    دهد می  ی 

مکمل   دریافت  سرمی  هاایزوفلاونکه  میزان  سویا،  -Eی 

selectin    را به میزان ng/ml 26 /10    که این    دهدمیکاهش

 و  :CI  -94/33،  42/13دار نبود )کاهش از نظر آماری معنی

396/0P=معنی مطالعات  بین  ناهمگنی  ولی  بود  (  دار 

(001/0˂P)، ( 2-)شکل . 

 

 

 

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 95.9%, p = 0.000)

Study

Liu, Z. M.

Colacurci, N.

Liu, Z. M.

Hall, W. L

Year

2013

2005

2013

2005

-10.26 (-33.94, 13.42)

WMD (95% CI)

-43.20 (-64.79, -21.61)

-29.40 (-37.24, -21.56)

51.90 (14.06, 89.74)

-0.56 (-1.50, 0.38)

100.00

Weight

24.00

29.04

16.98

%

29.98

-10.26 (-33.94, 13.42)

WMD (95% CI)

-43.20 (-64.79, -21.61)

-29.40 (-37.24, -21.56)

51.90 (14.06, 89.74)

-0.56 (-1.50, 0.38)

100.00

Weight

24.00

29.04

16.98

%

29.98

0-89.7 0 89.7

 
 E-selectinفلاون سویا بر میزان سرمی  ف ایزویر مصرتأث  -2شکل  
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سرمی  میزان  روی  بر  شده  انجام  مطالعات  خصوه  در 

ICAM-1  نشان فراتحلیل  نتایج  دریافت    دهد می،  که 

سرمی  هاایزوفلاون میزان  سویا  میزان   ICAM-1ی  به  را 

ng/ml  11/2    آماری    دهد میکاهش نظر  از  کاهش  این  که 

)معنی نبود  )شکل =920/0P  و   :CI  -34/43،  12/39دار   )-

3.)

  

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 93.5%, p = 0.000)

Study

Hall, W. L

Colacurci, N.

Liu, Z. M.

Liu, Z. M.

Year

2005

2005

2013

2013

-2.11 (-43.34, 39.12)

WMD (95% CI)

5.03 (-0.01, 10.07)

-55.90 (-73.88, -37.92)

45.20 (8.43, 81.97)

6.90 (-52.95, 66.75)

100.00

Weight

29.58

28.12

24.03

18.27

%

-2.11 (-43.34, 39.12)

WMD (95% CI)

5.03 (-0.01, 10.07)

-55.90 (-73.88, -37.92)

45.20 (8.43, 81.97)

6.90 (-52.95, 66.75)

100.00

Weight

29.58

28.12

24.03

18.27

%

0-82 0 82

 
 ICAM-1تأثیر مصرف ایزوفلاون سویا بر میزان سرمی    -3شکل  

 

تأثیر   بین مطالعاتی که  ناهمگنی  ی  هاایزوفلاوندر خصوه 

سرمی   برمیزان  را  نتایج    ، کردند  بررسی  ICAM-1سویا 

دار بودن ناهمگنی بین مطالعات  دهنده معنیفراتحلیل نشان

فراتحلیل در خصوه P˂001/0)باشد  می نتایج  (. همچنین 

VCAM-1    مکمل    دهد مینشان دریافت  ی  هاایزوفلاونکه 

میزان سرمی   میزان  VCAM-1سویا،  به    ng/ml   17/13 را 

معنی  دهد میکاهش   آماری  نظر  از  کاهش  این  دار  که 

( ولی ناهمگنی  =511/0Pو    :CI  -42/52،  07/26باشد )نمی

معنی مطالعات  )دار  بین  )شکلP˂001/0بود   )  4 .)
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NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 57.8%, p = 0.068)

Study

Hall, W. L

Liu, Z. M.

Colacurci, N.

Liu, Z. M.

Year

2005

2013

2005

2013

-13.17 (-52.42, 26.07)

WMD (95% CI)

-2.93 (-25.87, 20.01)

23.00 (-32.60, 78.60)

-73.80 (-127.97, -19.63)

4.90 (-93.47, 103.27)

100.00

Weight

39.74

%

23.92

24.51

11.83

-13.17 (-52.42, 26.07)

WMD (95% CI)

-2.93 (-25.87, 20.01)

23.00 (-32.60, 78.60)

-73.80 (-127.97, -19.63)

4.90 (-93.47, 103.27)

100.00

Weight

39.74

%

23.92

24.51

11.83

0-128 0 128

 
 VCAM-1تأثیر مصرف ایزوفلاون سویا بر میزان سرمی    -4شکل  

 

رگرسرریون  نتایج   شدهآزمررون  داده   Egger وزن 

-Eمتغییر    3جهت هر  انتشار    سوگیری دردهنده عدم  نشان

selectin  (478/0P=  ،)ICAM-1  (758/0P=  و  )VCAM-1  

(809/0P= )باشدمی. 

   بحث

مند، این مقاله اولین مقالره مررور با توجه به نتایج مرور نظام

ی هراایزوفلاونو فراتحلیل است کره ترأثیر مصررف  مند  نظام

 VCAM-1 و  E-Selectin ICAM-1 , سویا را بر میرزان سررمی

بررسی کرده اسرت. نترایج فراتحلیرل نشران دهنرده کراهش 

بعررد از VCAM-1 و  E-Selectin ICAM-1 , ردامعنرریغیر

های زیادی در باشد. مکانیسمیی سویا میهاایزوفلاونمصرف  

ی سویا شرامل: ترأثیرات آنتری هاایزوفلاونتأثیر ضد التهابی  

های اکسیدانی، مهار آنزیم تیروزین کیناز، تعامرل برا گیرنرده

بی التها  هایواسطههای مرتب  با  استروژنی و کاهش بیان ژن

. نتایج مطالعات حیوانی و محری  (29-27)است  ح شده  مطر

ی سویا از طریق تأثیر برر هاایزوفلاونکه    انددادهکشت نشان  

های و گیرنرده c-Jun N-terminal Kinase (JNK)مسیرهای 

Peroxisome proliferator-activated receptor gamma 
 .(30)د  نشوالتهابی می هایواسطههای باعث کاهش بیان ژن

نشران داد کره  2018فراتحلیرل در سرال  مطالعرهنتایج یک  

های تجراری های طبیعی سویا بهتر از فراوردهمصرف فراورده

توانند میزان سررمی می ،شوندکه از محصولات سویا تهیه می

( را کاهش دهنرد C-reactive protein) C-پروتئین واکنشگر

 طالعرهایرن م  دار در. با ایرن وجرود عردم نترایج معنری(31)

 در تولیردکننده شررکتبه دلیل عدم توانرایی افرراد   تواندمی

به عنروان   Equolباشد. آنتی اکسیدان    Equolآنتی اکسیدان  

های سویا شناخته شده است ترین آنتی اکسیدانیکی از مهم
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با توجه به نترایج . (32) شودمیو از ایزوفلاون دیادزین تولید 

بدن برخی از افراد توانایی   ،مطالعات انجام شده در این زمینه

تولید این آنتی اکسیدان را ندارد و به علت قدرت بالای آنتی 

ی سرویا، عردم هراایزوفلاوندر مقایسره برا   Equolاکسیدانی  

تولید این آنتی اکسیدان ممکن است باعث کم شدن تأثیرات 

شرود. نترایج مطالعرات کننده شرکتاد مفید سویا در بدن افر

تولیررد ایررن آنترری اکسرریدان در  دهرردمیمقطعرری نشرران 

 30ترا  25های کشورهای اروپای و آمریکایی حردود جمعیت

دراد افراد و در کشرورهای آسریایی خصوارا ژاپرن و کرره 

 .(32)باشد  دراد جمعیت می  60تا   50حدود  

ک مطالعرره در ایرن مقالرره مررروری دو مطالعرره در اروپررا و یرر 

ژاپن و کره انجرام   ای در کشورهایدرآسیا انجام شده و مقاله

هرای برالینی نشده است و متاسفانه هری  کردام از کارآزمایی

مروری اطلاعاتی در خصوه میرزان   مطالعهوارد شده به این  

سرمی این آنتری اکسریدان بعرد از مصررف ایرزوفلاون ارایره 

اظهار نظرر   تواننمی  و به همین دلیل در این حیطه  انددادهن

دلایل عدم دسرتیابی بره نترایج  یکی دیگر از .دادقطعی ارایه 

دار ممکن است حجرم پرایین نمونره در مطالعرات وارد معنی

نمونره در مطالعرات پرایین شرده بره متاآنرالیز باشرد. حجرم 

و احتمال   شودمیکارآزمایی بالینی باعث کاهش توان آماری  

 .  دهدمیش  دار را کاهیافتن نتایج معنی

متی افرراد عامل دیگر ممکن است مررتب  برا وضرعیت سرلا

در مطالعرررات باشرررد. نترررایج برخررری از کننده شررررکت

های بالینی که در افراد مبتلا به سندرم متابولیرک کارآزمایی

نشان داد که دریافت سویا   ،و فشار خون بالا انجام شده است

 (34  ،33)  ه اسرتشد  E-selectinباعث کاهش میزان سرمی  

 ،سندرم متابولیکای دیگر بر روی افراد مبتلا به  و در مطالعه

هررای سررویا باعررث کرراهش میررزان سرررمی دریافررت فرآورده

ICAM-1  مطالعره  3. با توجه به این که هرر (35) ه استشد

وارد شده به این تحقیق روی افراد سالم انجام شرده اسرت و 

در VCAM-1 و  E-Selectin ICAM-1 ,میرررزان سررررمی 

ممکررن اسررت تررأثیر کاهشرری  ،باشرردحرردوده نرمررال میم

ی سویا در افراد سالم دیرده نشرود. برا توجره بره هالاونایزوف

نتایج فراتحلیل، نراهمگنی برین مقرالات وارد شرده بره ایرن 

دار برودن نراهمگنی باشد. از دلایل معنیدار میتحقیق معنی

تروان بره مروارد ذیرل اشراره کررد: دریافرت بین مقرالات می

کره کشورهای مختلفی    ؛ی سویا از منابع مختلفهاوفلاونایز

شیوه زنردگی متفراوت و   ؛ها انجام شده استمطالعات در آن

 های متفاوت مداخله.  رو 

و فراتحلیررل منررد نظامهای ایررن مقالرره مرررور از محرردودیت

 واسرطه التهرابی  3تعداد محدود مقالات برای هر    توان بهمی

ترأثیر   عردم بررسری  ؛لاتنراهمگنی برین مقرا  ؛بررسی شرده

واسرطه ا برر میرزان سررمی  ر  Equolتشکیل یا عدم تشکیل  

اطلاعرات در مرورد   عدم ارائه  به دلیلمورد نظر    های التهابی

تعرداد محردود افرراد   در مطالعات بررسی شده؛  Equolتولید  

آنررالیز در زیررر عرردم انجررام  ؛در تمررام مقررالاتکننده شرررکت

مدت کوتاه مداخلره در ؛ الاتبه علت تعداد محدود مقها  گروه

  ره نمود.، اشامقالات بررسی شده

های ذکر شده، این مقاله حاوی نقاط قوت در کنار محدودیت

این مطالعره بردون محردودیت زمرانی   :، از قبیلباشدهم می

ی هراایزوفلاونتمامی مقالاتی که همراه برا    ؛است  انجام شده

د از مطالعه حذف سویا از سایر مواد مغذی استفاده کرده بودن

نترایج مررور  ؛ا بررسی شردشدند در نتیجه انحصارا تأثیر سوی

کره مقالره فروق اولرین مقالره مررور   دهردمینشان  مند  نظام

های بالینی است کره ترأثیر و فراتحلیل بر کارآزماییمند  نظام

 و  E-Selectin ICAM-1 , ی سررویا را برررهرراایزوفلاون

VCAM-1  ی کرره ترأثیر همزمرران مطالعرات ؛انرردکردهبررسری

حرذف   ،را بررسری کردنرد  هراایزوفلاونهای سرویا و  پروتئین

 شدند.
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 یریگیجهنت

باعرث   ایسرو  یهراایزوفلاون  ،ایرن مطالعره  جیتوجه به نترا  با

 و   E-Selectin  ICAM-1 ,  یسرم  زانیدار میمعن ریکاهش غ 

VCAM-1  نرهیزم  نیردر ا  ی. جهت اظهار نظر قطعرشودمی 

برا حجرم نمونره برالاتر، مردت   شتر،یالعات ببه تعداد مط  ازین

قبل و   Equol  یغلظت سرم  یابیتر، ارز  یله طولانزمان مداخ

التهراب   یبالا  زانیمطالعات بر افراد با م  انجام  بعد از مداخله،

   باشد.یم  ایمختلف در نقاط مختلف دن تیو جمع

 تشکر و قدردانی

-149)  این مطالعه با حمایت دانشکده علوم پزشکی نیشابور 

 1399REC..(IR.NUMS-006( و بررا کررد اخررلاق )01-98

 .انجام شده است

 تعارض منافع

هی  گونه تضاد منافعی توس  نویسندگان بیان نشده اسرت.
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A B S T R A C T   Review Article  

Introduction 

New evidence indicates the anti-inflammatory effects of soy isoflavones. The 

purpose of this study is to conduct a systematic review and meta-analysis of 

clinical trial articles on the effect of soy isoflavones on the serum levels of 

adhesive molecules in postmenopausal women. 

Method and material 

In this study, the Clinicaltrials.gov database, ISI web of Science, Cochrane 

Library, PubMed, and Scopus will be searched until December 2020, and all 

studies that examine soy isoflavones effect on the serum levels of E-selectin, 

Intracellular Adhesion Molecule 1 (ICAM-1) and vascular adhesion molecule-

1 (VCAM-1) has been selected. DerSimonian and Laird's random-effects 

model was used to estimate the summary of the overall effects (MDs) and its 

heterogeneity. Cochran's Q test and I-squared statistic were used to compute 

the statistical heterogeneity of intervention effects. 

Results 

Three randomized clinical trials on 297 patients investigated the effect of soy 

isoflavones on serum levels of adhesive molecules in postmenopausal women. 

The results of meta-analysis showed that taking soy isoflavones 

supplementation reduced the serum levels of E-selectin, ICAM-1 and VCAM-1 

by 10.26 ng/ml, 2.11 ng / ml, and 13.17 ng/ml, respectively. They were not 

statistically significant (P> 0.05). 

Conclusion 

According to the results of this study, soy isoflavones cause a significant 

decrease in serum levels of E-selectin, ICAM-1 and VCAM-1. However, more 

studies are needed, with larger sample size and longer intervention time. 
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