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 مقدمه 
شده است که عمدتاً   فیپاتوژن فرصت طلب توص  کیبه عنوان    توژنژیمونوس  ایستریل  یباکتر

  ی امدها یکند و با پیم  یماریب  جادیا  یمنینقص ا  یدارا  ایکودکان، زنان باردار، افراد مسن    در

عموم  یجد  اقتصاد  یسلامت  سال   یو  در  است.  اهم  ر،یاخ  یهاهمراه  به  توجه    نیا  ت یبا 

مختلف گزارش شده    ییپاتوژن در محصولات غذا  نیا  وعیبر ش  یمبن  یهاگزارش   ،یماریب

ا از  لذا، هدف  تع  نیاست.  غذا  ایستریل  یهاگونه  وعیش  نیی مطالعه  مواد  در    ییدر  مختلف 

مقاد.  بو  رانیا به  ادامه  ا  ایستریل  وع یش  سهیدر  نها  رانیدر  در  و  شد  پرداخته  جهان    تیبا 

آنت غذا  توژنژیمونوس  ایستریلجداشده    یهاهیسو  یکیوتیب  یمقاومت  مواد  بحث    ییاز  مورد 

  ی هادرگروه   بیبیشترین شیوع را به ترت  توژنژیمونوس  ایستریلها نشان داد  قرار گرفت. یافته

  ن، یمرغ دارد. علاوه بر او تخم  اتیلبن  ،یآماده مصرف، ماه  یم، غذاهامرغ، گوشت خا  ییغذا

مصرف    شتر،یب  یحرارت  ندین فرا)که بدو  صرفآماده م  یدر غذاها  ژهیبه و  یباکتر   نیحضور ا

سلامت عموم    یخطر بالقوه برا   کی  تواندی اند مکه کمتر پخته شده  ی( و محصولاتشوندیم

و    شی پا  یابه طور مستمر و دوره  ییغذا  رهیطوح زنجمام سدر ت  دیبا  یآلودگ  نیباشد. بنابرا

 .کنترل شود

 ها کلیدواژه
 یکیوتیب  یمقاومت آنت  ،توژنژیمونوس  ایستریل  ات،یگوشت، لبن  وع،یش

گرروه ،  احسان شاملو  *نویسنده مسئول:

دانشگاه علوم   ،ییغذا  عیعلوم و صنا،  هیتغذ

 .رانیا  شابور،ین   شابور،ین   یپزشک

  تلفن:
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 مقدمه 

شده وجود دارد کره از طریر  بیماری شناخته    200بیش از  

براسرا  اعرلام  شروند.غذا و محصولات غرذایی منتقرم مری

( هرر سراله 2015-2007سالانه سازمان بهداشرت جهرانی )

زا از طریر  غرذا بیش از یک میلیون نفر بره عوامرم بیمراری

رغم پیشرفت در تولید مرواد غرذایی، علی(.  1شوند )آلوده می

دهه اخیرر   دواز غذا در طول  های ناشی  خطر ابتلا به بیماری

شرود کره تقریبراً یرک افزایش یافته است. تخمرین زده مری

چهارم جمعیت جهران در معررخ خطرر بیمراری از طریر  

محصولات غذایی آلوده باشند، از این رو مرگ و میر ناشی از 

عنروان نگرانری اصرلی سرلامت   از غذا به  های منتقلهبیماری

ای منتقله از غذا بره هرر هبیماری (.2شود )عمومی تلقی می

هرا، بیماری ناشی از مصرف مرواد غرذایی آلروده بره براکتری

براسررا   شررود.هررا و سررموم اطررلا  مرریهررا، انگررمویرررو 

(، 2015-2007های سازمان بهداشرت جهرانی )دستورالعمم

گ و میر کودکران عامم یک سوم مر های ناشی از غذابیماری

برره دلیررم نفررر  420000زیررر پررنل سررال اسررت و سررالانه 

(. 3) دهندجان خود را از دست می ،های ناشی از غذابیماری

ترا   20میزان مرگ و میر موارد لیستریوزیس در انسان برین  

هرای پرخطرر ماننرد درصد است که این میرزان در گروه  30

درصرد   75اد دارای نقص ایمنی بره  زنان باردار، نوزادان و افر

دنبال مصرف غذاهای آلروده رسد. شیوع لیستریوزیس به  می

ی هرامعمولاً با میزان بالای مرگ و میر همراه است و نگرانری

دهرد مرتبط با نظارت بر این پاتوژن در غذاها را افرزایش مری

هرا هرا و انگمهرا، ویرو (. عوامم مختلفری ماننرد باکتری4)

شروند کره در ایرن های ناشری از غرذا مید بیماریباعث ایجا

شریوع   لیستریا مونوسیتوژنژ  کتریایی از جمله  میان، عوامم با

بیشتری دارند که از طری  مصرف شریر و سرایر محصرولات 

لبنی و همچنین گوشت، طیرور و محصرولات آمراده مصررف 

شرود های جدی در انسان و حیوانات مریباعث ایجاد بیماری

نگرانی خاصی برای صنایع غرذایی سیتوژنژ  ا مونولیستری(.  3)

توانرد در دمرای ، زیرا میمحسوب میشود  و بهداشت عمومی

(. 5یخچال رشد کند و در طبیعت در همه جرا حضرور دارد )

شناسرایی شرده   لیستریادر حال حاضر شش گونه در جنس  

، 2لیسرتریا اینوکروا،  1لیسرتریا مونوسریتوژنژ  است که شرامم

 و  5، لیسرتریا ولشریمری4لیستریا سیلجری،  3یلیستریا ایوانو

مهمترین   لیستریا مونوسیتوژنژ  (.  6شود )می  6لیستریا گرایی

گونه این جرنس اسرت کره سربب لیسرتریوزیس در انسران 

ای در خررا ، آب، شررود. ایررن برراکتری توزیررع گسررتردهمی

محصولات غذایی، گوشت، سبزیجات، ماهی، غذاهای فرآوری 

لبنیات و همچنین در مراکرز برالینی و   شده، غذاهای آماده و

 ینکره بیشرتر ن میدهردات نشرا(. گزارشر7اشرتی دارد )بهد

شیوع لیستریوزیس انسانی با مصرف شیر و محصولات لبنری 

مرتبط است. بنابراین باید در غذاها به ویرژه غرذاهای خرام و 

اند، به این عامرم محصولاتی که از غذاهای خام تشکیم شده

 لیسرتریا مونوسریتوژنژ (.   8ود )بیشرتری شرزا توجره  بیماری

د با غلبه بر شرایط نامناسب محیط از جمله اسریدیته، توانمی

ها و پپتیدهای صفراوی، اکسیژن کم و اثر ضد میکروبی نمک

بررسری هرا   خود را با شرایط دستگاه گروارش سرازگار کنرد.

توانرد باعرث مری  لیستریا مونوسریتوژنژ    ست که  نشان داده ا

ی منحصرر بره فرردی بررای زنرده مزمن شود و توانایعفونت  

لیسرررتریا (. عفونرررت 9مانررردن در دسرررتگاه گررروارش دارد )

(. از 3در انسان از خفیف تا شدید متغیر اسرت )  مونوسیتوژنژ

در غرذاها بره ویرژه در   لیسرتریا مونوسریتوژنژ  این رو وجرود

مت بره عنروان یرک خطرر بررای سرلا  (RTEغذاهای آماده )

لیسرتریا  هرایاکثرر سرویه شرود.رفتره مریعمومی در نظر گ

و در  6/9ترا  pH  4/4محردودهتواننرد در مری  مونوسریتوژنژ

 
1 . Listeria monocytogenes   
2 . innocua Listeria 
3 . Listeria ivanovii 
4 . seeligeri Listeria 
5 . Listeria welshimeri 
6 . Listeria grayi   
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 درصد دوام بیاورند یا حتری رشرد کننرد. 14غلظت نمک تا 

بره دلیرم حرداقم دمرای رشرد آن در    لیستریا مونوسیتوژنژ

این گراد، سرمادوست است. از درجه سانتی  3تا    5/0محدوده  

سررد  RTE غرذاییده به ویژه محصرولات رو غذاهای سرد ش

 شوند، زمانی که باکه بدون فرآوری حرارتی کافی مصرف می

آلوده شوند، غذاهای خطرناکی هستند     لیستریا مونوسیتوژنژ

در   RTE  (. علاوه برر ایرن، مانردگاری طرولانی غرذاهای10)

ترا  نژلیسرتریا مونوسریتوژ شرایط سرد، زمان را بررای تکثیرر

کند که یک خطر برالقوه فراهم می cfu/g  100از اعداد بیش

هررای حسررا  محسرروب ویژه در جمعیتبرررای سررلامتی برره

 45-0(. قابلیت رشد در محدوده دمایی وسریع )11شود )می

 92/0گراد(، استر  محیطی، فعالیت آبی بالای  درجه سانتی

را بره عنروان یکری از   لیسرتریاو تحمم غلظت بالای نمرک،  

(. لرذا تعیرین 12کنرد )میایی معرفی  ذهای مهم غ ارگانیسم

لیسرتریا ، نمرک و دمرا برر بقرای  pHشرایط مختلرف ماننرد  

رسرد. از آنجرایی کره در غذا ضروری به نظر می  مونوسیتوژنژ

درصرد لیسرتریوزیس   99اکثر نویسندگان ذکرر کردنرد کره  

ن برخری از غرذاها بره بنابرای، (13) انسانی منشأ غذایی دارد

انرد. ی لیسرتریوزیس توصریف شردهابرر  "خطرر برالا"عنوان  

مطالعات انجام شده برای ارزیابی شیوع آلودگی مواد غرذایی 

با لیستریا در ایران به نتایل متناقضی منجر شرده اسرت. بره 

(، نشان دادند آلرودگی 2010عنوان مثال جامی و همکاران )

(. امرا 21برود ) 37%ر خرام در شری لیستریا مونوسریتوژنژبه   

(، 2016ده توسررط اکرمرری و همکرراران )شررمطالعررات انجررام 

( نشران 2013اکیا و همکاران )  و  (2008جلالی و همکاران )

(. 52 ،33 ،12داد کرره شرریر خررام عرراری از آلررودگی اسررت )

درصرد   50را در    لیسرتریا مونوسریتوژنژو همکراران    یموسو

(، در حررالی کرره شرراملو و 8) جرردا کردنررد ریررپن یهانمونرره

(، نتوانستند ایرن 2013مکاران )ه( و اکیا و  2012همکاران )

(. در بررسرری 52، 3یص دهنررد )برراکتری را در پنیررر تشررخ

های مختلف غذایی اعم از کرره، رحیمی و همکاران در نمونه

 ،13)  ماهی و گوشت، این گونه باکتری گرزارش شرده اسرت

همکاران باکتری لیستریا از   ( اما در مطالعه عبدی مقدم و36

مورد بررسی قررار گرفرت کره   یشیر و محصولات لبنی سنت

(. بررا توجرره برره 16نشررد ) ایررن برراکتری در کررره جداسررازی

ای از مرواد پراکندگی گسترده این براکتری، طیرف گسرترده

غذایی از نظر آلرودگی بره ایرن براکتری مرورد بررسری قررار 

 یدر حرالع شرده اسرت.  اند که در ادامه مورد بحث واقگرفته

را  ایسرتریل یهاگونره عویاز مطالعرات، شر  یادیرکه تعرداد ز

غرذا در نقرام مختلرف   نیدر چنرد  یکررده و آلرودگ  یابیارز

که بخواهرد اطلاعرات   یاشده است اما مطالعه  یبررس  ران،یا

محردود   اریخلاصره کنرد، بسر  نرهیزم  نیمنتشر شده را در ا

 یمطالعات  دنمطالعه حاضر با هدف خلاصه کر  نیبنابرا  ،است

انرد، انجرام شرد. رش کردهارا گرز  ایستریل  یهاگونهشیوع  که  

 ییمرواد غرذاخصرو    بره  یرانیا  یدر غذاها  یآلودگ  یبررس

 مطالعه بود. نیاهداف ا  گریاز د یسنت

 شیر و محصولات لبنی

شیر یک غذای سالم حاوی مقادیر زیادی کلسیم، اسریدهای 

)ریبروفلاوین(  2B ها، فسفر، ویتامینضروری، پروتئینآمینه 

ی آلروده فررآوری بره راحتر  اسرت کره در طری  A  و ویتامین

شود و به عنوان محیط مناسبی برای رشد و تکثیر عوامم می

 هایفرآورده  و  خام  ریش  تیاهم(.  12کند )زا عمم میبیماری

 ژهیبه و  ،یماریب  نیانتقال چند  یبرا  یالهیبه عنوان وس  یلبن

در سررطب بررالا  یبهداشررت یکرره اسررتانداردها ییدر کشررورها

 یو محصرولات لبنر  ریش.  تشده اس  گزارش  ،شودینم  تیرعا

خطررر ابررتلا برره  یابیررخررا  در مررورد ارز ییدو دسررته غررذا

 ریشر یعوامم خطر آلرودگ  نیتریاتیح.  لیستریوزیس هستند

انبار   بیصح  تیریشامم عدم مد  لیستریا مونوسیتوژنژخام به  

 وبیرمع یضدعفون ط،یدر مح یبهداشت ناکاف تیرعا  لو،یو س

گاوها   بهداشت  نییو سطب پا  یردوشیها قبم از شسرپستانک
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(. کنترررل بهداشررتی شیردوشرری و سیسررتم 14) باشرردیمرر

شیردوشرری ملاحظرراتی هسررتند کرره از نظررر آمرراری ارتبررام 

ای در شیر در مخرزن فلره لیستریاداری با خطر ابتلا به معنی

در یزد   (2016و همکاران )(. در این رابطه، اکرمی  15دارند )

تی و کشرک سنتی، کره سن رشیر خام، پنیکه گزارش کردند  

لیسرتریا   آلروده بره  %1و    %1،  %5/7،  %8/7سنتی به ترتیرب  

بودند، درحالی که هیچ آلودگی در بستنی یافت   مونوسیتوژنژ

لیسرتریا عنوان ها به درصد نمونه 03/4نشد. در این مطالعه، 

سریلجری و  درصرد 8/1 ،درصرد اینوکروا 6/5، مونوسریتوژنژ

بیشرترین گونره  شردند، کره شناسرایی مرورای درصد 18/0

(. در 12درصد( برود )  6/5)  لیستریا اینوکوا  جدا شده  لیستریا

ای در بررسی لبنیات سنتی، غیرر پاسرتوریزه و مطالعه مشابه

 ،  اینوکروا  لیسرتریاشیر خام در اصفهان نشان داده شرد کره  

 ،%44/5به ترتیب با   سیلجری  لیستریا  و  لیستریا مونوسیتوژنژ

بودنرد ی جداسازی شده  هاترین گونهاولدمت  %3/0و    36/1%

(، شریر 11)(، خامه 19در بستنی ) لیستریاهای و شیوع گونه

هیچکردام از   ( برود، در حرالی کره%4( و فرنی )%49/5خام )

هرای گونره های کره، کشرک، دوغ و ماسرت آلروده برهنمونه

 لیستریا مونوسریتوژنژ(. در بررسی شیوع  16)  نبودند  لیستریا

ها آلوده بودند کره حراکی از نمونه %5  م در کرمانادر شیر خ

ای (. در مطالعره14ود )شیوع پایین آلودگی در این منطقه بر

( در چهرار محرال و 2012که توسرط رحیمری و همکراران )

از  %2/7بختیرراری انجررام شررد، بررا اسررتفاده از روش کشررت، 

بیشرترین  مثبرت بودنرد. لیسرتریاهرای ها از نظر گونرهنمونه

( و پرس از آن پنیرر %7/16در بستنی سنتی )  اتریسلیشیوع  

در ایرن مطالعره   ( برود.%2/2( و کشرک )%5/7(، کره )15%)

 لیسرتریا مونوسریتوژنژ (،66%/6) لیسرتریا اینوکرواهرای گونه

( %8/4) لیستریا سیلجری( و  %8/4)  لیستریا مورای(،  8/23%)

در میان تمام محصولات لبنی آزمایش شده   شناسایی شدند.

ن آلودگی ین مطالعه، بستنی و پنیر سنتی بیشترین میزاادر  

این باکتری به دلیم اینکه قرادر  را داشتند. لیستریاهای گونه

گراد است، در بستنی هم به درجه سانتی  4به رشد در دمای  

(. در تعیین آلرودگی شریر و 17کرات جداسازی شده است )

ر خرام و یهای شهای لبنی مختلف در اصفهان، نمونهفرآورده

و یا گوسفند( بیشترین  پنیر سنتی )تهیه شده از شیر خام گا

هرای شریوع گونرهرا داشتند.    لیستریاهای  ان شیوع گونهمیز

ممکن است در محصرولات لبنری مختلرف متفراوت   لیستریا

 لیسرتریانشران داده شرده اسرت کره ایزولره  لعات  مطاباشد،  

نررم برا   های شیر خرام گوسرفند و پنیرهرایبیشتر در نمونه

 لیسرتریا اینوکروای شد، که گونرهشناسایی    %9/18و    6/22%

 91(. در اصرفهان از  18%( بیشترین شیوع را داشت )  2/58)

برر روی پرنل   لیسرتریاآوری شده، گونه  شیر خام جمع  نمونه

( از ایرن %39/4چهار ایزولره ) ( جداسازی شد.%49/5نمونه )

و یرک ایزولره  ژلیسرتریا مونوسریتوژن عنروانپنل ایزولره بره 

(. 19شناسرایی شردند ) لیستریا سیلجری ( به عنوان09/1%)

در  لیستریا مونوسریتوژنژدر مطالعه مرودشت گزارش شد که  

مشرتاقی و (.  20پنیرهای تازه شناسایی شده است )  %13/08

در شریر خرام در   لیسرتریاهرای  بروز گونه(  2007همکاران )

در شریر  سرتریایلشهرکرد را بررسی کردند. بروز کلری گونره 

 6/1در  لیستریا مونوسریتوژنژ درصد گزارش شد که 2/2خام 

 لیستریا اینوکروا در حالی کهو  های شیر خامدرصد از نمونه

ها یافت شد. نتایل این مطالعره حراکی درصد از نمونه 6/0در  

لیسرتریا   از آن است که شیر مزارع شهرکرد نسبتاً آلروده بره

تعیرین ( در  2010و همکراران )  (. جامی5بود )  مونوسیتوژنژ

برا   لیستریا مونوسیتوژنژر خام در مشهد به  شیوع آلودگی شی

درصد   4میزان آلودگی را    Multiplex-PCRاستفاده از روش  

امکرران تشررخیص  Multiplex-PCRگررزارش کردنررد. روش 

های مختلف مواد غذایی در نمونه  لیستریا مونوسیتوژنژ  دقی 

گری نروان یرک روش غربرالبه ع   دتوانکند و میرا فراهم می

نتایل این مطالعه همچنین حاکی از وجرود  کند.سریع عمم 
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(. لازم 21خطر بالقوه برای جمعیت این ناحیه از کشور برود )

1به ذکر است که در اکثر مطالعات صرورت گرفتره، 
PCR  بره

ای مورد استفاده قررار گرفتره اسرت، زیررا دارای طور فزاینده

هرای غرذایی اختصاصری پراتوژن  وتشخیص سریع، حسرا   

(. از محصولات لبنی که بسیار مورد توجه است، 22)باشد  می

توان به پنیر لیقوان اشاره کرد. پنیر سرنتی لیقروان برازار می

پرطرفداری در ایران دارد. این پنیر نیمه سفت از شریر خرام 

گوسفند یا مخلوم شیر خام بز و گوسفند بردون اسرتارتر در 

ران( استان آذربایجان شرقی )شمال غربری ایر  منطقه لیقوان

ترن  3150سالانه در این منطقره نزدیرک بره  .شودتهیه می

آل پنیر لیقوان بره (. طعم ایده23شود )پنیر لیقوان تولید می

(. از آنجایی که پنیر 24شود )فلور طبیعی آن نسبت داده می

 شود و هریچ روشلیقوان از شیر خام غیر پاستوریزه تهیه می

(، بنررابراین 23)تولیررد آن وجررود نرردارد حرارترری در طررول 

زا نیز ممکن اسرت در ایرن پنیرهرا زنرده های بیماریباکتری

بمانند و رشد کنند. اگرچره شرواهد قابرم تروجهی در مرورد 

 لیستریا مونوسریتوژنژ های لبنی به آلودگی شیرها و فرآورده

 ددر سراسر جهران وجرود دارد، امرا اطلاعرات کمری در مرور

استفاده برای تولیرد آن آلودگی پنیر لیقوان و شیرهای مورد  

وجررود دارد. لازم برره ذکررر اسررت کرره قرررار دادن مررواد خررام 

بندی نشده در یخچال ممکن است این باکتری را راهی بسته

یخچال کند و خطری برای سلامتی در آشپزخانه ایجاد کنرد 

ای ر(. بنابراین این امرر بره عنروان یرک خطرر برالقوه بر25)

اگر شیرهای خام مرورد شود. سلامتی مصرف کننده تلقی می

استفاده بررای تولیرد پنیرهرای غیرر پاسرتوریزه ماننرد پنیرر 

زا آلوده و سایر عوامم بیماری  لیستریا مونوسیتوژنژ  لیقوان با  

باشند، این آلودگی ممکن است با مصرف این پنیرهرا منجرر 

ممکرن اسرت   به شیوع لیستریوزیس در انسان شود. اگرچره

( و نگهرداری %12نگهداری پنیرر لیقروان در آب پرر نمرک )

 
 واکنش زنجیره ای پلیمراز  .1

حویم به مصررف ماه( این پنیر قبم از ت  4تا    3طولانی مدت )

بقرای   ( و23،26کننده، تا حدودی این عیب را پوشش دهد )

آن را تحت تاثیر قرار دهد، اما عدم استفاده از شریر آلروده و 

ان امرری ضرروری ورعایت بهداشت در طول فرآوری پنیر لیق

لیسررتریا  باشررد. در اولررین مطالعرره بررسرری آلررودگی بررهمرری

در شیرهای خام مورد استفاده برای تولید پنیرر   مونوسیتوژنژ

 %50گزارش کردند کره  (،2014و همکاران )موسوی  ،  لیقوان

کره   بودنرد  لیسرتریا مونوسریتوژنژ  های شیر آلوده بهاز نمونه

 (. بقررای8بررود ) cfu/ml 40 لیسررتریا مونوسرریتوژنژتعررداد 

 در غذاها به اسیدیته نمونه بسرتگی دارد. برا کراهش لیستریا

pH    (. عرلاوه برر ایرن، 27شوند )ها ناپدید می، باکتری5/3به

های تولید شده توسرط است که باکتریوسیننشان داده شده  

لیستریا   های اسید لاکتیک به طور قابم توجهی تعدادباکتری

( و همچنرین 28دهنرد )کاهش می در ماست را  مونوسیتوژنژ

های ماسرت، دوغ و کشرک و در نمونره  لیسرتریاعدم وجرود  

تواند در کره در برخی مطالعات احتمالاً می  لیستریاشیوع کم  

 م دیگر ایرن دلیبه اسیدیته این محصولات نسبت داده شود.  

تواند به وجود مرحله جوش در طول فرآوری آنها نیرز امر می

هرای سرنتی آن در یر خرام و فرآوردهشر(. مصرف  17باشد )

قدامات کنترلی مناسرب حین عملیات حرارتی ناکافی و عدم ا

همانطور  .ست منجر به مشکلات جدی سلامتی شودممکن ا

اسرتانداردی مررثر بررای   تدویند لزوم  دهکه نتایل نشان می

های غربالگری همه مواد غذایی حسا  از نظرر وجرود گونره

ضرروری بره نظرر   محصرولات لبنری  ماننرد شریر و،  لیستریا

. بررسی مطالعات انجام شده بر روی محصولات لبنری میرسد

قین نشان داد به طور کلی شیوع سنتی و تجاری توسط محق

در مواد غذایی که با سرطب بهداشرتی پرایین تولیرد لیستریا  

شوند و یا محصولات سنتی بیشرتر اسرت. یرک علرت در می

تروان تفراوت شررایط ا میرتفاوت نتایل حاصله از تحقیقرات  

 اتیلبن  آلودگی  جغرافیایی، فرهنگ و سطب بهداشت دانست.
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مرتبط   یهاسازمان  ریسا  ایوزارت بهداشت    توسط  دیبا  یسنت

متقاطع بره عنروان عامرم   یآلودگ  ن،یکنترل شود. علاوه بر ا

در نظر گرفتره   ایستریل  یهابا گونه  ییمواد غذا  یآلودگ  یاصل

 یو فرررآور یینقررم، جابجرراو  محمرر نیشررده اسررت. بنررابرا

 انجام شرود  یبهداشت  اریبس  طیشرادر    دیبا  ییمحصولات غذا

(12). 

 های گوشتی و ماهیفرآورده

مررغ، بوقلمرون،   شرامم  مردم ایران انواع مختلفی از گوشرت

به صورت ترازه یرا   را  شترمرغ، گوسفند، گاو، شتر و بلدرچین

گوسرفند   . با این وجود، گوشت مرغ،کنندمصرف می  منجمد

(. اهمیرت گوشرت 29لاقه عمروم اسرت )و گاو بسیار مورد ع 

ای بررای انتقرال عنوان وسریلههای گوشتی برهفرآوردهخام و  

ویژه در کشورهایی که اسرتانداردهای های مختلف، بهبیماری

اگرچره  .شوند، به خوبی مستند شده استاجرا نمیبهداشتی 

ور بررسری شردر غذاهای مختلف در چندین ک  لیستریاوجود  

گونره ت محردودی در مرورد شریوع  شده اسرت، امرا اطلاعرا

(. در 30) در محصولات گوشتی در ایران وجرود دارد لیستریا

در انرواع گوشرت خرام در شرهرهای   لیسرتریابررسی شریوع  

(، 2012و همکرراران ) رحیمرریاصررفهان و شررهرکرد توسررط 

های گوشت گاومیش خام با در نمونه  لیستریاشیوع  بیشترین  

در تعیین فراوانی آلودگی گوشرت (.  30% گزارش شد )  2/29

های ها و گوشت فروشیدر کشتارگاه  لیستریاهای  گاو به گونه

استان چهارمحال و بختیراری، نترایل حراکی از شریوع کلری 

و های گوشت گابود. نمونه  %94/12برابر با    لیستریاهای  گونه

تیرب رشهرکرد به ت  هایکشتارگاه فرخ شهر و گوشت فروشی

درصد( میرزان شریوع را   8ترین )درصد( و پایین16)  بالاترین

بیشرترین شریوع   لیسرتریا اینوکروا  ایرن مطالعرهداشتند. در  

کمترین شریوع لیستریا ایوانویری و  لیستریا سیلج  و(  4/7%)

( را به خود اختصرا  دادنرد. برالاترین درصرد شریوع 4/0%)

گرراو  تهررای گوشرردر نمونرره لیسررتریا مونوسرریتوژنژ( 7/6%)

های هفشجان شناسرایی شرد. بره طرور کلری ت فروشیگوش

، لیسرتریااست که به دلیم حضور و آلرودگی    نتایل بیانگر آن

هرا هرا و گوشرت فروشریبهبود اصول بهداشتی در کشتارگاه

تواند تضرمینی بررای بهداشرت و سرلامت عمرومی باشرد می

بررر روی لاشرره گرراو در  لیسررتریا مونوسرریتوژنژشرریوع (. 31)

تشرخیص داده شرد کره نشران دهنرده آلرودگی  %3ن  ااصفه

 (. در گزارش دیگری از این شهر توسط جلالی32پایین بود )

گوشرررت گررراو  14%/2در  لیسرررتریا مونوسررریتوژنژ(، 2008)

از گوشررت تررازه گرراو  %6/2گوشررت گوسررفند و  %6منجمررد، 

اگرچره تعرداد کمری از مرردم در ایرران  (.33شناسایی شد )

ته کنند، اما باید در نظر داشررف میصگوشت خام یا نیم پز م

هرای ها ممکرن اسرت خطرر عفونرتباشیم که استفاده از آن

(. از آنجرایی کره 34) ناشی از غذا را به همرراه داشرته باشرد

تواند در سرطوح و ابزارهرای معمولاً می  لیستریا مونوسیتوژنژ

های تولید و فررآوری محصرولات غرذایی برا مختلف در محم

نیز اخیراً مصرف در ایران  و جود داشته باشدومنشاء حیوانی 

برگر افزایش یافته است، پس ایمنی آن بسریار مهرم و حرا ز 

اهمیت است. با وجود گزارشات اند  از برخی مناط  ایران، 

ای در مورد آلودگی برگر در استان کرمران توسرط مطالعهدر  

 %3(، نتایل حاکی از تشخیص آلرودگی 2017) منصوری نژاد

بود. این میزان پرایین   ستریالیها از نظر بیوشیمیایی به  نمونه

 کرم تعردادممکن است به دلیم برخی عوامرم ماننرد عفونت  

با ایرن  های تشخیص کاربردی باشد.نمونه یا تفاوت در روش

زمان حرارت دهی مرورد نیراز /حال مصرف کننده باید از دما

گرر ردر همب  لیستریا مونوسریتوژنژ  برای غیرفعال شدن کامم

در  لیسرتریا مونوسریتوژنژ اگرچره میرزان شریوع د.باشرآگاه 

های همبرگر در کرمان زیاد نبرود، امرا خطرر ابرتلا بره نمونه

بررای لرذا  (.35لیستریوزیس انسانی را نباید نادیده گرفرت )

زا در سررایر محصررولات ارزیرابی خطررر ایررن براکتری بیمرراری

شرتری یهرای بفرآوری شده گوشت در کشور، نیاز به بررسی
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ای از محصرولات از انواع گسرترده  لیستریا  باشد.آینده میر  د

دریایی مانند خرچنگ، میگو، محصولات مراهی، مراهی قرزل 

به طرور  .(29آلای رنگین کمان دودی سرد جدا شده است )

شروند های آلوده گرفته میکلی، محصولات دریایی که از آب

همچنرین  .درا منتقم کنن لیستریا مونوسیتوژنژ ممکن است 

توانند در حین حمم و نقرم و در برازار مراهی نیرز آلروده می

(. در صررنایع فرررآوری غررذاهای دریررایی، وجررود 10شرروند )

در مواد خرام ممکرن اسرت محصرولات   لیستریا مونوسیتوژنژ

های نهایی را نیز آلوده کند و حتی اثبات شده است که سویه

صرولات حممکن است منبرع آلرودگی م لیستریا مونوسیتوژنژ

(. در واقع این باکتری ممکن اسرت توسرط 29یی باشند )نها

آب آلوده، ظروف، مواد خام و کارکنران وارد بخرش فررآوری 

(. 10شود و محصولات فرآوری شده و نهایی را آلروده کنرد )

 لیسرتریا( در بررسی شیوع گونره  2012رحیمی و همکاران )

اصرفهان  در ماهی و میگوی تازه و منجمد در غذاهای دریایی

نمونره بررسری  264شهرکرد گزارش کردند که از مجمروع و  

مثبرت بودنرد. گونره   لیسرتریا( از نظر  %6/7نمونه )  20شده،  

از مراهی   %6/6و    11%/7،  4%/2،  7%/5به ترتیرب در    لیستریا

تازه، ماهی منجمد، میگرو ترازه و میگرو منجمرد جداسرازی 

بره ترتیرب در  لیستریا اینوکوا و لیستریا مونوسیتوژنژ شدند. 

های آنررالیز شررده شناسررایی شرردند. % از نمونرره 7/5% و  9/1

مصرف این غذاهای دریایی، چه به صورت خرام یرا نریم پرز، 

های منتقله از طری  غذا ممکن است به شیوع بیشتر بیماری

( در بررسی میرزان 2018رضایی )  (.36)  منجر شوددر ایران  

قزل آلای رنگرین   یجدا شده از ماه  لیستریاهای  شیوع گونه

پرورشی و در محم فروش  (Oncorhynchus mykissکمان )

نمونره،   240در استان کردستان گزارش کردند که در میران  

نمونره   54نمونه ماهی پرورشری و    32( )%83/35مورد )  86

بودند. میرزان شریوع   لیستریاماهی در محم فروش( آلوده به  

، لیسرتریا ولشرمیری ،لیستریا ایوانوی،  لیستریا مونوسیتوژنژ

به ترتیب   لیستریا سیلجریو    لیستریا اینوکوا،  لیستریا گرایی

گرررررزارش  %73/3و  5/7%، 99/4%، 75/3%، 66/6%، 16/9%

 لیستریا مونوسیتوژنژ  زای انسانیهای بیماریشد. شیوع گونه

و   %16/4به ترتیب برای ماهیران پرورشری    لیستریا ایوانوی  و

بدسرت  %5/7و  %83/5ال فروش حدر مورد ماهیان در و    %3

آمررد. ایررن نتررایل تهدیررد بررالقوه سررلامت عمررومی ناشرری از 

لیسرتریا   از جملره  لیسرتریاهرای  های آلروده بره گونرهماهی

نظرارت  دهرد. لرذادر غرب ایرران را نشران مری مونوسیتوژنژ

، ارتقراء شررایط بهداشرتی در لیسرتریامنظم بر آلرودگی بره  

هرا توصریه نتری بیوتیرکآماهی و اسرتفاده دقیر  از  صنعت  

نیز باید از آلرودگی احتمرالی   تما شود. افراد در معرخ  می

ای در (. در مطالعره37ها مطلع باشرند )در این ماهی  لیستریا

در  %8/7مرراهی خررام و  %3/21در  لیسرتریامازنردران، گونرره 

لیسرتریا محم بازار ماهی در فضای باز شناسایی شردند کره   

 (.38الب بود )غ گونه  %3/35با  اینوکوا

 ی دیگری در بخش مرکزی ایران، فراوانی آلرودگیمطالعه  در

بره  RTEدریرایی خرام و  در محصولات لیستریا مونوسیتوژنژ

گرزارش شرد. در محصرولات خررام،  %5/14و  %83/4ترتیرب 

هررای آب شرریرین در مرراهی لیسررتریا مونوسرریتوژنژ شرریوع

دریرا  بهرای آهی بیشتر از مراهی( به طور قابم توج4/11%)

( بررود. مرراهی دودی سرررد دارای %69/1( و میگررو )80/1%)

 در برین محصرولات  لیسرتریا مونوسریتوژنژ  شریوعبیشترین  

RTE  هرای در نمونره  لیسرتریا مونوسریتوژنژ  بود. برروز کلری

و   %1/17های فررآوری بره ترتیرب  محیطی بازارها و کارخانه

های مراهی مشخص شد که آلودگی فیلهگزارش شد.    3/21%

عمدتاً از   لیستریا مونوسیتوژنژ    شده و گوشت میگو باوریآفر

هرای . عرلاوه برر ایرن، روششی میشودناهای فرآوری  محیط

از بازار   لیستریا مونوسیتوژنژ  تمیز کاری اجرا شده برای حذف

گزارشات حراکی از آن .  باشدنمی  های فرآوری کافیو محیط

ری فیلره ادهای برش و میزهای نگههای تختهکه نمونه  است
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 لیسرتریا مونوسریتوژنژ  های محیطی برهنسبت به سایر نمونه

( در بررسری 2012(. زارعری و همکراران )10تر بودند )آلوده

در محصولات دریایی با اسرتفاده   لیستریا مونوسیتوژنژشیوع  

لیستریا شیوع  (،  PCRای پلیمراز چندگانه )از واکنش زنجیره

 %4/1تررازه و میگررو /مهررای مرراهی خادر نمونرره مونوسریتوژنژ

لیسرتریا  گزارش کردند، در حالی که هیچ گونره آلرودگی برا

یافت نشد  RTE در محصولات دریایی منجمد و مونوسیتوژنژ

های تازه غذاهای دریایی در اصرفهان در بررسی نمونه  .(39)

از میگوهررا  %5/2هررای تررازه و از مرراهی %45/10و شررهرکرد 

ها یی در خرچنگلیستریا  هبودند، اما هیچ گون  لیستریاحاوی  

 (.40یافت نشد )

در  لیسرتریا( در مرورد شریوع گونره 2008مطالعره جلالری )

نمونره مراهی ترازه و   85محصولات غذایی نشران داد کره از  

 (  بره%3/2مرورد ) 2منجمد و میگروی ترازه مرورد مطالعره، 

 (.33آلوده بودند ) وکوالیستریا این

هرای مختلرف سرتانار  در مطالعراتی د  لیستریا مونوسیتوژنژ 

( و آذربایجرران غربرری 41( )%4ایررران از جملرره خوزسررتان )

( از ماهی و محصولات ماهی شناسایی شده است. 42()6/2%)

براسا  نتایل به دست آمده از این مطالعات، شیوع آلرودگی 

اصول بهداشرتی  از درصد نسبتا بالایی برخوردار است. رعایت

حرداقم ، بره رتاهرا پرس از کشرچون آبکشری درسرت لاشره

درونی و به طور کلی اجرای   رساندن تما  لاشه با محتویات

، آمروزش 1درست اصول سیستم کنترل نقام بحرانری خطرر

مرتبط با توزیع و فرروش گوشرت در پرایین   کارکنان و افراد

(. عرلاوه برر 40آوردن میزان آلودگی سودمند خواهرد برود )

اد ی مروگوداین، آلودگی متقاطع به عنروان عامرم اصرلی آلر

در نظر گرفته شده است. بنابراین،   لیستریاهای  غذایی با گونه

حمم و نقم، جابجایی و فرآوری محصرولات غرذایی بایرد در 

 
1 . Hazard analysis and critical control points   

شرود شرایط بسیار بهداشتی انجام شود. همچنین توصیه می

 غذاهای پخته شده از مواد غذایی خام جدا شوند.  

 مرغ و تخم مرغ

ای از با طیرف گسرترده وژنژتسیلیستریا مونو به ویژه لیستریا

(. در 43منابع غذایی به ویژه گوشت و مرغ در ارتبام اسرت )

های مرغ در شمال شرقی لاشه  %  40(  2017مطالعه زینلی )

 %18برا    لیستریا مونوسریتوژنژبودند و    لیستریاایران آلوده به  

ای (. در مطالعره44به عنوان گونه غالب تشخیص داده شرد )

ور، کرم آلرودگی سی انواع محصرولات طیرربردر اصفهان در  

 به ترتیب آلوده به  %15/21و    %9/1گزارش شد که    07/23%

شریوع  بودنرد، کره اینوکروالیسرتریا و  لیستریا مونوسریتوژنژ

های گوشت مررغ، بوقلمرون و شرترمرغ بره در نمونه  لیستریا

(. در اولررین 43درصررد تعیررین شررد ) 25و  30، 20ترتیررب 

و   رحیمریانواع گوشت خام توسط  ر  د  الیستریمطالعه شیوع  

در گوشررت  لیسررتریا( بیشررترین شرریوع 2012همکرراران )

( و گوشرت مررغ %6/17(، گوشرت کبرک )%4/22بلدرچین )

لیسرتریا  ،ترین گونره جردا شرده( مشاهده شد. شایع9/16%)

لیسرتریا  های باقی مانده شرامم ( بود. ایزوله%9/75) اینوکوا

لیسرتریا (، %4/6) یولشمیر اریلیست  (،%1/19) مونوسیتوژنژ

نتایل حاضر  ( بودند.%4/1) لیستریا گرایی و( %5/3) سیلجری

دهد که طیور پتانسیم برالایی را بره عنروان منبرع نشان می

لیسرتریا (. شریوع گونره  30)  دارند  لیستریاآلودگی و عفونت  

، %1/14در محصررولات طیررور برره ترتیررب در  مونوسرریتوژنژ

خام مررغ، آمراده بررای طرب   تلااز محصو  %4/11و    2/12%
2(RTC)    و آماده برای( خوردنRTE شناسایی شد. با توجه )

هرای به تنوع فصلی، مطالعه آنها نشان داد کره شریوع گونره

در فصول گرم   RTE  و  RTCدر محصولات مرغ خام،    لیستریا

)بهار و تابستان( به طور قابم توجهی بیشرتر از فصرول سررد 
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لیسرتریا  حصرولات خرام، برروزم رد )پاییز و زمسرتان( برود.

، بوقلمرون، بلردرچین و جگرر مررغ بره در مررغ  مونوسیتوژنژ

بررود، در حررالی کرره  %6/21و  %1/9، %5/12، %6/17ترتیررب 

بودنرد. شریوع   لیستریا مونوسریتوژنژ  های شترمرغ فاقدنمونه

در جگر مرغ به ایرن دلیرم اسرت   لیستریا مونوسیتوژنژ  بالای

شود و ممکرن اسرت ه میعرض  یدنبکه محصول بدون بسته

(. 45نقرم و بازاریرابی آلروده شرود )در حین تخلیه، حمم و  

( برود. بقیره %3/46)  لیستریا اینوکروا  بیشترین گونه جداشده

 لیسرتریا ایوانرووی(،  %8/38)  لیسرتریا مونوسریتوژنژها  ایزوله

(. آلرودگی 45( بودنرد )%22/5)  لیستریا سریلجری( و  7/9%)

توانرد پرس از پخرت و پرز توسرط می  ورمحصولات آماده طی

ا از نظر محیطی یا از طری  کارگران، سرطوح آلودگی ثانویه ی

( 2012زاده و همکراران )(. حسرینی46و تجهیزات رخ دهد )

هرای در گلره  لیسرتریا مونوسریتوژنژاظهار کردند که شریوع  

تواند گوشرت خرام و پختره های گوشتی در شیراز میجوجه

آلوده کند. مطالعات در مورد شریوع  راشده و محصولات مرغ 

های گوشتی محردود های جوجهدر گله  مونوسیتوژنژلیستریا  

است. بنابراین، مطالعه آنها به منظور تعیین شریوع و عوامرم 

های طیور در شیراز انجرام در گله  لیستریا مونوسیتوژنژ  خطر

های برزرگ شد. همبستگی بالایی بین مدیریت ضرعیف گلره

یراد بره دلیرم خطرر آلرودگی )بره احتمرال ز یشطیور و افزا

ی مجدد مرغ پخته شده/کم پخته یرا آلرودگی متقابرم آلودگ

سایر غذاهای آماده مصرف( وجود دارد. انردازه گلره برزرگ و 

 داری برا شریوعها در مزرعه ارتبام مثبت و معنیتعداد خانه

این عوامرم  در این مطالعه نشان دادند. لیستریا مونوسیتوژنژ

یشرتر بجرایی پرسرنم برا انتقرال ببه دلیم افرزایش جا  اًعموم

هرا مررتبط هسرتند. زا بره گلرهیا هر عامرم بیمراری  لیستریا

-را از محیط بره جوجره  لیستریاکارگران مزرعه ممکن است  

مررغ (. آلودگی میکروبری تخم47های گوشتی منتقم کنند )

پیامدهای مهمی برای صنعت طیور دارد و بیمراری ناشری از 

یک مشکم جدی بهداشت عمومی در سراسر   ،هآلود  غرمتخم

تواند از علا م ها در انسان میاهمیت این بیماری جهان است.

(. در 48خفیف تا وضعیت تهدیدکننده زندگی متفاوت باشد )

گونره ( در شهرکرد، هیچ2011مطالعه قاسمیان و همکاران )

 100در کررم محترروای  لیسررتریا مونوسرریتوژنژ آلررودگی بررا

ری شده مشاهده نشد. خوشبختانه عدم وجود یداخر  غمرتخم

دهنده افزایش توجه بره نشان  لیستریا مونوسیتوژنژهای گونه

(. امرا قطعرا 49بهداشت در این منطقه از کشور بوده اسرت )

نیاز به مطالعات بیشتر در این زمینه و در سایر نقرام کشرور 

ر پختره شرده از خرام د  یغرذاها  یجداسرازاست. از طرفی،  

شرود. پرس از آن مهرم یم هیتوصر ییغذا رهیزنج  یاندهیرآف

 کننردیکرار م  ییغرذا  عیبا صنا  ماًیکه مستق  یافراداست که  

 زیربره آب سرالم ن  ی. دسترسرآموزش کافی را دیرده باشرند

 طیو بهداشرت محر یبهداشرت فررد  تیرشود. رعایم  هیتوص

 لیسرتریا مونوسریتوژنزکنتررل    ت،یرشود. در نهایم  شنهادیپ 

به   یمرتبط ضرور  یهاسازمان  ریسا  ایت  رت بهداشاوزتوسط  

 .(14)  رسدینظر م

 غذاهای آماده مصرف و سالادها

هرای در سایر مواد غذایی، داده  لیستریاعلیرغم بررسی شیوع  

در سرالادهای آمراده و  لیستریا مونوسیتوژنژ مربوم به شیوع

سبزیجات سالاد در ایرران محردود اسرت و نیراز بره بررسری 

رند، چرا که این محصرولات مصررف زیرادی برین اد  بیشتری

ای در تهران ناصری و همکراران در مطالعه  .عموم مردم دارند

را   لیستریا مونوسیتوژنژ( میزان آلودگی سبزیجات به  2019)

نمونره مرورد   150از  دنرد.  بیشتر از گوشت و پنیر گزارش کر

نمونره( و   3نمونره(، گوشرت )4نمونه )سبزیجات )  9مطالعه  

برود. بنرابراین   لیستریا مونوسیتوژنژآلوده به    (نمونه(  2)  رنیپ 

 لیستریا مونوسریتوژنژ  های سبزیجات بهمیزان آلودگی نمونه

-در شهر تهران مهم است. با توجه به احتمال آلودگی نمونره

ای دقیر  نیاز به پایش مستمر و تدوین برنامره،  لیستریاهای  
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شور وجرود دارد کم  برای شناسایی این باکتری در تهران و ک

(50  .) 

از بین سالادها، سالاد اولویه یک سالاد بسیار محبوب و مورد 

سالاد اولویره یرک سرالاد برر  باشد.کنندگان میعلاقه مصرف

شرده، پایه سس مایونز است که حراوی گوشرت مررغ پختره 

این محصول  سیب زمینی، لوبیا سبز، خیارشور و نمک است.

بیشرتر  پردازش حرارتی  وناست که بد  RTE  یک غذای سرد

در  لیسرتریا مونوسریتوژنژ بنرابراین، وجرود شرود.مصرف می

توانررد یررک خطررر بررالقوه برررای سررلامت سررالاد اولویرره مرری

با توجه بره اینکره بیشرتر مرواد مرورد  کنندگان باشد.مصرف

تواند می لیستریاتفاده برای تهیه این سالاد پخته است، اما اس

در طول فرآوری و  ثانویهدگی  وآلدر محصول نهایی در نتیجه  

 جابجایی شناسایی شود.

هرای درصرد از نمونره  2/31، تنهرا  RTE  در محصولات مررغ

بودنرد، در حرالی   لیستریا مونوسریتوژنژ  سالاد اولویه آلوده به

 که بقیه )سوسیس مرغ و برگر( عاری از این پراتوژن بودنرد

-هنمودرصد از ن  10(. در بررسی انجام شده در اصفهان،  45)

(. 33آلوده بودنرد )  لیستریا مونوسیتوژنژ  های سالاد اولویه به

در  لیستریا مونوسریتوژنژ به خصو  لیستریاهای وجود گونه

ون پردازش حرارتی بیشتر( )مصرف شده بدRTE محصولات 

تواند یک خطر بالقوه اند میو محصولاتی که کمتر پخته شده

 (.45کنندگان باشد )برای مصرف

ایونز آمراده و سربزیجات سرالاد در سالاد سس مر  هدر مطالع

های ها دارای گونرهاز نمونره  %  7/8شهر تهرران، در مجمروع  

 % 1، لیسرتریا مونوسرریتوژنژ % 7بودنررد کره شررامم  لیسرتریا

برود کره شرامم   یولشرمیر  لیستریا  %  7/0و    لیستریا اینوکوا

کلم، کاهو، خیار و سالاد سس مایونز آماده بود، در حالی کره 

زا های گوجه فرنگری و هرویل عراری از عامرم بیمرارینهومن

 b4سروتیپ به ویژه  لیستریا مونوسیتوژنژ شیوع (.51بودند )

دهد که سالادهای سس مایونز آمراده و سربزیجات نشان می

توانند منابع قوی لیستریوزیس باشند. علیرغم همه سالاد می

 سیتوژنژونلیستریا مو  های مربوم به شیوعاین مطالعات، داده

در سالادهای آماده و سبزیجات سالاد در ایران محدود اسرت 

و نیاز به بررسی بیشتر دارند. البته در مطالعراتی نیرز میرزان 

کرمانشاه برای  در مطالعه آلودگی پایین گزارش شد، از جمله

لیسررتریا غررذاهای آمرراده ماننررد سررالاد الویرره، آلررودگی برره 

 ، وجررودر خلاصرهوطرر(. بره 52گرزارش نشررد ) مونوسریتوژنژ

در سررالادهای سررس مررایونز آمرراده و  لیسررتریا مونوسرریتوژنژ

تواننرد منرابع برالقوه سبزیجات سالاد نشان داد که آنهرا مری

لیستریوزیس در انسان و حیوانات باشند، زیرا این نوع غرذاها 

-نیاز به اقدامات کنترلی دقیر  شوند.معمولاً خام مصرف می

حصولات کشراورزی رآوری مف  تری در بهداشت مواد غذایی و

 لیسرتریاهرای از نقطه نظرر دیگرر، شریوع گونره وجود دارد.

ممکن است براسا  زمان نمونه بررداری و تغییررات فصرلی 

(. از ایرن رو، مطالعرات سیسرتماتیک شریوع 53تغییر کند )

توانرد تصرویر فصلی این پاتوژن به ویژه در غذاهای آماده مری

 .گان ارا ه دهردرف کنندصمروشنی از خطرات آلودگی برای  

و  RTEدر محصرررولات  توژنزیمونوسررر ایسرررتریل حضرررور

خطرر برالقوه   کیتواند  یاند مکه کمتر پخته شده  یمحصولات

 شیکنندگان به خصو  در زنان باردار باشد. پرامصرف  یبرا

اجرررا شررود.  دیرربا ییغررذا صررنایعدر  ایسررتریو کنترررل ل

 یبحرانر منقراکنتررل خطرر و   میرو تحل  هیتجز  یهاستمیس

(1HACCPعمل ،)دیررخرروب تول کرررد (2GMPروش ،)یهررا 

 ی( و عملکررد بهداشرت3POSS)  یاستاندارد بهداشت  یاتیعمل

4خوب )
GHPکنتررل خواهنرد برود.  یبررا  ی( اقدامات مرثر 

 ییغرذا  رهیردر تمام سطوح زنج  یکنترل آلودگ  ن،یعلاوه بر ا

 .(12)  شودیم شنهادیپ 

 
1 . Hazard Analysis and Critical Control Point 
2 . Good manufacturing practice 
3 . Sanitation Standard Operating Procedures 
4 . Good hygiene practice 
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 انجه و شیوع لیستریوزیس در ایرانبررسی  

لیسرتریوزیس   یبره عنروان عامرم اصرل  لیستریا مونوسیتوژنژ

 یانسران  لیستریوزیس  است.  یداخم سلول  یباکتر  کی  یانسان

 کیولوژیدمیمنتقله از غذا است که از نظر اپ  مهم  یماریب  کی

 (.  54باشد )میآلوده مرتبط   ییبا مصرف محصولات غذا

 یوعش 2018مروری رنجبر و همکاران در سال ی در مطالعه

در مرواد غرذایی، حیروانی و انسرانی در  لیستریا مونوسیتوژنژ

در منشراء  لیستریا مونوسریتوژنژ ایران گزارش شد که شیوع

 %4های غذایی ایرانری و در نمونه %7، حیوانات %10انسانی 

 b4و  b4 ،a2/1آنهررا گررزارش کردنررد کرره سررروتیپ  اسررت.

ن اار(. شرراملو و همکرر54هررا هسررتند )سررروتیپترین شررایع

ارتبرام نزدیکری برا  b4سرروتیپ  ( تایید کردنرد کره2015)

(. در رونررد سررالانه تغییرررات 16شرریوع لیسررتریوزیس دارد )

جایگاه غالرب خرود   b4رسد که سروتیپ  سروتیپ به نظر می

برا  .جایگزین آن شده باشرند b2/1و  a2/1را از دست داده و 

 ،نیهرای زمراتواننرد در طرول دورهها میاین حال، سرروتیپ

نوع نمونره متفراوت   های جغرافیایی مختلف وفصول یا توزیع

هرای و سرروتیپ لیستریا مونوسریتوژنژ بنابراین شیوع باشند.

(. 54شایع در ایران با سایر نقام جهان قابم مقایسره اسرت )

در جمعیت ایرانی نسربت   لیستریا مونوسیتوژنژ  شیوع بیشتر

د کره اولا، اد  تروان اینگونره توضریببع محیطی را مریبه منا

هرای حسرا  از عات منشأ انسرانی برر روی گروهبیشتر مطال

جمله زنان باردار یا بیماران بستری در بیمارستان انجام شده 

در  لیستریا مونوسریتوژنژ هایرود بار عفونتاست و انتظار می

لاترین دومرا، در مطالعرات برا برا ؛جامعه عمومی کمتر باشرد

وش سرررولوژیکی برررای رز میررزان جداسررازی، نویسررندگان ا

کنندگان سرریتوژنژ در میرران شرررکتتشررخیص لیسررتریا مونو

های سررولوژیک واکرنش ثانویره استفاده کرده بودند و روش

های مولکولی قردرت تمرایز بین آنتی ژنی در مقایسه با روش

ه (. برا توجره بر54کمتری در مطالعات اپیدمیولوژیک دارند )

، مقایسه برین یتوژنژسنولیستریا موماهیت چند عاملی شیوع  

رسرد برخری از بره نظرر مری المللی آن چالش برانگیز اسرت.

داشته  لیستریا مونوسیتوژنژ تری بر شیوعتأثیر عمی  ،عوامم

 باشند.

(، میرزان آلرودگی 2018براسا  مطالعه رنجبر و همکراران )

منشراء غرذایی برود و حیوانات اهلی و وحشی غالباً بیشتر از  

ارد. بره دسرت آوردن یرک تخمررین دی تنروع بسریار بیشرتر

در انسران حتری  لیستریا مونوسریتوژنژ هایفونتجهانی از ع 

چررالش برانگیزتررر اسررت، زیرررا اکثررر مطالعررات در محرردوده 

گیرنرد ها مورد بررسری قررار مریمشخصی از جامعه یا نمونه

(54.) 

های مختلف، سروتیپ  در مطالعات دیگری در ارتبام با شیوع

Wang  آوری غررذای جمررعنمونرره  648( 2017)و همکرراران

در شرانگهای چرین نشران   2014-2013های  شده طی سال

درصرد( متعلر  بره   80هرا )بریش از  داد که اکثریرت ایزولره

 و همکراران Kevenk (.55بودند ) b2/1و  a2/1های سروتیپ

، a2/1  ،b2/1( از ترکیه وجود چهار سروتیپ مختلرف  2016)

c2/1   وb4 از شیر و محصرولات ت آمده سبدهای را در ایزوله

 3( 2015همکرراران ) وHaley (. 56لبنرری گررزارش کردنررد )

آوری های جمعرا در ایزوله  b4و    a2/1  ،b2/1سروتیپ غالب  

در یک گله شیری ایالات   2010و    2004های  شده طی سال

( 2017و همکرارانش ) Almeida(.  57متحده نشران دادنرد )

 1975برزیرم از سرال  هطقدر یک مطالعه بر روی چندین من

را بره   c2/1و    b4  ،b2/1  ، با توزیع سروتیپ یکسان،2013تا  

رفری های اصلی در منابع انسانی و غرذایی مععنوان سروتیپ

ترین شررایع b4و  a2/1 ،b2/1های (. سررروتیپ58کردنررد )

های پروار در فرانسه در سال ها و خو ها در خرو سروتیپ

 (.59بودند ) 2008

  Hasegawaهرای غالرب  ( سروتیپ2014همکاران )  وb2/1 ،

a2/1  وb4خادمی (.60در ژاپن نشان دادند )ا را در میان گاوه 
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ترین شرایع  لیستریا مونوسریتوژنژ( گزارش کردند که  2019)

هرای فررآوری مرواد جدا شده از غذاها و محیط  لیستریاگونه  

 2/86نمونه( و حیوان )  %100نمونه(، انسان )  %9/57غذایی )

ای در تهرران، (. در مطالعره61مونه( در ایران بوده است )ن%  

های جدا شده از نمونه  نژلیستریا مونوسیتوژفراوانی سروتیپ  

بره ترتیرب متعلر  بره   %11/11و    %33/33،  %55/55غذایی  

در بیمارسررتان  .(50بررود ) a2/1و  b2/1،b4هررای سررروتیپ

 زنران در لیستریاهای ویژه در تهران در بررسی شیوع مراقبت

هرای مرورد ها آلوده بودنرد و اکثرر ایزولرهنمونه  %5/5باردار،  

و پس از آن  بودند b4( متعل  به سروتیپ %10/59آزمایش )

a2/1 ،b2/1  وc3 (.  62های بعدی قرار داشتند )در رده 

لیسررتریا ( در بررسرری شرریوع 2017و همکرراران ) لطررف الهرری

نمونه انسان،   442در ایران گزارش کردند که از    مونوسیتوژنژ

مثبرت  لیسرتریا مونوسریتوژنژ (%97/4)نمونره  22غذا و دام 

نمونره انسرانی،  125از  %8/8در  لیستریا مونوسیتوژنژ بودند.

نمونه دام شناسرایی  50از  %6نمونه غذایی و    267از    99/2%

ها متعلر  درصد ایزوله Multiplex PCR، 4/86شد. در روش 

ای مشرابه در در مطالعره .(63)برود  c3یرا   c2/1به سروتیپ  

در محصرولات غرذایی   لیسرتریاکرمانشاه در بررسری شریوع  

 185نمونره(، لبنیرات ) 187های گوشتی ))گوشت و فرآورده

نمونره((   158های غرذای آمراده )نمونه(، سبزیجات و نمونره

و محصرولات  %2/27گزارش شد که محصرولات گوشرتی برا 

 %8/3لبنی به ترتیب بیشترین و کمترین میزان آلودگی را با  

 لیستریا اینوکوا های مورد بررسیرا نشان دادند. در بین نمونه

 3تنهرا در    لیسرتریا مونوسریتوژنژ(، اما  %6/10نمونه )  56در  

بره شریوع   1در جدول شماره    .(52افت شد )( ی%6/0نمونه )

در انواع مواد غذایی در ایران اشاره شده   لیستریا مونوسیتوژنز

 .است

 

 
 در مواد غذایی در ایران   مونوسیتوژنزلیستریا  شیوع    -1جدول شماره  

 ردیف 

تعداد  

نمونه/تعداد  

 ل.م

درصد  

جداسازی  

 ل.م

 نوع غذا 
سرووار 

 ل.م
 منبع سال شهر روش جداسازی 

1 428/56  08/13  ( 20ن )و همکارا Kargar 2007 مرودشت  USDA - پنیر تازه 

2 

90/9  

3/0  

6/9  

0/10  

- 

0/15  

 پنیر 

 پنیر تجاری 

 پنیر سنتی 
 USDA  2010 ایران Rahimi ( 18و همکاران ) 

3 18/9  ( 8ن )و همکارا Moosavy 2014 لیقوان  ISO 11290 - پنیر لیقوان  50 

4 120/9  5/7  ( 12و همکاران ) Akrami-Mohajeri 2016 یزد  USDA  پنیر سنتی  

 290/5  7/1  USDA - پنیر  
چهارمحال و  

 بختیاری 
2012 Rahimi ( 17و همکاران ) 

5 500/8  - شیرخام  1.6 
آی -کیت میکرو

لیستریا دی   
 ( 5ن )و همکارا Moshtaghi 2007 شهرکرد

6 

90/1  

62/4  

60/1  

48/0  

90/9  

1/1  

5/6  

7/1  

- 

10 

 شیرگاو خام 

ند  شیر گوسف

 خام 

 شیربز خام 

 شیر شتر 

 USDA  2010 ایران Rahimi ( 18و همکاران ) 
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 ردیف 

تعداد  

نمونه/تعداد  

 ل.م

درصد  

جداسازی  

 ل.م

 نوع غذا 
سرووار 

 ل.م
 منبع سال شهر روش جداسازی 

7 91/4  39/4  ( 18و همکاران )  Abdimoghadam 2015 اصفهان  USDA - شیرخام  

8 100/5  ( 14و همکاران ) Mansouri-Najand 2015 کرمان  USDA - شیرخام  5 

9 

140/11  

120/9  

 

8/7  

5/7  
 ( 12و همکاران ) Akrami-Mohajeri 2016 یزد  USDA - شیرخام 

10 68/2  9/2  ( 18و همکاران ) Rahimi 2010 ایران  USDA  بستنی 

11 28/0  - 
بستنی تجاری  

 بستنی سنتی
 USDA  2010 ایران Rahimi ( 18و همکاران ) 

12 290/5  7/1 ستنیب    - USDA 
چهارمحال و  

 بختیاری 
2012 Rahimi ( 17و همکاران ) 

13 40/2  0/5  ( 18و همکاران ) Rahimi 2010 ایران  USDA  ماست  

14 290/5  7/1  USDA - ماست  
چهارمحال و  

 بختیاری 
2012 Rahimi ( 17و همکاران ) 

15 35/0  ( 18و همکاران ) Rahimi 2010 ایران  USDA  دوغ - 

16 290/5  7/1 وغد    USDA 
چهارمحال و  

 بختیاری 
2012 Rahimi ( 17و همکاران ) 

17 

3/0 

40/1 

15/0 

- 

5/2 

- 

 کره 

 کره تجاری 

 کره سنتی
 USDA  2010 ایران Rahimi ( 18و همکاران ) 

18 290/5  7/1  USDA - کره  
چهارمحال و  

 بختیاری 
2012 Rahimi ( 17و همکاران ) 

19 100/1  ( 12و همکاران ) Akrami-Mohajeri 2016 یزد  USDA  کره سنتی 1 

20 25/1  0/4  ( 18و همکاران ) Rahimi 2010 ایران  USDA  کشک  

21 290/5  7/1  USDA - کشک  
چهارمحال و  

 بختیاری 
2012 Rahimi ( 17و همکاران ) 

22 100/1  ( 12و همکاران ) Akrami-Mohajeri 2016 یزد  USDA  کشک سنتی  1 

23 100/1  ( 12و همکاران ) Akrami-Mohajeri 2016 یزد  USDA  خامه سنتی 1 

24 200/3  ( 32و همکاران ) Rahimi 2008 اصفهان  PCR - لاشه گاو  3.0 
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 ردیف 

تعداد  

نمونه/تعداد  

 ل.م

درصد  

جداسازی  

 ل.م

 نوع غذا 
سرووار 

 ل.م
 منبع سال شهر روش جداسازی 

25 

7/1 

38/1 

21/0 

33/2 

13/0 

0/27 

14.2 

2.6 

- 

6.0 

- 

گوشت گاو  

 منجمد 

تازه  وگوشت گا  

گوشت چرخ  

 شده 

گوشت  

 گوسفند 

گوشت چرخ  

 شده گوسفند 

 گوشت شتر 

- USDA  2008 اصفهان Jalali ( 33و همکاران ) 

26 

162/5 

145/2 

128/0 

123/4  

3.1 

1.4 

- 

3.3 

گوشت گاو،  

گوسفند، بز و  

 شتر
 USDA 

شهرکرد،  

اصفهان،  

شیراز، اهواز  

 و یزد 

2012 Rahimi ( 30و همکاران ) 

27 10/255 3.89 
شت خام  وگ

 گاو

1/2a, 

4b, 

1/2b 

PCR 
چهارمحال و  

 بختیاری 
2019 Saei-Dehkordi ( 31و همکاران ) 

 100/3  ( 35و همکاران ) Mansouri-Najand 2017 کرمان  PCR - همبرگر خام  3.0 

28 85/0  0 
 ماهی ی  زده 

 ماهی تازه 
- USDA  2008 اصفهان Jalali ( 33و همکاران ) 

29 100/4  4.0 

ماهی های  

ری  یگرمس

 پرورشی 
- USDA  2011 خوزستان Maktabi ( 41و همکاران ) 

30 
80/2 

60/0 

2.5 

- 

 تازه  یماه

 زده   ی  یماه
- USDA 

اصفهان و  

 شهرکرد
2012 Rahimi ( 36و همکاران ) 

31 

70/1 

70/1 
 

20/0 

20/0 

1.4 

1.4 

 

- 

- 

 خام/تازه:

 آب شور  یماه

 :منجمد

 ی ماه لهیف

- PCR  2012 ایران Zarei  ( 39)و همکاران 

32 

42/5 

41/12 

41/4 

11.9 

29.3 

9.75 

کامم   یماه

خام )قبم از  

 ( ندیفرآ

)در   ی ماه لهیف

 ( ندیطول فرآ

  محصولات 

 RTE یماه

1/2a, 

4b, 
1/2c, 

1/2b, 

4c 

USDA 
بخش  

 مرکزی ایران 
2013 Fallah ( 10و همکاران ) 

 یماه 7.72 220/17 33
4b, 

1/2a, 

1/2b 

ISO 11290 
اصفهان و  

 شهرکرد
2013 Momtaz ( 40و همکاران ) 
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 ردیف 

تعداد  

نمونه/تعداد  

 ل.م

درصد  

جداسازی  

 ل.م

 نوع غذا 
سرووار 

 ل.م
 منبع سال شهر روش جداسازی 

34 862/43  5.0 

خام و   یماه

بازار   طیمح

در   یماه

باز  یفضا  

1/2a, 

4b, 
1/2b 

ISO 11290  2015 مازندران Jamali ( 38و همکاران ) 

35 5/194 ومیه را بیوشیمیایی  - ماهی 2.6   2011 Modaresi ( 42و همکاران ) 

 

240/22 

120/5 

17/120 

9.16 

4.16 

16/14  

قزل   یماه

  ن یرنگ یآلا

 کمان: 

 مزرعه 

 حراج 

4b, 

1/2a, 

1/2b 

ISO 11290  2018 کردستان Rezai ( 37و همکاران ) 

 ( 33و همکاران ) Jalali 2008 اصفهان  USDA - میگو - - 36

37 
6060/2 

76/1  

3.3 

1.3 

 ه تاز یگویم

منجمد  گویم  
- USDA 

اصفهان و  

 شهرکرد
2012 Rahimi( 36و همکاران ) 

38 14 

20/0 

20/0 

65/0  

 

- 

- 

- 

 گویم

 گویم
PUD 

 آماده

  یبرا

 خوردن 

- PCR  ایران Kargar ( 20ن )و همکارا 

39 

25/1 

 

23/5 

18/1  

0/4 

21.7 

5.55 

خام   گویم

کامم )قبم از  

 ( ندیفرآ

  گویم گوشت 

)در طول  

 ( ندیفرآ

  محصولات 

گویم  RTE 

1/2a, 
4b, 

1/2c, 

1/2b, 
4c 

USDA 
بخش  

 مرکزی ایران 
2013 Fallah ( 10و همکاران ) 

 میگو 5/2 4/1 40
4b, 

1/2a, 

1/2b 

ISO 11290 
اصفهان و  

 شهرکرد
2013 Momtaz ( 40و همکاران ) 

 خرچنگ  - 2/0 41
4b, 

1/2a, 

1/2b 

ISO 11290 
اصفهان و  

 شهرکرد
2013 Momtaz ( 40و همکاران ) 

42 

160/3 

109/1 

66/1 

116/6 

74/4  

1.9 

0.9 

1.5 

5.2 

5.4 

مرغ، بوقلمون،  

شترمرغ،  

بلدرچین و   

 کبک

 USDA 

شهرکرد،  

اصفهان،  

اهواز، شیرازو  

 یزد 

2012 Rahimi ( 30و همکاران ) 



 مقدم و همکاران عبدی

 

 ییدر مواد غذا توژنزیمونوس ایستریل وعیش

 

 01بهار ، 34، پیاپی 1، شماره 10 دورهمجله دانشکده علوم پزشکی نیشابور،   /16

 ردیف 

تعداد  

نمونه/تعداد  

 ل.م

درصد  

جداسازی  

 ل.م

 نوع غذا 
سرووار 

 ل.م
 منبع سال شهر روش جداسازی 

43 

54/9 

40/5 

33/3 

21/0 

51/11  

17.6 

12.5 

9.10 

- 

21.6 

 خام: 

 مرغ 

 بوقلمون 

 ن یبلدرچ

 شترمرغ 

مرغ  جگر  

4b , 

1/2a, 
1/2b, 

1/2c 

USDA 
بخش  

 مرکزی ایران 
2012 Fallah ( 45و همکاران ) 

 ( 47و همکاران ) Hosseinzadeh 2012 شیراز  PCR - گله طیور  0/7 100/7 44

45 

45/9 

42/3 

28/2 
 

32/10 

26/0 

0.30 

20.0 

7.14 

7.14 

 

31.2 

- 

- 

  ی آماده برا

 (: RTCطب  )

 ی کباب  مرغ

 مرغ  سمیشن

 مرغ  ناگت

  ی برا آماده

خوردن  

(RTE :) 

 ه ی اولو  سالاد

 مرغ  س یسوس

مرغ  بورگ   

4b , 

1/2a, 

1/2b, 
1/2c 

USDA 
بخش  

 مرکزی ایران 
2012 Fallah ( 45و همکاران ) 

46 52/1  1.92 

گوشت مرغ،  

بوقلمون و  

 شترمرغ 
 USDA  2013 اصفهان Sohrabi ( 43و همکاران ) 

47 200/36  ( 44و همکاران ) Zeinali 2017 مشهد  USDA - لاشه جوجه  18 

48 100/0  ( 49و همکاران ) Ghasemian 2011 شهرکرد -  تخم مرغ  - 

49 50/4  سبزیجات  8.0 
4b, 

1/2b, 

1/2a 

USDA  2019 تهران Babazadeh ( 50و همکاران ) 

50 11/0 ه اکرمانش - - سالاد اولویه  -   2013 Akya ( 52و همکاران ) 

51 

50/0 

50/3 

50/5 

50/7 

50/0 

50/6  

- 

6.0 

10.0 

14.0 

- 

12.0 

 ی گوجه فرنگ

 کلم

 کاهو 

 ار یخ

 ل یهو

  ونز ی ما سس

 آماده

 سالاد 

1/2a, 
1/2b, 

3b, 4b 

ISO 11290  2013 تهران Jamali ( 51و همکاران ) 

52 30/3  ( 33ان )رو همکا Jalali 2008 اصفهان  USDA - سالاد اولویه  10 

*USDA:  United States Department of Agriculture 
** ISO 11290: Standards for Detection and Enumeration of Listeria 
 لیستریا مونوسیتوژنز  : ل.م**
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 های جدا شدهبررسی مقاومت آنتی بیوتیکی سویه

 ، بره ویرژهلیسرتریاهرای  محصولات غذایی به سرویهآلودگی  

هرای تهدیرد تواند منجر بره عفونرتمی  وسیتوژنژونلیستریا م

شناسرایی  کننده زندگی در جمعیرت زیرادی از مرردم شرود.

در شریر و محصرولات  لیسرتریا مونوسریتوژنژ  سریع و دقیر 

لبنی، سبزیجات، گوشرت، مررغ و محصرولات دریرایی بررای 

برا  جلوگیری از انتشار آن در زنجیره غرذایی ضرروری اسرت.

ه این پاتوژن، افرزایش میرزان مقاومرت ب  آلودگی مواد غذایی

تواند پس از قرار گرفتن در معرخ مرواد بیوتیکی آن میآنتی

ط اسرتر  رخ دهرد، کره هرا و شررایبیوتیکنگهدارنده، آنتی

هرای مهرم بهداشرت عمرومی اکنون به یکی دیگرر از نگرانی

تبدیم شده است که بر لرزوم توجره ویرژه بره کنتررل آن در 

(. در بررسری مقاومرت 3کنرد )تاکید میی  طول زنجیره غذای

زاده و ، عبرداهلیسرتریاهرای جردا شرده آنتی بیوتیکی سویه

 لیستریا مونوسیتوژنژ( سطوح بالای مقاومت  2016همکاران )

برره آمپرری سرریلین، سفوتاکسرریم و پنرری سرریلین را در بررین 

های ایزوله شده از غذاهای دریایی یافتنرد، آنهرا نشران سویه

بود و در مورد   %100مقاومت به سفوتاکسیم    صددادند که در

و   %4/71هرای برالینی  سیلین، میزان مقاومت برای سویهپنی

(. در نتیجره، 65برود )  %57های غذاهای دریرایی  برای سویه

هرایی کره بیوتیکهای غذاهای دریایی به آنتیمقاومت ایزوله

د توانرشوند، میمعمولاً برای درمان لیستریوزیس استفاده می

 (.65کنندگان باشد )یک خطر بالقوه برای سلامتی مصرف

جدا شده از شیر خام و  لیستریا مونوسیتوژنژ های تمام ایزوله

نسرربت برره تتراسررایکلین، کلرامفنیکررم، محصررولات لبنرری 

سیلین/کلاوولانیک اسید مقاوم بودنرد. سیلین و آموکسیپنی

( %3/86برره تتراسررایکلین ) لیسررتریا مونوسرریتوژنژمقاومررت 

( و %2/77ترین یافتره برود و پرس از آن کلرامفنیکرم )شایع

بره  لیستریاهای  ( قرار گرفتند. تمام سویه%2/77سیلین )پنی

متوپریم/سولفامتوکسازول حسا  بودنرد وانکومایسین و تری

 86(. بالاترین میرزان مقاومرت آنتری بیروتیکی در برین  12)

نسربت بره ن آلای رنگرین کمرااز مراهی قرزل  لیستریاایزوله  

ها(، انروفلوکساسین درصد از کم ایزوله  62/79تتراسایکلین )

 درصرررد( 37/38درصرررد( و سیپروفلوکساسرررین ) 56/97)

مشرراهده شررد و البترره مقاومررت بسرریار بررالایی هررم در برابررر 

( تشررخیص %88/34سرریلین )( و آمپی%04/36سرریلین )پنی

اهی مر  از  لیسرتریا مونوسریتوژنژ  های(. در ایزوله37شد )داده

سرریلین (، آمپی%9/27مقاومررت بررالایی برره تتراسررایکلین )

و استرپتومایسرین )هرر   Gسریلین  (، سفالوتین، پنی9/20%)

بره  لیسرتریاهرای همره ایزولره ( نشران دادنرد.%3/16کردام 

سفوتاکسرریم، جنتامایسررین، کانامایسررین و پفلوکساسررین 

(. میزان برالای مقاومرت بره تتراسرایکلین 38حسا  بودند )

تروان برا ایرن واقعیرت ده شده در این مطالعرات را مریاهمش

ن به طرور مترداول توضیب داد که در دهه گذشته تتراسایکلی

مورد استفاده قررار گرفتره در دامپزشکی برای درمان عفونت  

 لیستریا مونوسریتوژنژ  هایبه ویژه ایزوله  لیستریا(.  30است )

 ن،سرریلیسرریلین، پنیاز محصرولات مختلررف طیررور برره آمپی

(. 45هرا و تتراسرایکلین بسریار مقراوم بودنرد )فلوروکینولون

هرای سریلین در ایزولرهسریلین و آمپیقاومت بالا بره پنریم

( 2013و همکراران )  فرلاحمحصولات غذایی دریرایی توسرط  

 لیستریا مونوسیتوژنژ  (. سطوح بالای مقاومت10گزارش شد )

یت توضیب قعتوان با این واسیلین را میسیلین و پنیبه آمپی

بیوتیکی هستند که به طور های آنتیداد که آنها اولین گزینه

(. 67  ،66شوند )گسترده در درمان لیستریوزیس استفاده می

بیشتر توسرط   لیستریا مونوسیتوژنژ  بیوتیکی درمقاومت آنتی

ژنتیکرری متحررر  ماننررد پلاسررمیدهای متحررر ،  عوامررم

های مزدوج ایجاد نپذیر و ترانسپوزوپلاسمیدهای خود انتقال

 لیسرتریاهرای جریران در  پمرپ  شود. علاوه بر این، وجودمی

(. بنابراین، عوامم موثر برر انتقرال ژن 68گزارش شده است )

هرای مقاومرت در ایرن ممکن است نقش مهمی در کسب ژن
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از لبنیرات سرنتی   لیستریا(. در بررسی  69پاتوژن ایفا کنند )

داروی ضرد  9بره  یهسو  21چهارمحال و بختیاری حساسیت  

تمامی  میکروبی با استفاده از روش انتشار دیسک تعیین شد.

ها به یک یا چند عامرم ضرد میکروبری مقراوم بودنرد. ایزوله

( و %7/85تررین یافتره )اسرید رایرل  مقاومت به نالیدیکسیک

( و تتراسرایکلین %6/47سریلین )پس از آن مقاومت بره پنی

 .(17( بود )3/33%)

از شریر   لیسرتریاهای جداشده  بر روی سویه  گردر بررسی دی

به یرک یرا چنرد عامرم   لیستریاسویه    %2/98خام و لبنیات،  

مقاومت به نالیدیکسیک اسرید  ضد میکروبی مقاوم بودند که

نتایل ایرن مطالعره نشران داد .  ترین یافته بود( شایع4/96%)

در افرررادی کرره شرریر و  لیسررتریاخطررر احتمررالی عفونررت بررا 

کنند، وجود ی خام و غیر پاستوریزه مصرف میبنمحصولات ل

در پنیر تازه در مرودشت   لیستریاهای  همه سویه  .(18دارد )

سرریلین حسررا  بودنررد و بیشررترین مقاومررت برره برره آمپی

(. مقاومرت 21کسون نسبت داده شرد )تتراسایکلین و سفتریا

جدا شرده از ناگرت مررغ در   لیستریاهای  آنتی بیوتیکی گونه

از بیشررترین مقاومررت ضررد میکروبرری برره  کیاصررفهان حررا

%( برود   43%( و سیپروفلوکساسین )  86نالیدیکسیک اسید )

لاشرره مرررغ در برابررر  یلیسررتریاهررا (. اکثریررت سررویه34)

(، %77/52اریترومایسرررین )هرررای مترررداول بیوتیرررکآنتی

( و %41/66(، کلیندامایسرررررین )%44/44تتراسرررررایکلین )

رچه برخی از آنها مقاومت گ  ( مقاوم بودند.%25متوپریم )تری

 (.44( را نیز از خود نشان دادند )%66/16به کلرامفنیکم )

 ( مقاومت ضد میکروبی2019در مطالعه خادمی و همکاران )

های انسرانی در برابرر ه از نمونهجدا شد  لیستریا مونوسیتوژنژ

هررای مررورد اسررتفاده در درمرران اولیرره عفونررت بیوتیررکآنتی

سریلین و جنتامایسرین بره ین، آمپییلسریعنری پنی  لیستریا

   (.61درصد گزارش شد ) 4/32و   5/29، 8/56ترتیب 

دهرد کره ترری متوپریم/سولفامتوکسرازول، ها نشان مییافته

عنرروان تواننررد برره می وانکومایسررین و سیپروفلوکساسررین

هایی در درمان لیسرتریوزیس انسرانی در ایرران بره جایگزین

(. مقاومرت 61استفاده شوند )  نشادلیم میزان مقاومت پایین

منتقلره از غرذا   لیسرتریا مونوسریتوژنژ  بیوتیکی پراتوژنآنتی

ممکررن اسررت برره دلیررم تغییرررات ژنتیکرری یررا سررازگاری بررا 

ی )مانند حرارت و فشرار های محیطی از جمله فیزیکاستر 

ها( و بیولروژیکی )مرثلاً بالا(، شیمیایی )مانند اسیدها و نمک

سابی باشد. مطالعرات همچنرین نشران تمیکروبی( ذاتی یا اک

اند که عواملی مانند استفاده از ترکیبات ضد میکروبی در داده

هرای جریران القرایی( و نگهداری مواد غذایی )از طری  پمپ

تن در معرخ مرواد ضردعفونی کننرده در همچنین قرار گرف

های فرآوری مرواد غرذایی ممکرن اسرت در پیردایش محیط

 لیستریا مونوسیتوژنژ  بیوتیکم به آنتیوهای غذایی مقاایزوله

از   لیسرتریا مونوسریتوژنژ  نقش داشته باشرد. از آنجرایی کره

جا جردا شرده اسرت، زنجیرره غرذایی منابع موجود در همره

هررای مقرراوم برره مهمرری در انتقررال سررویهتوانررد نقررش می

(. عرلاوه 70)  بیوتیک بین حیوانات و انسان داشته باشردآنتی

در محصرولات غرذایی بره دلیرم  لیستریا  بر این، حضور گونه

از نظرر ایمنری عره  تحمیم شده بره جامهای اقتصادی  هزینه

کننده و برای صنایع غذایی یک موضوع مهم اسرت. از مصرف

ضرروری   لیسرتریا، کنترل و درمران عفونرت  رو شناساییاین

(. از آنجایی که لیستریوزیس عمدتاً از طری  غذاها 61است )

بیوتیرک در مقراوم بره آنتی  یلیستریاد  وشود، وجمنتقم می

محصولات غذایی خام پیامدهای مهمی برای سلامت عمومی 

دارد، بره ویرژه در کشرورهای در حرال توسرعه کره اسررتفاده 

ها وجود دارد. بنابراین بیوتیکنشده از آنتیگسترده و کنترل  

 هراینظارت مداوم بر مقاومت ضرد میکروبری در برین سرویه

برررای اطمینرران از درمرران مرروثر  ژنژولیسررتریا مونوسرریت

 (.30لیستریوزیس انسانی مهم است )
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 یریگیجهنت و  بحث

در انرواع محصرولات   لیسرتریاهای  این مطالعره وجرود گونره

لیسرتریا در ایران را تاییرد کررد. در اکثرر محصرولات  غذایی

اسرایی عوامرم و فاکتورهرای نگونه غالب بود. ش  مونوسیتوژنژ

کننررده ایررن محصررولات، رعایررت مسررا م بهداشررتی و آلوده

تواند شیوع آلودگی جلوگیری از آلودگی ثانویه موادغذایی می

کراهش در مرواد غرذایی را کراهش دهرد. از طرفری    لیستریا

از اسررتفاده از  یحرراکی در کشررورهای صررنعت سیوزیسررتریل

در آن  ییغررذا دامررو دیرردر تول یکروبرریهررای کنترررل مروش

 سیسررتم  کشررورها بررا اسررتفاده از نیرر. در ااسررتکشررورها 

HACCP و  غرذایی مرواد تولیرد در بحرانری نقرام کنتررل و

 مواد یمنیدر رابطه با ا یهای عمومی آموزشارا ه نیهمچن

را کاهش دهنرد.   سیوزیستریلبروز    زانیاند متوانسته  ،ییغذا

 و یمنریبر ا یکتم سیوزیستریاز ل رییشگیموارد پ  اغلب در

 ییمواد غذا هیثانو  یو عدم آلودگ دییتول  ییمواد غذا سلامت

 لیسررتریاهررای مقاومررت ایزولررهاز طرررف دیگررر  .(71) اسررت

هررای رایررل برررای درمرران بیوتیررکبرره آنتی مونوسرریتوژنژ

توانرد یرک نگرانری بررای سرلامت لیستریوزیس انسانی مری

مت چندگانه وبیوتیکی به ویژه مقامقاومت آنتی عمومی باشد.

زا به عنوان یک مشکم خطرنرا  های بیماریمیکروارگانیسم

هرای اخیرر در سلامت عمومی در دههدر سراسر جهان برای  

یافتره استفاده نادرست یا افزایش (.72نظر گرفته شده است )

 ار رها در طب انسانی و دامپزشکی منجر به انتشآنتی بیوتیک

 

شود که به دلیم انتقرال یم های مقاوم به دارومیکروارگانیسم

های مقاوم به انسران از طریر  زنجیرره غرذایی، خطرر سویه

ی سلامت عمرومی اسرت. بنرابراین، پرایش مرنظم بزرگی برا

های جدا شده از محریط و مقاومت دارویی در میکروارگانیسم

محصولات غذایی به منظور در  الگوهای مقاومت بره آنتری 

میزان مرگ و میر بالا در  هبا توجه ب .ها ضروری استبیوتیک

شود که استاندارد جسرتجوی های پر خطر پیشنهاد میگروه

در موادغذایی در ایرران ماننرد کشرورهای پیشررفته   الیستری

مقالات مرتبط   یشد تمام  یمطالعه سع  نیدر ا  اجباری شود.

 رانیردر ا  ییمرواد غرذا  یو آلرودگ  ایستریل  یهاگونه  وعیبا ش

 یها نشران داد، بررسریه بررسرکر  ییگنجانده شرود. ترا جرا

موضروع محردود  نیردر مرورد ا دیرجامع و جد  کیستماتیس

تروان یحاضرر، م  یرتحق یبرا تیاست، لذا به عنوان محدود

 نردیاطلاعات از تمام نقرام کشرور فرآ  یآورجمع  کردعنوان  

در دسرتر  نبرود.   یبود و اطلاعات کراف  یسخت و زمان بر

لیسرررتریا گونررره  اصرررخصو ایسرررتریل یابیرررارز ن،یبنرررابرا

محصولات مختلف   یو برا  رانینقام ا  ریدر سا  مونوسیوتئوژنز

 نظممر  یآورجمرع  نیشود. همچنیم  هیبه شدت توص  ییغذا

 رانیراز سراسرر ا  کیسرتماتیس  یهرایابیها در قالب ارزداده

 .شودیم شنهادیپ 

 تشکر و قدردانی

 نویسندگان مقاله نهایت تشکر و قدردانی خود را از دانشرکده

 دارند.لوم پزشکی نیشابور اعلام میع 
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A B S T R A C T   Review Article  

Introduction 

Listeria monocytogenes has been described as an opportunistic pathogen that 

mainly affects children, pregnant women, the elderly, or immunocompromised  

patients. This disease is associated with serious public health and economic 

consequences. In recent years, due to the importance of this disease, there have 

been reports of the spread of this pathogen in various food products. Therefore, 

the aim of this study was to determine the prevalence of Listeria species in 

different foods in Iran. The prevalence of Listeria in Iran was compared with 

the rest of the world, and finally, the antibiotic resistance of Listeria 

monocytogenes isolated from food was discussed. The results showed that L. 

monocytogenes were most prevalent in chicken, raw meat, ready-to-eat, fish, 

dairy, and egg food groups, respectively. In addition, the prevalence of this 

bacterium, especially in ready-to-eat foods (which are consumed without 

further heat treatment) and undercooked products, can be a potential risk to 

public health. Therefore, contamination must be monitored and controlled at all 

levels of the food chain continuously and periodically. 
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