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 پونه ،(.Uritica dioica L) گزنه ترکیبات شیمیایی موجود در عصارهبررسی 

(Mentha longifolia L.) و شنگ (Tragopogon collinus) آوری شده جمع

با داروی  هاآن مخلوط درمانیو مقایسه اثر از مناطق رویشی مشگین شهر 

 ری ادراریعفونت مجای شایع هایعلیه باکترسیپروفلوکساسین 
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 مقدمه
ایگزین جمیایی، ی شیارض جانبی داروهاعوو  گیاهان داروییباکتریال  با توجه به اثرات آنتی

لذا  است.ر ای برخورداگیاهی از اهمیت ویژه ءداروهای با منشا داروهای شیمیایی باکردن 
-شنگ  و کوهی ، پونهگزنهترکیبات شیمیایی موجود در عصاره بررسی این مطالعه با هدف 

 ا دارویب ها آن وطدرمانی مخلو مقایسه اثر شهر آوری شده از مناطق رویشی مشگینجمع

  انجام شد. ری ادراریعفونت مجای شایع هایعلیه باکترسیپروفلوکساسین 

  هاروش و مواد
گاه اصلی از رویش آوری جمع پس از گزنه، پونه و شنگ ان داروییفنلی گیاهعمده ترکیبات 

 پسس شد. شناسایی HPLCبا استفاده از دستگاه ماسراسیون، گیری به روش  عصارهو 

ت عفونیع های شابرابر باکتری مخلوط عصاره ها در میکروبی خاصیت ضد و مقایسه سیبرر

انجام  (Disk deffusion) انتشار دیسک با روش با داروی سیپروفلوکساسین، ری ادراریمجا

 یهاغلظتدر مخلوط عصاره ها  (MIC) همچنین مقادیر حداقل غلظت مهارکنندگی گردید.

 mg/mL 5/12 ،25 ،50 شد عیینتتکرار  3 در برابر باکتری های مورد مطالعه در 100 و. 
 هایافته
وتین، ین و رترین ترکیبات فنلی شناسایی شده از عصاره هیدروالکلی گزنه شامل کاتچعمده 

. بود دو کافئیک اسیپونه شامل گالیک اسید و کوئرسترین و شنگ شامل اورسولیک اسید 
 وبیخاصیت ضدمیکر مخلوط عصاره گیاهانشخص شد که مباتوجه به نتایج به دست آمده، 

 دهد. از خود نشان می داروی سیپروفلوکساسیننسبتأ مشابهی را نسبت به 
 گیرینتیجه

ونه و پی گزنه، گیاهان داروی توان گفت که مخلوط عصارهبا توجه به نتایج به دست آمده می

ناسبی برای تواند فراورده م، میin vivoیط اشردر  به خصوص بیشترت مطالعاشنگ با انجام 
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 مقدمه

ن، ناه در زیژوبه ، شایعی عفونتهاری ادراری از عفونت مجا

متولی ی هانمازساد حات مشکلازادان و از نو، مسناد فرا

ری عفونت مجا. دشومیب مختلف محسوی هارشت کشوابهد

های عفونی یدر بین بیماررا  اولتبه ر ،نیاوانظر فرادراری از 

 250از ست که بیش آن اجهانی نشانگر ر ما(. آ1دارد ) زنااان

(. از 2)شوند مبتلا میری ین بیماابه ل سادر نفر ن میلیو

 شرشیاابه ان تومیری ین بیماا درشایع ی هایجمله باکتر

س ستافیلوکوکوا ،پنومونیه کلبسیلا، یسرلگاو ستئووپر، کلی

 زاینووژئرآسمونادوسو، اکتربوسیتر، باکترونترا، مایدیسرپیدا

 آنتااایبا  بیشاااتری ادراری هاعفونتن ما(. در3) دنموره شاا

ی هایمت باکترومقاارش گز اماااااا .دگیرمیرت بیوتیک صو

یش افزل احادر  روز باااه روزها نتیبیوتیکآنسبت به ژن پاتو

مینه شناسایی در زه گرفتم نجات اتحقیقاس ساا ست. برا

 ،هاااآنبیوتیکی نتیآمت ومقاان تعیین میززا و ریمل بیمااعو

سیلین مپیآمت نسبت به ومقاان ست که میزه امشخص شد

ه منفی تیرم گری بین باسیلهادر موکسیسیلین و آ

ی گیرچشم، به طور جنس کلبسیلاه در یژو باکتریاسه بهونترا

بین در مت ومقاان میز همچنااین. (3) ستا افاازایش یافتااه

 70تا  90بین  سئواور سستافیلوکوکوامختلف ی سویهها

 ،منفیز گولااکوی هاوسکااستافیلوکواسایر رد موو در صد در

یگر علیه دمشابه ت تحقیقا(. در 4باشد )صد میدر 60

ری مبتلا به عفونت مجاران بیماه از شدا جدی هایباکتر

مت نسبت به ومقاان که میزن داده شاااده اسااات نشاادراری 

به ترتیب سیلین  مپیو آسیکلین اتتر، نکومایسینی وهادارو

در  قااتتحقی ؛ بنابراین(4) باشدصد میدر 88و  47/3 ،89/9

ء بی جدید با منشاوضد میکرت جهت شناسایی ترکیبا

ن . گیاهاستایش افزل احاروز در به ، روز یطبیعگیااااهی و 

نند اتوکه می وجوددارندنی اوافر یثانویهی متابولیتهادارای 

ضد ات ثرایی با دارومهمترین منابع از یکی ان عنو به

طب (. در 5.6شوند )ده چی جدید شمررضد قاو باکتریایی 

ن مادر دریی ن داروگیاهاده از ستفاان ایراسنتی 

سپتی ، عفونیی هاریبیما، پوستیی حتیهارانا، سوختگیها

(. عاااوارض جاااانبی متعااادد 6ست )اول امتدب لتهاو اسمی 

های مصرفی و همچنین مقاومت دارویای ایجااد بیوتیکآنتی

هاای ماورد اساتفاده در بیوتیکها علیه آنتیدر باکتریشده 

مینه ت در زتا تحقیقا شدهموجب های ادراری، درمان عفونت

 و ابه یا حتی بهتر، با اثرات درمانی مشگیاهیی هادارویافتن 

 .(4) مه یابداداجانبی ارض عوون داشتن بد

معماو  دوپایاه،  ،گیااه پایاایاک  (.Uritica dioica L) گزنه

ع ، ایستاده، باه ارتفااهای گزندهدارای کرکساله، علفی، چند

 Urticaceae و متعلااق بااه خااانواده مترسااانتی 120-50

اش های هاواییبار روی انادامی توسط پرزهای باشد. گزنهمی

در طاب سانتی گزناه  .شاودشهرت پیدا کرده و مشخص می

هاای از برگ اسات.شاده ضد آمااس معرفای ایران به عنوان 

هاای درد ه گیاه گزنه باه عناوان درماان بیماریخشک و تاز

و  (Osteoarthritis) نیاا تاورم اساتخوا (Arthritis) مفاصال

( (Urinary tract infection ادراری بیمااری عفاونی مجااری

همین دلیل گیااه گزناه در طاب سانتی به  .شودمی استفاده

ایران مورد توجه قارار گرفتاه و در ماوارد دیگاری از جملاه 

های گوارشی و تنفسی مورد گزما، آفت دهان، عفونتدرمان ا

 (.7-9)استفاده قرار گرفته است 

متعلق به  سالهیک گیاه چند (.Mentha longifolia Lپونه )

 اًی با ظاهر تقریبیهاپایا و دارای ساقه ،علفی،  Menthaجنس

حالت وحشی  که به مترسانتی 15 تا 10ای به ارتفاع استوانه

دارای روید. های آب میطوب و حتی جریانهای مردر دشت

متقابل که های ظریف و تیز با دندانههای بیضوی و نوکبرگ

و  اطق شمالندر ایران در م .ها متفاوت استگره طول میان

 به ،شهرو مشکین آستارا ،، لاهیجان، تالشکشور غرب شمالِ

 اتروزه خصوصیاام. )10)روید می ،خودرو صورت
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بسیاری از  انس و عصارهاسیدانی اسااکیانتی و آاضدمیکروب

در طب سنتی  .ثابت شده است گونههای گیاه پونه کوهی

سرفه و ، سرماخوردگیاز پونه کوهی برای درمان  اًغالب

ها و غدد مهمچنین در استعمال خارجی برای درمان زخ

 عامل عنوانهب. همچنین از پونه، شودمتورم استفاده می

 التهاب و ضد سیستم ایمنی، ضد مقوی ،اکسیدانآنتی

به علاوه، پونه دارای خاصیت  .(12) شودمیکروب استفاده می

های معده، تسکین شضدنفخ، ضدتشنج، کاهش دهنده تراو

 (.11دهنده درد زخم معده و سوزش آن است )

، Asteraceaeگیاهی از تیره  (Tragopogon collinus) شنگ

لب مناطق ایران رویش ساله یا چند ساله که در اغعلفی یک

با ارزش و جزو  شنگ یکی از گیاهان داروییِ (. گیاه10دارد )

باشد. ریشه آن دوکی شکل، های خوراکی وحشی میسبزی

مانند برگ تره  های نواری دراز؛سفید مایل به زرد و برگ

تر از قسمت بالای برگ است و به دارد. قسمت پایین آن پهن

این گیاه دارای پراکندگی باشد. مایل به کبود می رنگ سبزِ

گونه مختلف از گیاه  100وسیعی بوده، به نحوی که بیش از 

(. رویشگاه این گیاه مناطق 13است )شنگ شناسایی شده 

گیاه شنگ از دو  باشد.زارها میمرطوب و معتدل در علف

با ریشه یونانی تشکیل شده است.  Pogon و Tragos کلمه

به معنی ریش  Pogon و کلمهبه معنی بز  Tragos کلمه

به دلیل پر مو بودن لا باشد. علت این نامگذاری احتمامی

. (13) باشددار بودن، می گیاهان این جنس در دوره دانه

دارای مقادیر مختلفی از فلاونوئیدها، آلکالوئیدهای  نگش

های فنولی، استرول های پلیترکیب ،پیرولیزیدینی، ساپونین

میزان کم موسیلاژ  ها و بهها و کینوفوراناشباع نشده، کینون

های هوایی این گیاه در طب سنتی ایرانی به باشد. بخشمی

های قابض کننده، ضدعفونی کننده، ضد دلیل فعالیت

همچنین  ،التهاب، دفع سموم، ضد خونریزی و التیام زخم

های گوارشی، اختالالت تقویت معده و کبد و درمان زخم

شود میها استفاده فونت ریوی و زخمکبدی، خونریزی، ع

عنوان اشتهاآور، ر طب سنتی از آن بهد(. همچنین، 10)

ده احساس سوزش در معده، اثر کننده، رفع کننآور، نرمخلط

های جلدی، گی مواد سمی بدن، درمان بیماریکنندهدفع

بدی، کنترل دیابت، رماتیسم، تامین نمو و رفع احتقان ک

آورنده املاح صفراوی و بهبود ین یپا کننده اسهال خونی،

 استفاده از .استهای متعفن و چرکی نام برده شدهزخم

های دور جهت درمان بیماری گیاهان دارویی از گذشته

ت و در تحقیقات قبلی مدنظر بوده اسعفونت مجاری ادراری 

ضد  تیفعال( 14گادیسا و تادس ) بررسی شده است.

دستگاه  یهاعفونت یبرا مختلف ییدارو اهانیگ یکروبیم

 یهاعصارهبررسی نمودند. نتایج نشان داد که را  یادرار

 یو ضد قارچ ییایضد باکتر تیفعال گیاهان شده شیآزما

( 15آچارجی و همکاران ) را نشان دادند. یقابل توجه

در برابر  یی رادارو اهانیگبرخی  ییایضد باکتر تیفعال

 یشگاهیآزما طیرادر ش یعامل عفونت ادرار یهایباکتر

 تیفعال اهانیگبررسی نمودند و نتایج نشان داد که عصاره 

 یهایباکتر شتریرا در برابر ب یقابل توجه ییایضد باکتر

 شده نشان دادند. شیآزما

طب  در کتب شنگ، پونه و گزنه گیاهان با توجه به اثرات

های طبیعی و با توجه به تنوع سنتی به عنوان آنتی باکتریال

زای میکروبی و پیدایش کی ایجاد شده در عوامل بیمارینتیژ

های مقاوم و همچنین عوارض جانبی ناشی از مصرف سویه

داروهای شیمیایی، جایگزین کردن آنها توسط داروهای ضد 

ای برخوردار بوده و وبی با منشا گیاهی از اهمیت ویژهمیکر

سبب تحقیقات در زمینه یافتن داروهای سنتی بدون عوارض 

 یکی ،یدو عامل ضد باکتر بیترکهمچنین  .شده است

مقاوم به  یهایدر درمان باکتر ،یمصنوع یگریو د یعیطب

از  کیبا هر  یدرمانتک درمانِ کیمؤثرتر از  ،چند دارو

 درمانبا توجه به این که برای  است. ییایعوامل ضد باکتر
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داروی سیپروفلوکساسین عفونت مجاری ادراری، بیشتر از 

منظور  این مطالعه بهشود، به همین دلیل، ده میاستفا

 و ، پونهگزنهترکیبات شیمیایی موجود در عصاره بررسی 

و شهر آوری شده از مناطق رویشی مشگینجمع شنگ

با داروی  مورد نظر درمانی مخلوط عصاره گیاهانمقایسه اثر 

ری عفونت مجای شایع هایعلیه باکتر ،سیپروفلوکساسین

 د.انجام ش ادراری

 هامواد و روش

در نظر رد مودارویای  انگیاها ان:آوری نمونه گیاهـجمع

شاهر واقاع در ینگاز بخش مرکزی شهرستان مشا فصل بهار

در هرباااریوم تایید از پس آوری و جمعغرباای ایااران  شاامال

ت و آماوزش مرکز تحقیقابخش تحقیقاات گیاهاان دارویای 

 منتقلشاگاه آزمایبه ن اردبیل ستاورزی و منابع طبیعی اکشا

ت ااامختص، لاامحه در گیاآوری و برداشت جمعم هنگا شد.

ه ستگادتوسط  باااردارینموناااه یمنطقاااهایی اااافیاجغر

ت اااثب Vista Garmin ل( مدGPSفیایی )اموقعیتسنج جغر

 47 باین جغرافیایی محدوده در برداری نمونه منطقه دید.گر

 ییجغرافیاا طول دقیقه 54 وجه در 48تا  دقیقه 36 و درجه

 عاارض دقیقااه 32 و درجااه 35 تااا دقیقااه 4 درجااه و 38و 

 قارار، دریاا ساط  از متر 1308 تا 1298و حدود  جغرافیایی

 منطقاه ایان ساالیانه دمای حداقل و حداکثر متوسط .داشت

 مجموع و گرادسانتی درجه 34 و 22 ترتیب به در فصل بهار،

-جماع در هنگاامباود. متر میلی 6/334آن  بارندگی سالیانه

ی مرحله و ها در فصل رشدسعی شد که نمونه انآوری گیاه

ا بیشترین متابولیات ثانویاه ر آوری گردد کهفنولوژیکی جمع

هاای در یک فاصله زمانی بسیار کوتااه از انادام هادارد. نمونه

 در اوج تابش خورشید باه 15الی  12هوایی گیاه در ساعات 

 .ندشد آوری، جمعدلیل وجود بیشترین ماده موثره

 هاای ماورد نظارانادامجهت عصاره گیاری،  گیری: عصاره

دار، ریشاه و میاوه های گلگیاهان، که شامل برگ، سرشاخه

ده و به محل های مخصوص قرار دااز گیاه جدا و در پاکت بود

-28شدن در دماای خشک بعد از . خشک شدن انتقال یافت

سیله وبه ،و بااه دور از نااور خورشااید گااراددرجااه سااانتی 20

 گیاهاان گیریعصاره .ندشدتهیه در پورت صوبرقی بهب سیاآ

گیری عمال به روش ماسراسیون انجاام شاد. قبال از عصااره

وسیله اتردوپترول صورت گرفات. بارای تهیاه حذف چربی به

باه صاورت جداگاناه،  گیاههر پودر  از گرم 100عصاره آبی، 

آن به  1به  8به نسبت   ،سای ریختاهسی 1000داخل ارلان 

شد. عمل خیسااندن باه مادت ضافه اصد در 96ل تانواآب و 

ی این مدت هر چناد روز( انجام گرفت و در ط 3ساعت ) 72

 72خوبی تکاان داده شاد. بعاد از گذشات بار باهساعت یک

عصاره ابتدا توسط پارچه و پنبه و سپس توسط قیاف  ،ساعت

 تا عصاره یک دست و همگن بدسات بیایاد. بوخنر صاف شد

گردیاد و روی بان  منتقالس عصاره صاف شده به پلیت سپ

سااعت تاا خشاک شادن  24به مادت  C40ماری با دمای 

ه در یخچاال باا ها تا زماان اساتفادعصاره عصاره قرار گرفت.

(. اتاانول باه 8) گراد نگهداری گردیدنددرجه سانتی 4دمای 

 گیری گیاهاانمتداول بارای عصااره یهاحلالاز  یکیعنوان 

ساازگار اسات.  یو با هار ناوع ظرفابوده  منیا رایز ؛باشدمی

قابال  یبه راحت ودهد یرا ارائه م یثابت جینتا نیاتانول همچن

 .است یابیباز

 ها و دوع اســــتاندارد:استانداردســـاعی عصـــاره

هاااا و بااار اسااااس فارماکوپاهها عصاااره استانداردسااازی

اس بر ایان اسا استاندارسازی انجام گرفت. هاای علمایروش

 ، مازه(اسااتانداردهای ارگانولپتیااک )مثااال رناااگ، باااو

، میزان خاکساتر تاام و گیاری رطوبتفیزیکای )مثال انادازه

در استانداردساااازی  (گیری ویسااکوزیته و دانساایتهاناادازه

هار  ها لحاظ گردید. سپس میزان عصاره خشک بارایعصاره

از هر عصاره مورد استفاده  دوراژگیری شد. میزان کدام اندازه

های رسمی و یا ذکرشاده قدار مصارف فراوردهبا استفاده از م
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عصااره گیاهاان دارویای  .اصلی تعیین شاددر منابع سانتی 

( باه منظاور تولیاد 1:1:1مورد نظر با نسبت کاملاً مسااوی )

مخلوط عصاره گیاهان با همدیگر مخلوط شدند. با توجاه باه 

از گیاهاان دارویای  هار کادام اثرات دارویی و ضد میکروبایِ

مورد استفاده در این پژوهش و با توجه به ایان کاه گیاهاان 

جزای مختلف و مختلف مورد استفاده دارای ترکیبات موثره م

بنابراین عصاره گیاهان موردنظر باه  منحصربه فردی هستند؛

بخشای نسبت مساوی با همدیگر مخلوط شدند تاا ضامن اثر

ز هنگام استفاده باهمدیگر ها نیفراوان، اثرات سینرژیستی آن

 نمایان گردد.

بررسی عـوار  احتمـالی و تـداخل بـیک ترکیبـات 

ا بعوارض و اثرات جانبی احتمالی گیاهان مورد نظر  گیاهان:

استفاده از منابع مختلف علمی و طب سنتی بررسای شاده و 

تاکنون عوارض و خطرات جانبی جدی و قابل توجهی درباره 

نشاده باود. تاداخلات احتماالی گیاهان مورد نظار گازارش 

 گیاهان مورد نظر نیز با اساتفاده از مناابع مختلاف علمای و

گیااه ماورد نظار در  3طب سنتی بررسای شاده و در ماورد 

 پژوهش، تداخلات خاصی گزارش نگردیده بود.

بـا دسـتهاه  عصاره گیاهانگیری ترکیبات فهلی انداعه

HPLC: ت فنلای در این مطالعه به منظور شناساایی ترکیباا

-KNAUERمااادل  HPLCعصااااره گیاهاااان از دساااتگاه 

Germany این دستگاه مجهز به دتکتوراستفاده گردید . UV 

دارای  و همچنااین C18  (Vertex)و سااتون K 2500ماادل

 4متاار و قطاار  میلاای 250میکرومتاار، طااول 5اناادازه ذرات 

 20شناساایی ترکیباات عصااره گیاهاان، برای  بود. مترمیلی

تزریاق  HPLCز عصاره تهیاه شاده باه دساتگاه میکرولیتر ا

بر اساس سط  زیر پیاک  مقدار ترکیبات فنلی سپس گردید.

گیری باارای اناادازه(. 8) شااد تعیااینکروماااتوگرام مربوطااه، 

 ترکیبات فنلی از روش کروماتوگرافی ماایع باا کاارایی باالا

HPLC میکرولیتر از عصاره 15، استفاده شد. برای این منظور

 تزریق گردید.  HPLC ه دستگاهتهیه شده ب

گارم یلیم 20 گیاه گزناه، مورددر  های استاندارد:محلول

متاانول حال شاد و باا  V/Vدرصاد  40در محلول  کاتچین

 در مورد گیاه پونه، شد. قیرق تریلیلیم 200همان محلول تا 

متانول  V/Vدرصد  40در محلول  گالیک اسیدگرم یلیم 20

در  شاد. قیارق تاریلیلیم 200ا حل شد و با همان محلول ت

در  اورساولیک اساایدگارم یلیم 20ماورد گیااه شانگ نیاز، 

متانول حل شد و با همان محلول تاا  V/Vدرصد  40محلول 

 شد. قیرق تریلیلیم 200

 مخلاوط در ایان مطالعاه تااثیر : های مورد مطالعهباکتری

در  ، پوناه و شانگگزناه ان دارویایالکلی گیاهعصاره هیدرو

ادراری ماورد بررسای  مجاری های شایع عفونتباکتری ربراب

، شرشیاکلیاهااااا شااااامل: یین باکترا قاااارار گرفاااات.

 ،بیلیسامیرس تئووپر، میدیسرپیدس استافیلوکوکوا

سینتوباکتر ا، کلبسیلا پنومونیه، فکالیسس کوکوونترا

، سفیتیکووساپرس ستافیلوکوکوس، استیکوآکالکو

 زاینووژئرس آموندوسو، نزوژئراباکتر ونترا، ودیباکتر فروسیتر

ی هاهشوپژن مازسااز بودند کاه  سئوس اورستافیلوکوکوا و

 شدند.ده ستفااجهت مطالعه و تهیه ان یراصنعتی و علمی 

ان دارویـی مـورد هـگیاره عصا عیسا قیقرو  اختلاط

ا بامورد مطالعاه دارویی  انالکلی گیاهره هیدروعصا :مطالعه

( باا همادیگر مخلاوط شاده، 1:1:1های حجمی برابر )نسبت

بر وه علاند. بنااابراین شاادقیق ل رپیلن گلیکووبا پر سااپس

 mg/mL  5/12 ،25 ،50 یهاغلظت، استاندارد خالصره عصا

 (. 16) دتهیه ش گیاهان رهعصا مخلوط از 100 و

-در این آزمایش دیساک :عصارهوی حای هایسكدتهیه 

 هارهعصاا مخلاوط از mg/mL 100های اساتریل باا غلظات 

-یسک، از دعصاااارهوی حای هایسکدجهت تهیه  .تهیه شد

شد. بدین ترتیب که ده ستفااطب تندبلانک ساخت پای ها
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ار داده شاد. قرها عصارهوی حای هالولهدر بلانک ی هایسکد

در یسکها ، دکاملب جذاز قیقه پس د 5تا  3سااااااااپس 

ه تا کاملا خشک شدارداده شااد قراد گرجة سانتیدر 37یماد

 .(13) ندوشده ماآ اریگذیسکدجهت و 

 :مخلوط عصاره گیاهـان بررسی فعالیت ضد میکروبی

 هااایضااد میکروباای عصاااره خصوصاایاتجهاات بررساای 

انتشاار ، از روش گیاهان دارویای ماورد مطالعاههیدروالکلی 

-( و حداقل غلظات مهارکننادگی Disk deffusion) دیسک

(MIC .استفاده شد )هاای جهت انجام ایان آزماایش باکتری

جهات  Tryptic Soy Brothمورد مطالعه روی محیط کشات 

 48گراد باه مادت درجاه ساانتی 37در دماای  تکثیر اولیاه

کشت داده شدند، از محیط کشت مولر هینتون آگاار  ساعت،

-در این روش از باکتریاستفاده شد. برای داشتن تک کلنی 

اناد، سوسپانسایونی در هایی که در محیط کشت رشد کارده

لیتار بااکتری در میلای 3810فیزیولوژیک باه تعاداد سرم 

ی هایسکره از دعصاوی حای هایسکدجهت تهیه تهیه شد. 

بدین ترتیب که ده گردیاااد. ستفااتن طب دساخت پا، بلانک

 رهعصامخلااااااااااوط وی حای هالولهدر بلانک ی هایسکد

قیقه د 5ا ت 3ت مداز . بعد ندار داده شادقر استاندارد گیاهان

اد گرجة سانتیدر 37ی مادر دها یسک، دکاملب جذاز پس 

اری یسک گذدجهت ده و خشک شمااال تا کاار داده شاااد قر

روی پلیت  های حاوی عصارهسپس دیسک .(17ند )وشده ماآ

گاراد درجاه ساانتی 37در دماای ، مدت دو روز گذاشته و به

- ین بهسهای استاندارد سیپروفلوکسا. از دیسکندانکوبه شد

 مقطر هاله عدی گیرازهندمنظور کنترل مثبت استفاده شاد. ا

انجام شد  کولیس دیجیتالی سیلهوبه ها اف دیسکطراشد ر

  .گرفتار سی قرربررد نتایج موو 

-از باکتری کدام، حساسیت هر گذاری علاوه بر روش دیسک

با اساتفاده از  مخلوط عصاره گیاهانهای مورد نظر نسبت به 

ای خاناه 96هاای سازی در محیط مایع در پلیاتیقروش رق

های ردیف اول پلیات فقاط مورد بررسی قرار گرفت. به خانه

و سوسپانسایون بااکتری  ماایع ماولر هینتاون محیط کشت

هاا، مقادار خانه از پلیات 6اضافه گردید. در ردیف بعدی به 

مایع اضافه شد. باه چاهاک  کشت لیتر از محیط میکرو 100

 باامیکرو لیتار از عصااره گیااه  100 م به ترتیب،تا شش اول

کااه بااا روش  100و  mg/mL5/12 ،25 ،50  هااایغلظاات

اضاافه گردیاد. باه هار چاهاک  ند،سازی تهیه شده بودرقیق

 5/0لیتار از سوسپانسایون بااکتری معاادل  میکرو 20 مقدار

-ه دقیقاه با 2مک فارلند اضافه شد. محتویات هار چاهاک 

مجهز به تکان دهناده باا هام  Plate Readerوسیله دستگاه 

-درجه ساانتی 35ساعت در دمای  24مخلوط شده به مدت 

 هاا باهشدند و کدورت و یا عدم کدورت چاهاک انکوبهگراد 

صورت چشمی مورد ارزیابی قرار گرفتناد. اولاین رقتای کاه 

عناوان  توانست کمتارین میازان کادورت را نشاان دهاد باه

ردید. این آزمایش در ساه تعیین گ مهارکنندهحداقل غلظت 

و شاد جداگاناه انجاام  بارای هار بااکتری باه صاورت تکرار

 ،میانگین سه تکرار بارای تعیاین کمتارین غلظات بازدارناده

 (.18مورد استفاده قرار گرفت )

ه از ها باا اساتفادو تحلیل داده تجزیه ها:آنالیز آماری داده

و آزماون تحلیاال  SPSSنساخه بیسات و چهااارم نارم افاازار 

داری در انجام گرفت. مرز معنای (ANOVA)ها واریانس داده

05/0 P< .قرار داده شد 

 هایافته

با دستهاه  عصاره گیاهانگیری ترکیبات فهلی انداعه

HPLC: های خروجی پیکHPLC  نمونه عصاره و استاندارد

ات تشکیل دهنده آن و ترکیب 1گیاه دارویی گزنه در شکل 

نتیجه آنالیز عصاره با استفاده  آورده شده است. 1در جدول 

برای گیاه دارویی گزنه نشان داد که  HPLCاز دستگاه 

-درصد ترکیبات فنلی می 74/35عصاره مورد مطالعه دارای 
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 (.1)جدول دهد درصد آن را روتین تشکیل می 43/19درصد آن را کاتچین و  54/26باشد که از این میزان 

 
 دارویی گزنه ( گیاهb( و استاندارد )aنمونه عصاره ) HPLCپیک های خروجی  -1شکل 

 کیبات تشکیل دهنده عصاره گیاه دارویی گزنهتر -1جدول 
Row Phenolic compound Percent Retention Time (min) 

1 Catechin 26.54 13.266 

2 Rutin 19.43 7.129 

3 Rosmarinic Acid 16.36 34.592 

4 p-coumaric Acid 12.46 20.089 

5 Gallic Acid 7.33 23.211 

6 Chlorogenic Acid 3.29 17.124 

7 Caffeic Acid 1.82 4.443 

 

همچنین بر اساس نتایج حاصل از آنالیز عصاره پونه کوهی با 

اه دارویی مشاهده شد که عصاره گی HPLCاستفاده از روش 

باشد که از این درصد ترکیبات فنلی می 86/36دارای پونه 

درصد آن را  7/26درصد آن را گالیک اسید و  34/16میزان 

 (.2و جدول  2دهد )شکلکوئرسترین تشکیل می

 

 
 پونهدارویی  ( گیاهb( و استاندارد )aنمونه عصاره ) HPLCپیک های خروجی  -2شکل 
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 پونهکیل دهنده عصاره گیاه دارویی ترکیبات تش -2جدول 
Row Phenolic compound Percent Retention Time (min) 

1 Quercitrin 26.7 23.241 

2 Gallic acid 16.34 20.013 

3 Kaempferol 13.75 10.234 

4 Hyperoside 12.26 34.542 

5 Homoeriodyctiol 4.87 18.442 

6 Umbellliferone 3.67 1.236 

7 Rutin 1.94 4.025 

 

نشان دهنده این بود که نتایج آنالیز عصاره گیاه شنگ 

درصد ترکیبات فنلی  74/35 عصاره مورد مطالعه دارای

درصد آن را اورسولیک  42/16باشد که از این میزان می

دهد تشکیل میدرصد آن را کافئیک اسید  75/12و اسید 

 (.3و جدول  3)شکل 

 

 

 
 ( گیاه دارویی شنگb( و استاندارد )aنمونه عصاره ) HPLCهای خروجی پیک -3شکل 

 

 شنگرکیبات تشکیل دهنده عصاره گیاه دارویی ت -3جدول 

Row Phenolic 

compound Percent Retention Time 

(min) 
1 Ursolic acid 16.42 2.0246 

2 Caffeic acid 12.75 20.036 

3 Catalpol 12.54 16.236 

4 Chlorogenic acid 10.31 9.542 

5 Vanillic acid 9.41 23.239 

6 Aucubin 8.62 18.337 

7 p-coumaric acid 7.32 32.398 

8 Oleanolic acid 4.57 6.144 

 

نتایج  :مخلوط عصاره گیاهان فعالیت ضد میکروبی

 MICمقادیر و  4 شکل در یآزمایشات ضد میکروبحاصل از 

 ادراریهای عامل عفونت بر باکتری مخلوط عصاره گیاهان

ن موم آزنجااز اپس نمایش داده شده است.  4در جدول 

مخلوط عصاره گیاهان مورد ید که دمشخص گراکتریال بنتیآ

قابل توجهی بر روی انواع  کنندگیدارای اثرات مهار نظر،

نتایج حاصل از  باشد.میهای گرم منفی و مثبت باکتری

در مورد مخلوط عصاره گیاهان،  آنالیز آماری نشان داد
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های اختلاف معناداری در میزان هاله عدم رشد در باکتری

(، که نشان دهنده این >05/0Pمورد مطاله مشاهده گردید )

های مختلف است که مخلوط عصاره گیاهان بر روی باکتری

مخلوط عصاره ثر اسی ربر دراثر مهارکنندگی متفاوتی دارد. 

مشخص شد که  ،هایشد باکتراز ربر قطر ممانعت  گیاهان

مخلوط عصاره ممانعت از رشد توسط بیشترین قطر هاله 

 یبا قطر هاله سستیکوآکالکو سینتوباکترا بهط مربو گیاهان

 18ی با قطر هاله نزوژئرا باکترونتراپس از آن  متر ومیلی 22

رهاله عدم رشد مربوط به باکتری ترین قطمتر و کممیلی

-متری میمیلی 12ی با ایجاد هاله سئواور سستافیلوکوکوا

باکتریال مخلوط عصاره در مقایسه خاصیت آنتیباشد. 

(، نتایج حاصل 4)شکل  گیاهان و داروی سیپروفلوکساسین

گین قطر هاله عدم رشد ز آماری نشان داد که در میاناز آنالی

بر روی  و داروی سیپروفلوکساسینمخلوط عصاره گیاهان 

 سستافیلوکوکواو  نوزایسودوموناس آنروژهای باکتری

(. >05/0Pدار وجود ندارد )اختلاف معنی سفیتیکووساپر

باکتریال نتیجه به دست آمد که خاصیت آنتی همچنین این

 لوکوکوسیستافهای امخلوط عصاره گیاهان بر روی باکتری

از داروی نز وژئرا باکترونترا ی وکل ایاشرش ،سیتیدرمیاپ

-دار میمعنی و این اختلاف بیشتر است سیپروفلوکساسین

از  (. بنابراین، باتوجه به نتایج به دست آمده>05/0Pباشد )

مخلوط عصاره گیاهان و قطر هاله عدم رشد  مقایسه میانگین

های شایع عفونت بر روی باکتری داروی سیپروفلوکساسین

نتایج نسبتأ  خلوط عصاره گیاهانم، مشخص شد که ادراری

از خود نشان  داروی سیپروفلوکساسینمشابهی را نسبت به 

مخلوط کنندگی رقل غلظت مهااحددهد. نتایج حاصل از می

-نشان داد که باکتری (4و جدول  4عصاره گیاهان )شکل 

 لوکوکوسیاستاف، سستیکوآکالکو سینتوباکتراهای 

یشترین حساسیت را ب وندیفر باکتروسیترو  سیتیدرمیاپ

مورد مطالعه از خود نشان  مخلوط عصاره گیاهاننسبت به 

گیری کرد که توان چنین نتیجهچنین میهم .دادند

 سئواور سستافیلوکوکوا ،نوزایروژئآ سودوموناسهای باکتری

ساسیت کمتری نسبت به سایر حبیلیس امیر ستئووپرو 

 .ها نسبت به مخلوط عصاره گیاهان دارندباکتری

 
 ت ادراریشایع عفونای ه یعلیه باکتر مخلوط عصاره گیاهان و داروی سیپروفلوکساسینشد م رمیانگین قطر هاله عدنتایج حاصل از  -4 شکل

 متر در سه تکراربر حسب میلی
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ت ادراری های شایع عفونیعلیه باکتر یپروفلوکساسینگیاهان و داروی س عصاره مخلوط شدم رمیانگین قطر هاله عدنتایج حاصل از  -4 جدول

 متر در سه تکرار بر حسب میلی

 باکتری
مخلوط  شدم رمیانهیک قطر هاله عد

 عصاره گیاهان

 شدم رمیانهیک قطر هاله عد

 سیپروفلوکساسیک
 نتیجه آعمون

 6/2 ± 4/12 4/1 ± 5/16 03/0  =p سئواور سستافیلوکوکوا

 p=  03/0 2/15 ± 4/3 8/18 ± 4/2 نزوژئرا باکترونترا

 p=  02/0 4/20 ± 7/2 9/14 ± 6/2 وندیفر باکتروسیتر

 p=  03/0 8/15 ± 7/1 9/13 ± 6/3 سفیتیکووساپر سستافیلوکوکوا

 p=  01/0 6/15 ± 3/1 1/14 ± 4/4 اشرشیاکلی

 p=  02/0 9/12 ± 6/1 4/18 ± 4/2 سیتیدرمیاپ لوکوکوسیستافا

 p=  03/0 3/16 ± 5/1 6/14 ± 9/1 سودوموناس ائروژینوزا

 p=  04/0 1/20 ± 3/2 4/16 ± 7/1 کلبسیلا پنومونیه

 p=  02/0 2/18 ± 27/1 1/12 ± 7/1 فکالیس سکوکوونترا

 p=  01/0 2/19 ± 12/1 1/14 ± 3/1 بیلیسامیر ستئووپر

 p=  03/0 2/25 ± 17/1 1/22 ± 2/1 سستیکوآکالکو سینتوباکترا

 p 03/0 P= 03/0  =p=  04/0 نتیجه آزمون

  میانگین توصیف شده است. ±نتایج به صورت انحراف معیار 

 

 ادراریهای عامل عفونت بر باکتریان گیاه عصارهمخلوط   MICمقادیر  -5جدول 

 Mg/ml مورد آعمایش باکتری های ردیف

 50 سئواور سستافیلوکوکوا 1

 25 نزوژئرا باکترونترا 2

 5/12 وندیفر باکتروسیتر 3

 6/16 سفیتیکووساپر سستافیلوکوکوا 4

 5/12 یاکلیاشرش 5

 5/12 سیتیدرمیاپ لوکوکوسیاستاف 6

 50 انوزیسودوموناس آنروژ 7

 25 کلبسیلا پنومونیه 8

 25 فکالیس سکوکوونترا 9

 50 بیلیسامیر ستئووپر 10

 5/12 سستیکوآکالکو سینتوباکترا 11

 

   بحث

ها، منجر بیوتیک ها به آنتیافزایش روزافزون مقاومت باکتری

جایگزین برای استفاده از های مدیریت ایجاد سیستمبه 

زا ترکیبات طبیعی ضدباکتریایی برای کنترل عوامل بیماری

امروزه به دلیل خاصیت سمی و (. 19) شده است

کیبات شیمیایی و سنتزی، استفاده از گیاهان زایی ترسرطان
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های مزمن توجه بسیاری از دارویی جهت درمان بیماری

رو، استفاده از  پژوهشگران را به خود معطوف کرده و ازاین

اکسیدانی طبیعی مانند  ترکیبات ضدمیکروبی و آنتی

تواند های گیاهی میها و عصارهاسیدهای آلی، اسانس

 (.20) باشد هادر درمان عفونتیمن جایگزینی مناسب و ا

ها طیف دهنده آن های گیاهی و اجزای تشکیلعصاره

های های زیستی مانند فعالیتوسیعی از فعالیت

های دیگر را از خود اکسیدانی و فعالیت ضدمیکروبی، آنتی

های عفونی نشان داده و نقش مهمی در درمان برخی بیماری

مذکور، امروزه با افزایش سط   نماید. علاوه بر مواردمی ایفا

های موجود پیرامون عوارض جانبی ترکیبات آگاهی و نگرانی

های دارویی، نگرش جدیدی نسبت شیمیایی و ایجاد مقاومت

پدیدار ها در درمان بیماریگیاهی  ترکیباتبه استفاده از 

های زیادی در رابطه با خواص گزارش(. 21) گردیده است

های ها و قارچگیاهی بر روی باکتری هایعصاره ضدمیکروبی

شده است که برخی از  زا وجود دارد. ثابتبیماری

ها دارای اثرات بیولوژیک و های گیاهی نظیر عصارهفراورده

دارای اثرات ضدمیکروبی و و  فارماکولوژیک متعددی بوده

از  یانواع مختلف یحاو اهانیگ (.23، 22) ضدعفونی هستند

 یبرا یکروبیهستند که خواص ضد م زیست فعال باتیترک

 یآنت دیتول یها براتوان از آنیم وکند یها فراهم مآن

 استفاده کرد. دیجد یهاکیوتیب

ترین علل مراجعات سرپایی عفونت ادراری یکی از شایع

دلیل وخامت  به یبیماران به مراکز پزشکی است که گاه

ر شخص، کننده دحال عمومی و یا وجود یک زمینه ناتوان

 از شود. عفونت ادراری همچنینمی ضروری ،نیاز به بستری

عفونت بیمارستانی و دومین علت مرگ بر  انواعترین شایع

منفی  های گرم. باسیل(24) باشدها میاثر این گونه عفونت

های ترین باکتریانتروباکتریاسه( شایعخانواده ای )روده

 های گرمکوکسی ،هامسبب عفونت ادراری بوده و بعد از آن

های کواگولاز منفی و مثبت عمدتاً شامل استافیلوکوک

(. با توجه به 25-27گیرند )ها در رتبه دوم قرار میانتروکوک

به شیوع اشکال مختلف عفونت ادراری در سط  جامعه )

رویه گاه بی در جنس مؤنث( و مصرف متداول و خصوص

رسد که بروز مقاومت نظر می ها جهت درمان، بهبیوتیکآنتی

امری بدیهی  ،های ادراری هر جامعهبیوتیکی در پاتوژنآنتی

های وجود آمدن چنین مقاومتباشد. به و قابل انتظار 

یافتن داروهای  ها، ضرورتِتوسط میکروارگانیسمدارویی، 

-جایگزین با اثر درمانی مناسب را بیش از پیش نمایان می

ترکیبات شیمیایی موجود بررسی منظور کند. این مطالعه به 

آوری شده از مناطق جمع شنگ و ، پونهگزنهدر عصاره 

آن با داروی  درمانیو مقایسه اثر شهر رویشی مشگین

ری عفونت مجای شایع هایعلیه باکترسیپروفلوکساسین 

 انجام شد.  ادراری

عصاره هیدروالکلی   HPLCدست آمده از آنالیزنتایج به 

ی مورد مطالعه نشان داد که این گیاهان دارای گیاهان داروی

اسید  ،کاتچین ،اسید گالیکترکیبات مهمی همچون 

 ، اسید کوماریک،اسید کافئیک ،کلرژنیک اسید ،وانیلیک

باشند. بر اساس و ... می کامفرول ،رستینئکو ن،روتی

مطالعات انجام شده، مشخص شده است که خاصیت ضد 

ترکیبات  دلیل وجودگیاهان به های باکتریایی مخلوط عصاره

ترین ترکیبات (. عمده28ها است )فنلی موجود در عصاره آن

فنلی شناسایی شده از عصاره هیدروالکلی گیاه دارویی گزنه 

(، گیاه دارویی %24/26) ( و روتین%43/19شامل کاتچین )

( و %7/26( و کوئرسترین )%36/16پونه شامل گالیک اسید )

( و %42/16شامل اورسولیک اسید )گیاه داوریی شنگ 

های ررسی نتایج پژوهش( بود. ب%75/12کافئیک اسید )

هایی در ترکیبات سازنده دهد که تفاوتمختلف نشان می

سن گیاه، . های مناطق مختلف وجود دارداسانس و عصاره

منطقه جغرافیایی، دما، طول روز، زمان ، شرایط کشت
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 های، تکنیکشده یگیربرداشت، اندام اسانس و عصاره

شرایط آب و هوایی نقش مهمی در  و گیریاسانس و عصاره

ها دارند. به عبارت ترکیبات تشکیل دهنده اسانس و عصاره

دیگر عوامل مذکور بر بیوسنتز مسیرهای گیاهی و متعاقب 

 (.20تاثیر گذارند ) آن بر مقادیر ترکیبات اصلی

روبی مناسب نتایج این مطالعه نشان دهنده اثرات ضدمیک 

وی ن دارویی مورد نظر بر رمخلوط عصاره هیدروالکلی گیاها

ن تحقیقات نشا بود.های عامل عفونت مجاری ادراری باکتری

 داده است که خواص ضد میکروبی گیاهان دارویی با مقدار

اده مطالعات نشان د. ترکیبات فنولی رابطه مستقیم داردکل 

اص ضد میکروبی است که ترکیبات فنلی نقش مهمی در خو

ق ها را از طریگیاهان دارد. این ترکیبات میکروارگانیسم

 شا ودر عملکرد غ اختلالها، و پروتئین تخریب دیواره سلولی

 (.21) برندین میاز ب RNA وDNA ها و تأثیر بر تکثیر آنزیم

ن گوناگوی هامینهدر زگزنه ه گیاروی بر  مختلفیت مطالعا 

در  .ستاگرفته رت صون تاکنویی ن داروگیاهاو پزشکی 

مشخص  (29)توسط گلچین و همکاران ه شدم نجااهش وپژ

باکتر ونترا، یشیاکلیاشرروی بی گزنه بر ره آشد که عصا

 لبیکانسا آکاندیدو  میدیسرپیدس استافیلوکوکوا، نسروژئآ

که هیچ  حالیدر  .دارد قابل توجهی بیوخاصیت ضد میکر

س مونادوسومنفی م گرم ومقای باکترروی بر ی ثراگونه 

گیری شد در این مطالعه نیز چنین نتیجه شت.اند زاینوروژئآ

گزنه، پونه و شنگ( بر روی که مخلوط عصاره گیاهان )

ای دارد و ذکر شده خاصیت ضدمیکروبی بالقوه هایباکتری

در  زاینوروژئس آمونادوسوچنین خاصیتی بر روی باکتری 

بررسی نسبتا کمتر است.  های موردمقایسه با بقیه باکتری

نتایج حاصل از این مطالعه با نتایج گلچین و  بنابراین

توسط  یگردتحقیقی در  چنین. همهمکاران مطابقت داشت

لکلی ه ارشد که عصان داده نشا (30کوکریچ و همکاران )

و  روسئس آستافیلوکوکواهای یباکترروی گزنه بر ه گیا

 مناسبیاکتریایی بثر ضد ا میدیسرپیدس استافیلوکوکوا

اثر ضد ای ( در مطالعه31شهیدی و همکاران ) .دارد

استافیلوکوکوس باکتریایی عصاره گیاه شنگ بر 

 لاسالمونو  اشرشیا کلی، باسیلوس سوبتیلیس، یستاپیدرمی

بررسی کردند. نتایج مطالعه  در شرایط آزمایشگاهی را تیفی

ضد باکتریایی  اتاثر گیاه شنگ عصارهها نشان داد که آن

و از این نظر با  مورد بررسی داشت هایباکتریمناسبی بر 

کاران نتایج این مطالعه کاملا مطابقت داشت. غفاری و هم

و  نهضد میکروبی و سینرژیک اسانس گیاه پو اتاثر( 32)

 کلی اشریشیاهای بیوتیک سیپروفلوکساسین در سویه آنتی

مطالعه کردند و گزارش دادند که  جدا شده از عفونت ادراری

علیه  مناسبی اسانس پونه به تنهایی تاثیرات ضدمیکروبی

دیگر در پژوهشی  .دارد کلی شریشیاا های پاتوژنسویه

بی عصاره گیاه اثر ضد میکرو( 33زاده و همکاران )حسینقلی

بررسی کردند و  لیاشرشیا کهای ادراری پونه بر روی جدایه

تواند به عنوان عامل میبیان داشتند که عصاره گیاه پونه 

های مجرای ادراری ناشی طبیعی بر علیه عفونت ضدمیکروبی

مخلوط  لعه نیز. در این مطااستفاده شود کلیاشرشیا از 

را به طور قابل توجهی  کلی شریشیاعصاره گیاهان، باکتری ا

کرشده کاملا مطابقت دارد. مهار کرد و با نتایج مطالعات ذ

ن با توجه به نتایج به دست آمده، مخلوط عصاره بنابرای

تواند می ،ترپس از انجام مطالعات تکمیل گیاهان موردنظر

در درمان شیمیایی داروهای مناسبی برای  جایگزین

 .باشد ادراریعفونت  هایبیماری

 یریگیجهنت

مخلااوط عصاااره   HPLCدساات آمااده از آنااالیزنتااایج بااه 

هیدروالکلی گیاهان دارویی مورد مطالعه نشاان داد کاه ایان 

 ،اسید گالیاک گیاهان دارویی دارای ترکیبات مهمی همچون

، اسید اسید کافئیک ،کلرژنیک اسید ،اسید وانیلیک ،کاتچین

باشااند. و ... ماای کااامفرول ،رسااتینئکو ن،روتاای کوماریااک،

https://www.sid.ir/search/paper/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%20%D8%B4%D9%86%DA%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%20%D8%B4%D9%86%DA%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ترین ترکیبااات فنلاای شناسااایی شااده از عصاااره عمااده

( و %24/26هیدروالکلی گیاه دارویی گزناه شاامل کااتچین )

(، گیااه دارویای پوناه شاامل گالیاک اسااید %43/19روتاین)

( و گیاااه داوریاای شاانگ %7/26( و کوئرسااترین )36/16%)

 ( و کافئیاااک اساااید%42/16)ولیک اساااید شاااامل اورسااا

مشااخص شااده اساات کااه خاصاایت ضااد ( بااود. 75/12%)

ترکیباات فنلای  به دلیل گیاهان دارویی مورد نظر،باکتریایی 

ایااان ترکیباااات  باشاااد.میهاااا موجاااود در عصااااره آن

ها را از طریااق تخریااب دیااواره ساالولی و میکروارگانیساام

هاا و تاأثیر بار یمدر عملکارد غشاا و آنز اخاتلالها، پروتئین

در ایان مطالعاه، باه  .برنادین میاز با RNA وDNA تکثیار 

منظور بررسی خواص ضدمیکروبی مخلوط عصاره گیاهاان از 

 روش ایان بیااز معاروش انتشار دیساک اساتفاده گردیاد. 

 اشاره کرد. آزمون ونیاتوماس ااسیون یزیتوان به عدم مکانیم

 یآنتا نیایتع یابار درحالی که مزیت این روش آن است که

 شااودیدرمااان عفوناات اسااتفاده م یباارا یانتخاااب کیااوتیب

 یو بارا یکروبایضد م عوامل تواند در نظارت بریمهمچنین 

آن باه  انجاام .باشد دیمف ،مناسب یانتخاب عوامل ضد باکتر

توانناد یم یندارد و همه پرسنل پزشاک ازین یخاص زاتیتجه

العه نشاان داد کاه نتایج حاصل از این مط کنند. ریآن را تفس

هیدروالکلی گیاهان دارویای ماورد  استفاده از مخلوط عصاره

هاای موجب مهار بااکتری سیپروفلوکساسینمطاله به اندازه 

ترکیباات  ییبا توجه به شناساگردد. شایع عفونت ادراری می

 گیرینتیجاهچنین ان تومی ان،در عصااره گیاها فنلی ماوثر

، گزنهدارویای  انهگیاالکلی وی هیدررهعصا مخلوط کهد نمو

شهر با میزان مواد فنلای بیشاتر، منطقه مشکین پونه و شنگ

بیشتر روی بر  مناساااااااااابی باکتریایی خاصیت ضددارای 

-ماایمنفی م گری هایبرخی باکترو مثبت م گری هایباکتر

عوارض و اثرات جانبی احتمالی گیاهان ماورد نظار باا  .باشد

و طب سنتی بررسای شاده و  استفاده از منابع مختلف علمی

تاکنون عوارض و خطرات جانبی جدی و قابل توجهی درباره 

گیاهان مورد نظر گازارش نشاده اسات. تاداخلات احتماالی 

گیاهان مورد نظر نیز با اساتفاده از مناابع مختلاف علمای و 

گیااه ماورد نظار در  3طب سنتی بررسای شاده و در ماورد 

باا باود. بناابراین پژوهش، تداخلات خاصی گزارش نگردیده 

تاوان بیاان داشات کاه مخلاوط عصااره توجه به نتاایج مای

هیدروالکلی گیاهان دارویی مورد مطالعه، با انجاام مطالعاات 

تواناد فاراروده ، مایin vivoبیشتر باه خصاوص باه صاورت 

 مناسبی برای درمان عفونت مجاری ادراری باشد. 

 تشکر و قدردانی

بنیاان پژوهشاگران از بخش تحقیق و توسعه شارکت داناش

 ی تولیدی وها فعالیتداروی سبز که در تامین هزینه طرح، 

 .ییمنمانی میرداقد ،نداشتهری دامایشگاهی همکاآز

 تعار  مهافع

 گونه تعارض مناافعی کاههیچ کهدارند اعلام می سندگانینو

تعاارض  جاادیممکن است با چاپ مقاله به عناوان احتماال ا

، آناان شاود انیاز ایو باعث سود  یموسسات تلق ریمنافع سا

 ندارند.
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A B S T R A C T   Original Article  

Introduction 

Considering the antibacterial effects of medicinal plants and the side effects of 

chemical drugs, replacing chemical drugs with herbal drugs is of particular 

importance. Therefore, this study aims to investigate the chemical compounds 

in the extracts of Uritica dioica L., Mentha longifolia L., and Tragopogon 

collinus collected from the vegetative regions of Meshgin Shahr and compare 

the therapeutic effect of their combination with that of ciprofloxacin against 

common bacteria of urinary tract infection.  

Materials and Methods 

The main phenolic compounds of the desired medicinal plants were identified 

using HPLC after collecting from the original habitat and extraction by the 

maceration method. Then, the antimicrobial properties of the combination of 

extracts against common urinary tract infection bacteria were investigated and 

compared with those of the ciprofloxacin drug using the disk diffusion method. 

In addition, the MIC values of the combination of extracts at concentrations of 

12.5, 25, 50, and 100 mg/ml against the studied bacteria were determined in 3 

replicates. 

Results 

The main phenolic compounds identified from the hydroalcoholic extract of 
Uritica dioica L,. including catechin and rutin, Mentha longifolia L., including 

gallic acid and quercetin, and Tragopogon collinus including ursolic acid and 

caffeic acid. According to the obtained results, it was found that the mixture of 

plant extracts shows relatively similar antimicrobial properties   to 

ciprofloxacin. 

Conclusion 

According to the obtained results, it can be said that the mixture of extract of 

Uritica dioica L., Mentha longifolia L., and Tragopogon collinus medicinal 

plants by conducting more studies, especially at the in vivo conditions, can be 

a suitable product for treatment of urinary tract infection.  
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