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   چکیده  پژوهشی اصیل: نوع مقاله

 4/8/1401 تاریخ دریافت: 

 9/5/1403 : تاریخ پذیرش

ی غیر از نقص توجه، خودپنداره تضعیف شده است. لذا فعال شینقص توجه باز مشکلات کودکان مبتلا به  مقدمه:

 توجه  ییبر خود پنداشت و نارسا یحرکت _ یحس یکپارچگی آموزش یاثربخش یبررسهدف از پژوهش حاضر 

 ی بود.فعال شیکودکان مبتلا به نقص توجه بدر

جامعه  با گروه کنترل بود.آزمون و پس آزمون  شیبا طرح پ یشیآزما مهیروش پژوهش حاضر، ن مواد وروش ها:

پژوهش شامل  نیدر ا ینمونه آماربودند.  1400ی در سال سارسال( 11 -7)فعال  شیکودکان ب هیشامل کل یآمار

گروه  ینفر برا 15) ک های تخصصی کودکان بیش فعال شهر سارییمراجعه کننده به کلین فعال شینفر کودکان ب 30

انتخاب به صورت هدفمند در دسترس غیر تصادفی  یرینمونه گ وهیبه ش ( کهشیگروه آزما ینفر برا 15کنترل و 

 بود. سیو هر رزیخود پنداشت کودکان پ اسیمقو  اریسو توجه یینارسا پرسشنامه هاه ابزارگرد آوری دادند. شد

داده  لیو تحل هیتجز یپژوهش برا نیانجام شد. در ا 26نسخه   spssداده ها با استفاده از نرم افزار  لیو تحل هیتجز

تفاضل نمرات  یابیو ارز شیگروه آزما یمداخله بر رو ریتاث نییها و تع هیهمه فرض یبررس یبدست آمده و برا یها

  .( استفاده شدMANCOVA)چند متغیره  تحلیل کوواریانس و هیآزمون و پس آزمون از تجز شیدو گروه در فاصله پ

درصد بهبودی  75و  درصد  از  بهبود نمرات  در  خودپنداشت  71که نتایج ضرایب اتا حاکی از آن است  یافته ها:

 نسبت داد.  یحرکت _ یحس یکپارچگی آموزش  یرتوان به تأث یرا م یشکودکان گروه آزماتوجه 

بر خود پنداشت  یحرکت _ یحس یکپارچگیآموزش  که، است آن بیانگر پژوهش از آمده دست به نتایج نتیجه گیری:

 ی تاثیر دارد.فعال شیکودکان مبتلا به نقص توجه ب توجه ییو نارسا

 ی.فعال شیکودکان مبتلا به نقص توجه ب ،توجه یینارسا ،خود پنداشت ی،حرکت _ی حس یکپارچگی آموزشکلید واژه: 

سئول سندهینو* س  :م شنا  ،یگروه روان

،  یواحد بهشههههر، دانشهههگاه آزاد اسهههلام

 .رانیبهشهر،ا

    09111002326تلفن:    

    پست الکترونیک: 

 :ma.pourfaraj@iau.ac.ir 
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 مقدمه
 داریکاهش توجه پا یالگو 1بیش فعالی -اختلال کاستی توجه 

تر  عیو شا دتریکه شد است تکانشی یبیش فعالی و رفتارها ای

از آن است که معمولاً در کودکان و نوجوانان با سطح رشد 

 یدرصد از کودکان اثر م 7تا  3بر و  شوند می دهیمشابه د

اختلال این تشخیص  یگذارد. در حال حاضر صاحبنظران برا

بی توجه،  عنیی اختلال نوعِ قابل مشاهده ریمعتقدند سه ز

 کیهمگی تظاهرات که مرکب  ایتکانشی  -بیش فعال

کمبود توجه با  یفعال شیمعمولاً اختلال ب(. 1) اختلالند

 یهمراه است. به خصوص م یحرکت یحس یمشکلات هماهنگ

در ورزش  فیتوان نمونه آن را در دست خط بد، عملکرد ضع

 یحرکتتحول به مراحل مهم  یابیمحسوس در دست ریو تأخ

 فیصورت گرفته با استفاده از تکال یمشاهده کرد. پژوهش ها

فعال  شیمشخص کرده است که در کودکان ب یعصب شناخت

این مساله می تواند که  مشکل دارد یحرکت یحس یکپارچگی

و  نیوالد. (2)بر خودپنداره این کودکان تاثیر منفی بگذارد

 کودکان به حرف آنها توجه نیکه ا کنندی م گزارش معلمان

 کنند،ی تمرکز حواس ندارند، کارها را ناتمام رها م کنند،ی نم

 توجه مشکل نیمهمتر. شوندی م یدچار حواسپرت یراحت به و

 نیا شودی است که باعث م داریکودکان، توجه پا نیدر ا

 نتوانند توجه خود را به محرک مناسب متمرکز کنند کودکان

 (.3) روندی فرو م ایبه رؤ فیانجام کارها و تکال نیدر ح و

بنابراین از مشکلات کودکان مبتلا به نقص توجه بیش فعالی 

 خودپنداشت تضعیف شده و تمرکز پایین است.

 نیدارد و ا خود است که شخص از یریصوخودپنداشت ت

ی م شکل گرانیجمله تعامل با د به طرق مختلف از ریتصو

. (4)افراد است یدر زندگ تیموفق عوامل نیتر و از مهم ردیگ

و  یبشناسد و تلق را خود یو استعدادها هایی اگر فرد توانا

                                                           
1 . Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

موجب  ، اینخود داشته باشد یهایی از توانا یبرداشت مثبت

(.  5) شودی م او اهداف قو تحق یو کارآمد یبازده شیافزا

تحقیقات اخیر نشان داد کودکان بیش فعال بویژه کودکان با 

سن بیشتربا درک بیشتر از خودشان و دریافت بازخوردهای 

منفی دیگران خودپنداره ضعیفتری نسبت به سایر همسالان 

  (.6خود دارند)

در تحولِ  یچرخه ا یتماهبه که  یچند عامل یکردرودر 

می شود  تاکید دارد این گونه مطرح شناخت  _عمل _ادراک

از اعمال  یخزانه کاملِ حرکت یک یازمندکودک ن که یک

است،  یوارد شدن در تعاملات اجتماع یبرا یعملکرد

در مشارکت  ،کودک نامناسبت او حرک یفضع یهماهنگ

 یشب راین در کودکانگذارد بناب یم یمنف یراو تاث یاجتماع

کودکان  یِبه راحت یارتباط اجتماع همراه با نقص توجه فعال

 یینتریو سطح اضطراب آنها بالاتر و عزت نفس پا یستسالم ن

است که حرکات ناهماهنگ  ینمورد ا ینمثال در ا یکدارند. 

چرخاندن به موقع و موثر سر، اشاره بر تواند  یآرام سر مناو 

 ینهابگذارد که ا یراثت ترا تحو ... کردن، دادن، نشان دادن 

 یگرانبا د یدر پاسخ به تعاملات اجتماع یهموضوع مهم و پا

مطلب مهم است که حرکات هماهنگ  یناست. اشاره به ا

کودکان را  ییحرکات به تنها یندقت بالا است؛ بنابرا یازمندن

آنها را  ییکند؛ اما توانا ینم یتعاملات اجتماع یقادر به برقرار

 یکند. برا یم یتتقو یطاز مح یادراک طلاعاتا یافتدر یبرا

ادراک عمق،  مستلزم داشتن توانایی یی اجسام،مثال جابجا

مانند اندازه و ثبات شکل است. آموزش  یءفاصله، ادراک ش

دهد که  یبه کودک اجازه م یحرکت _یحس یساز یکپارچه

 یطمحاین توانایی ها را باهم هماهنگ کند و بدین ترتیب 

مشارکت  یبرا یشف کند و اکتشاف به آنها شانساطرافش را ک
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خود پنداشت  یشباعث افزا تمشارک یندهد ، که ا یم

از سوی دیگر افزایش هماهنگی  شود یفعال م یشکودکان ب

و توانایی حرکتی پذیرش در گروه همسالان و دریافت بازخورد 

مثبت را می تواند افزایش دهد و موجب بهبود خودپنداره 

  .(7)کودک شود 

یادگیری حرکتی مستلزم ایجاد هماهنگی حسسی و حرکتی 

دستگاه عصبی  یادگیری تغییرات زیادی در(. با 8است )

ایجاد تغییرات نسبتا  مرکزی رخ می دهد که برخی از آنها به

می کند. عموما این فرایندها  پایدار در قابلیت حرکت کمک

آنها  مشاهده نیستند، از این رو وجود به طور مستقیم قابل

که در اجرا به وجود می آورند، ثابت شوند.  باید از تغییراتی

باقی ماندن عملکرد فرد در یک دوره زمانی بی  یاد داری

 است. این تغییرات در فرایندهای اساسی کنترل تمرینی

دارند که بر  زیادی وجودهای (. روش 9حرکت رخ می دهد )

ی یک تأثیر می گذارند. های کودکان یادگیری و اجرای مهارت

که . است حرکتی _حسی یکپارچگیمداخله ای  ها روش از

به صورت فعالیت  عبارت است از تحریکات حسی کنترل شده

نیازهای بیولوژیک  فرمان و معنی دار که بر نقش های خود

 در راستای (.10دارد ) جهت انگیزش رفتار تأکید اساسی

 یکپارچگی" مدل 1آرس مغز، حرکتی و حسی سیستم اهمیت

 یادگیری اختلال دارای کودکان درمورد را 2"حرکتی و حسی

 را عصبی یکپارچگی مکانیسم های او. (11کرد) مطرح

می  حرکتی بروندادهای و حسی پیونددهندۀ دروندادهای

 مرحله رشد به مرحله توالی به مغز که بود معتقد و دانست

پیش  هایمهارت  رشد به وابسته مرحله، هر رشد و می کند

 حسی یکپارچگی نظریۀ آرس، (. براساس12می باشد) نیاز

 یکپارچه پردازش. است یادگیری اختلالات اولیۀ عامل مختل،

 در حسی اطلاعات ترکیب توانایی و ناشی می شود ادراک از

 یاز سو(. 13می کند ) کمک فرد به محیط با مؤثر تعامل

                                                           
1.  Ares 

انسجام  جادیبا ا یو حرکت یحسو یکپارچگی  یهماهنگ گرید

تمرکز  شیها موجب افزا تیدقت بر انجام فعال شیو افزا یذهن

بنابراین یکپارچگی حسی حرکتی هم می  (.8شود) یکودک م

تواند با ایجاد مهارتهای حرکتی مناسب بویژه در تعاملات بین 

فردی بر خودپنداشت کودکان مبتلا به نقص توجه بیش فعال 

فظ توجه بر تمرکز آن ها کمک کند و هم با ایجاد توانایی ح

 (. 8و7مؤثر باشد )

در همین راستا نتایج پژوهشی نشان داد بازی طراحی شده 

می تواند موجب  یحرکت-یحس -مبتنی بر هماهنگی شناختی

کاهش نشانه های بیش فعالی نقص توجه بویژه نشانه های 

(. یافته های 6مرتبط با توجه و تمرکز این کودکان شود)

 _یحس یکپارچگیآموزش شان داده است پژوهشی دیگر ن

بهبود عملکرد ناحیه پیش پیشانی که در باعث  یحرکت

(. 7عملکردهای اجرایی و تمرکز نقش مهمی دارد می گردد)

 یکپارچگیدر پژوهشی با عنوان آموزش همچنین 

رشدی رفتاری،  برای کودکان دچار اختلالات یحرکت_یحس

که آموزش یکپارچگی حسی به  یافته های حاکی از ان بود

کودکان دچار اختلالات  ای در آموزش طور قابل ملاحظه

(. از سوی دیگر بنظر می رسد 14)رشدی رفتاری مؤثر است

بهبود عملکردهای فرد در حوزه هایی مانند تمرکز و فعالیت 

ها موجب می شود خودپنداشت آسیب دیده آنها نیز بهبود 

سوابق  بررسی با و مذکور بمطال گرفتن نظر در یابد.  با

 یکپارچگی آموزش زمینه در شده انجام های پژوهش

 آموزش که این احتمال آن، و اثربخشی حرکتی_حسی

 در آموزشی، یک تکنیک عنوان به حرکتی_حسی یکپارچگی

باعث  بتواند و شود واقع موثرفعال  شیب کنترل و آموزش

 به توجه با و گرددکودکان این خود پنداشت و توجه افزایش 

 حرکتی_حسی یکپارچگی عنوان با تاکنون تحقیقی که این

 در نیست، کافی زمینه این در ها و پژوهش بود نگرفته صورت

2.  sensory-motor integration 
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: پاسخ داده شود تا به این پرسش گردید، حاضر تلاش پژوهش

بر خود پنداشت و  یحرکت _یحس یکپارچگیآموزش  آیا

 است؟ موثر فعال شیتوجه کودکان ب یینارسا

 ها روش

 _آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر، نیمه 

 هیشامل کل یجامعه آمارآزمون با گروه کنترل بود. پس

سال(  11الی  7) یفعال شیبو  مبتلا به نقص توجه کودکان

 نیدر ا یحجم  نمونه آمار بودند. 1400ی در سال شهر سار

با توجه  ریو فرمول ز نیشیپ (15) پژوهش بر اساس پژوهش

 30نفر شامل  15هر گروه  یها برا یبه احتمال افت آزمودن

 نفر در نظر گرفته شد.

 

کودکان مبتلا به نقص توجه  نفر کودکان 30شامل  ها یآزمودن

مراجعه کننده به کلینک های تخصصی کودکان  یفعال شیو ب

نفر  15گروه کنترل و  ینفر برا 15) بیش فعال شهر ساری

 هدفمند یرینمونه گ وهیکه به ش بودند (شیگروه آزما یبرا

 یبا استفاده از روش قرعه کش یبصورت تصادفند و انتخاب شد

. تشخیص اختلال توسط پزشک و در دو گروه قرارگرفتند

همچنین معیار ورود روانشناس مرکز تخصصی انجام شد. 

 تشخیص قطعی نقص توجه ی،سارشهر عبارت بود از: ساکن 

ت و لانداشتن اختلا ،سال 11 یال 7 ی، سنین بینفعال شیب

نداشتن هرگونه اختلال نورولوژی،  ،ی دیگرمشکلات روان

نداشتن مشکلات حرکتی )راه رفتن بدون کمک( و رضایت 

بیش از دو : عدم حضور شامل نیز خروج معیاروالدین بود. 

 ی( و حرکتییشنوا و یینای)ب یحس دیشد صیوجود نقا ،جلسه

شود(، وجود  ی)که مانع از انجام مداخلات در نظر گرفته م

 یو بهرمند یذهن یکم توان سم،یاختلالات همراه مانند ات

مذکور در گذشته )با توجه به اظهارات  یکودک از روش آموزش

و مطالب مندرج در پرونده( به عنوان ملاک خروج از  نیوالد

تمامی ملاحظات اخلاقی متناسب   رفته شد.مطالعه در نظر گ

با طرح پژوهش از جمله رعایت اصل محرمانگی و داشتن حق 

خروج از طرح پژوهش در صورت عدم تمایل به ادامه همکاری 

اخلاق دانشگاه  تهیکم پژوهش حاضر دررعایت شد و در ضمن 

با  یواحد سار یآزاد اسلام

 شده است. دییتا.....IR.IAU.SARI.REC.1401یکداخلاق

 یفعال شیاختلال ب پرسشنامهها شامل ابزار گردآوری داده

 بود. خود پنداشت کودکان یاسمقو  همراه با نقص توجه

 پرسشنامه: همراه با نقص توجه یفعال شیاختلال ب پرسشنامه

توسط  توجه نقص با اههمر فعالی بیش لختلاا تشخیص

 پرسشنامه ینا ساخت ایبر ستا هشد ساخته انیردر ا  اریسو

 لدیناز وا سپسو  شد دهماآ پرسشنامه ینا لیهاو نسخه ابتدا

 پاسخ پرسشنامه به یفعال شینقص توجه ب به مبتلا نکادکو

ای  دهما 35 مفر کهداد  ننشا تحلیلها نهایتدر . ندداد

. ستا مناسبی پایاییو  ییدارای روا سیرمقیاز 5 با پرسشنامه

از  پرسشنامه ینا ییروا سیربر ایبر،  یدر مطالعه سوار

 ینا کهداد  ننشا عاملی تحلیل شد دهستفاا عاملی تحلیل

 ده،ما 9 با توجهو  نقصحافظه سیرمقیاز 5دارای  پرسشنامه
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 هدفمند غیر تحرکا ده،ما 9 با ماندهیزساو  یپذیر مسئولیت

 دهما 4 با یتکانشگرو  دهما 5 با انیگرد با ریهمکا ده،ما 7 با

 خنباوکر یلفااز آ نیز پرسشنامه پایایی سیربر ایبر. میباشد

 5 ایبر، و 70/0 سمقیا کل ایبر خنباوکر یلفاآ. شد دهستفاا

و  یپذیر مسئولیت ،85/0 توجهو  حافظه نقص سمقیا یرز

 با ریهمکا، 81/0 هدفمند غیر تحرکا ،72/0 ماندهیزسا

 .(16مد )آ ستد به 65/0 یتکانشگرو  68/0 انیگرد

خود  اسیمق: سیو هر رزیخود پنداشت کودکان پ اسیمق

 هیته 1969در سال  سیو هر رزیپنداشت کودکان توسط پ

خود پنداشت  زانیجهت سنجش م اسیمق نیشده است. ا

 که توسط والدین پر می شوند شده است یزیرکودکان طرح

 صهو در جهت نگرش و احساس فرد نسبت به خودش، خلا

 اسیمق نیکه در ا  یپنداشتخود گر،ید انی. به بشودیم

به عنوان مجموعه نسبتاً ثابت نگرش فرد  ،شودیم دهیسنج

 80پرسشنامه شامل  نیشده است. ا فینسبت به خود، تعر

 یسؤال است که سؤالات پرسشنامه به صورت گزارش شخص

 ارند،د یکودکان درباره خودشان چه احساس نکهیدرباره ا

 یاند. هر عبارت پرسشنامه به صورت دو بخششده یزیرطرح

بعد دارد که  6 اسیمق نیشده است. ا یزیطرح ریخ ای یبل

 یشناخت تیمدرسه و وضع تیوضع -2رفتار؛  -1ند از: ا عبارت

جامعه  -5اضطراب؛  -4 یجسمان یژگیظاهر و و -3 ؛یو ذهن

 بیضر .(17ی)مندتیو رضا یشاد -6(؛ تی)محبوب یپسند

گزارش شده  92/0پژوهشی در ایراندر  آزمون نیا ییایپا

 (.18است)

بر  دیبا تاک یحرکت _یحس یکپارچگیجلسات مداخله  یبرا

Fink (19 ) یبرگرفته از برنامه آموزش یزیو دهل یحواس عمق

 محتوایشود.  یبرگزار م ساعته 2 یجلسه درمان 10که در 

 :از عبارتند آموزشی جلسات

 یحرکت_یحس یکپارچگیآموزش  شرح جلسات :1جدول

 جلسات خلاصه جلسات

 انجام فعالیت تاب بازی )تاب دادن با سرعت پنج متر بر ثانیه به مدت سه تا پنج دقیقه( بر روی تاب تعادلی؛ 1

 ؛قهیبه مدت سه تا پنج دق هیدور در ثان کیتاب و چرخاندن آن با سرعت  ینشستن دانش آموز بر رو 2

 ؛در استخر توپ( یدو و سه نفر ی)قرار دادن و غرق نمودن دانش آموز در گروه ها در استخر توپ یباز 3

 ؛قهیبه مدت سه تا پنج دق نیترامپول یرو دنیپر 4

 ؛سه بار یباز اتاق به دور خود و تکرار آن برا یدر فضا هیثان 20-30موز به مدت آدانش  دنیچرخ 5

 ستیسه مرتبه در هر جلسه و هر بار به مدت ب یطناب برا کیبا استفاده از  یکودک حول مرب دنیچرخ 6

 ؛هیثان

با باسن بدون کمک گرفتن  نیزم یو حرکت بر رو میموکت ضخ یبر رو گریکدینشستن دانش آموزان کنار  7

 ؛متر 12طول  یدو مرتبه در هر جلسه و هر بار مسافت یاز دست ها برا
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معلق و تاب خوردن به جلو و عقب و ضربه زدن هم زمان با بدن خود به  یگهواره انشستن دانش آموز در  8

 ی؛مرب یدست ها و زانوها

در قالب مسابقه و  یمرب ایدانش آموزان و  رینه متر با کمک سا زانیخود به م یراه رفتن کودک با دست ها 9

 ی؛باز

 .گریتوسط دانش آموز د قهیدق کی یو برا هل دادن دانش آموز نشسته در داخل کارتن به طول سه متر 10

 یافته های پژوهش

 1پسر بود.  ویژگی های جمعیت شناختی در جدول  8دختر و  7پسر و گروه کنترل شامل  9کودک دختر و  6گروه آزمایش شامل 

 گزارش شده است. 2در جدول  حرکتی  _آموزش یکپارچگی حسیو شاخص های توصیفی  متغیرهای پژوهش در قبل و بعد از 

 : جدول ویژگی های جمعیت شناختی آزمودنی ها(1جدول  )

 گروه کنترل گروه آزمایش ویژگی ها

 7 6 دختر جنسیت

 8 9 پسر 

 8 10 سال 7-9 سن

 7 5 سال 11-9 

 

  میانگین قبل از مداخله میانگین بعد از مداخله

انحراف  میانگین انحراف معیار

 معیار

 هاگروه میانگین

 

 متغیّر

 خودپنداشت آزمایش 52/44 29/3 80/48 04/2

 کنترل 30/43 07/2 07/43 86/1

  نارسایی توجه آزمایش 73/20 43/1 87/17 12/1
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 حرکتی _آموزش یکپارچگی حسی( شاخص های توصیفی  متغیرهای پژوهش در قبل و بعد از 2)  جدول

 

میانگین و انحراف نشان می دهد، ( 2)همان طور که جدول 

آموزش معیار  خودپنداشت در گروه ازمایش در  قبل از 

بعد از  52/44 ± 29/3برابرحرکتی   _یکپارچگی حسی

، میانگین 80/48 ± 04/2حرکتی   _آموزش یکپارچگی حسی

و انحراف معیار نارسایی توجه در گروه ازمایش در  قبل از 

بعد از  73/20±43/1برابرحرکتی   _کپارچگی حسیآموزش ی

می باشد 87/17 ± 12/1حرکتی   _آموزش یکپارچگی حسی

خود  برحرکتی   _آموزش یکپارچگی حسیکه بیانگر تأثیر 

 است. فعال شیتوجه کودکان ب ییپنداشت و نارسا

ضه  ست مفرو جهت انجام تحلیل کوواریانس چند متغیره نخ

قرار گرفههت. نتههایج آزمون هههای انجههام آن مورد بررسهههی 

ویلک جهت بررسههی نرمال بودن داد ها نشههان داد _شههاپیرو

قدار مال م های  داری  ¬سهههطح معنی احت یه متغیر در کل

طا  مداد 05/0تحقیق بزرگتر از سهههطح خ در  گردد.می قل

تایج آزمون لوین در مورد نتیجه، داده ها نرمال هسهههتند.  ن

ها در  های گروه  یانس  های پیش فرض تسهههاوی وار متغیر

داری  بدسهههت آمده برای چون میزان سهههطح معنی پژوهش

شتر از  ست،  05/0تمامی متغیرهای تحقیق بی ست آمده ا بد

چنین اسهههتنباط کرد که واریانس ها همگن اسهههت.  توانیم

بنابراین تسههاوی واریانسههها بر قراراسههت و اجرای کوواریانس 

مورد  یونرگرسهه های¬یبشهه یفرض همگن امکانپذیر اسههت.

آزمون  یشدو گروه و پ ینقرار گرفته اسههت، تعامل ب یبررسهه

 یگر. به عبارت دیستتوجه  معنادار ن ییخودپنداشت و نارسا

ض¬داده س های¬یبش یهمگن یهها از فر شت یونیرگر  یبانیپ

ند.¬یم تایج  ک هایمتغ یانسکوار یلتحلن پژوهش در  یر

راساس ب  آزمون اثر متقابل یو کنترل برا یشآزما یها¬گروه

(  F( 2و25= )p ،08/11.= /000) یلکزو-مقدار آزمون لامبدا

دو گروه  یها یانگینمشابه بودن م یهکه فرض نشان می دهد

ساس متغ سا یرهایبر ا شت و نار سته)خود پندا توجه(  ییواب

 یبه طور کل یریچند متغ یانسکووار یلشهههودو تحل یرد م

 معنادار است.

 های آزمایش و کنترل با حذف اثر متقابلدر گروه فعال شیتوجه کودکان ب یینارساو خود پنداشت  تحلیل کواریانسخلاصه ( 3جدول )

 مجموع منبع متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

سطح  F میانگین  مجذورات

 داریمعنی

مجذور 

 اتا

 71/0 000/0 36/114 58/169 1 58/169 بین گروهی خود پنداشت

    48/1 26 55/38 گروهیدرون 

     29 86/353 کل 

 یینارسا

 توجه

 75/0 000/0 83/80 33/62 1 33/62 یگروه نیب

 کنترل 86/20 45/1 93/20 53/1
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    77/0 26 05/20 یگروه درون 

     29 20/121 کل 

(، تحلیل کواریانس پس آزمون نمرات 3با توجّه به جدول )

پس از تعدیل پیش  فعال شیخود پنداشت کودکان بمتغیر 

های پیش آزمون، اثر دهد که با حذف اثر نمرهمی آزمون نشان

 Eta=71/0) ی پس آزمون معنادار است.مداخله بر نمره

،000/0=p ،36/114( =26, 1)F دهد بین دو گروه ( نشان می

خود  پس آزمون  دیگر بین اثر اختلافی وجود دارد.به عبارت 

با گروه کنترل  آزمایش گروه فعال شیپنداشت کودکان ب

حاکی از این 71/0ی وجود دارد. اندازه اثر برابر ت معنادارتفاو

درصد از بهبود نمرات کودکان گروه آزمایش در   71است که 

 _آموزش یکپارچگی حسیرا می توان به تأثیر  خودپنداشت 

 نسبت داد.حرکتی  

 یینارساهمچنین تحلیل کواریانس پس آزمون نمرات متغیر 

دیل پیش آزمون نشان پس از تع فعال شیتوجه کودکان ب

های پیش آزمون، اثر مداخله بر دهد که با حذف اثر نمرهمی

 Eta ،000/0=p=75/0) ی پس آزمون معنادار است.نمره

،83/80( =26, 1)F دهد بین دو گروه اثر اختلافی ( نشان می

توجه  یینارساپس آزمون دیگر بین وجود دارد. به عبارت 

با گروه کنترل تفاوت  آزمایش گروه فعال شیکودکان ب

حاکی از این است 75/0ی وجود دارد. اندازه اثر برابر معنادار

درصد  از بهبود نمرات کودکان گروه آزمایش در   75که 

 آموزش یکپارچگی حسیرا می توان به تأثیر   توجه یینارسا

 نسبت داد.حرکتی   _

گروه های پژوهش همراه با خطای  فعال شیتوجه کودکان ب یینارساو خود پنداشت ( جدول میانگین های تعدیل شده  4جدول )

 معیار و حد بالا و پایین در پس آزمون

 متغیر

 

اختلاف  

 میانگین ها

سطح معنی  خطای معیار

 داری

 حد  بالا حد پایین

خود 

 پنداشت 

 94/5 03/4 000/0 46/0 9/4 آزمایش کنترل

 -03/4 -94/5 000/0 46/0 -99/4 کنترل آزمایش

 یینارسا

 توجه

 -31/2 -68/3 /000 33/0 -99/2 آزمایش کنترل

 68/3 31/2 /000 33/0 99/2 کنترل آزمایش

 

خود پنداشت   نتایج آزمون بن فرونی نشان می دهد که، بین

ی فعال شیب مبتبل به نقص توجه و توجه کودکان یینارساو 

 _آموزش یکپارچگی حسی گروه کنترل و آزمایش در بعد از 

خود ( . میزان p<0/05تفاوت معنی داری وجود دارد)حرکتی  

گروه آزمایش نسبت به گروه  فعال شیپنداشت کودکان ب

توجه کودکان  یینارساکنترل افزایش داشته است و میزان 
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گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش داشته  فعال شیب

 است.

 

 

 

  بحث

آموزش  بر طبق نتایج بدست آمده مشخص شد که   

 شیبر خود پنداشت کودکان ب یحرکت _یحس یکپارچگی

و همکاران  1این یافته با نتایج پژوهش هوکموثراست. فعال 

 _یحس یساز کپارچهیمثبت آموزش (. تاثیر 13همسو است)

 با توانی فعال را م شیخود پنداشت کودکان بر ب یحرکت

 _در تحولِ ادراک یا چرخه تیکه ماه یعامل چند کردیرو

کودک  کینمود.  نییتب دارد،ی م انبی را شناخت _عمل

 وارد یبرا یاز اعمال عملکرد یکاملِ حرکت خزانه کی ازمندین

و حرکت  فیضع یاست، هماهنگ یت اجتماعلادر تعام شدن

به  گذاردیم یمنف ریاو تاث یخام کودک در مشارکت اجتماع

در  سالمکودکان نسبت به  فعال شیب همین دلیل کودکان

 همچنین و مشکلات بیشتری دارند یارتباط اجتماعبرقراری 

را تجربه  یتر نیینفس پا و عزت استترلاسطح اضطراب آنها با

 حرکات برای مطلب مهم است که نیاشاره به ا(. 7می کنند. )

 ییتنها حرکات به نیاست؛ بنابرا لادقت با ازمندین هماهنگ

اما  کند؛ی نم یاجتماع تلاتعامی کودکان را قادر به برقرار

 تیتقو طیاز مح یعات ادراکلااط افتیدر یآنها را برا ییتوانا

شامل ادراک عمق، فاصله،  ،ییمثال انجام جابجا ی. براکندی م

 کپارچهیو ثبات شکل است. آموزش  اندازه مانند ءیادراک ش

 طیکه مح دهدی به کودک اجازه م یحرکت _یحس یساز

مشارکت  یبرا یکند اکتشاف به آنها شانس کشف اطرافش را

از سوی دیگر هماهنگی حرکتی موجب می شود در  دهدی م

گروه همسالان بویژه در فعالیت های فیزیکی و ورزشی 

که این مشارکت و توانمندی می تواند  توانمدتر عمل کنند

                                                           
1Houck  
2.  Jung 

بازخوردهای مثبت بیشتری به همراه داشته باشد و این امر 

می فعال  شیخود پنداشت کودکان بمی تواند باعث بهبود 

 (.20شود)

 یکپارچگیکه آموزش  این پژوهش نشان می دهد یجنتا

فعال  یشکودکان ب نارسایی توجهبر  یحرکت _یحس

وهمکاران  2یونگ این یافته با نتایج پژوهش موثراست.

در پژوهشی به  3رینولدسراستا  یندر هم(. 7است ) هماهنگ

 _این نتیجه رسیدند که برنامه آموزشی یکپارچگی حسی 

و شناختی  فیزیولوژیک  -بر بهبود رشد عصبی  یحرکت

مؤثر می  یفعال یشب _توجه  ییکودکان با اختلال نارسا

در تبیین این یافته می توان  اینگونه بیان داشت (. 21باشد)

عبارت است  یحرکت _یحس یکپارچگتوجه به اینکه یکه با 

حجم  رىیکارگ و به ریتعب ص،یتشخ افت،یمغز در در ىیاز توانا

و  یرونیب یها محرک قیکه از طر یحس از اطلاعات ادىیز

. بنابراین شودی وارد م یبه بدن و دستگاه عصب یدرون

است که در اثر انجام  ندىیفرا یحرکت_ یحس کپارچگىی

و  یحسی ها و شرکت ارگان یریبر درگ یمبتن یها تیفعال

 کپارچهی یروش آموزش، لذا گرددی م جادیمختلف ا یحرکت

 در مغز یاطلاعات حس ییهمگرا لیبه تسه منجری حس یساز

 یساز کپارچهی است. روش رگذاریدر عملکرد مغز و رفتار تأث و

 پاسخ جادیمنظور ا را به یحرکت و یحس یبازخوردها ،یحس

 یرونیب طیمح طیاساس شرا بری انطباق یرفتار یها

توجه  ییتوانا شیمتعاقب آن باعث افزا و کندی م یسازمانده

 همانند ییاجرا یو به دنبال آن کارکردها شودی م کودکان در

آوردن  فراهم قیمهار پاسخ و توجه از طر ،یزیر برنامه ییتوانا

3.  Reynolds 
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  ابدی یبهبود م یمعنادار صورت به یحرکت _ حسی کاتیتحر

خود پنداشت ، مهار پاسخ و توجه ،یزیبرنامه رو از نتیجه این 

به منظور تبیین  (.22نیز افزایش می یابد)فعال  شیکودکان ب

علائم تاثیر آموزش یکپارچگی حس عمقی و دهلیزی بر 

کودکان می توان بیان داشت که نقص توجه توجه  یینارسا

مشخص ترین و بزرگترین مشکل این کودکان است که باعث 

می شود این کودکان در کنترل نمودن محرک های مختلف 

و پاسخگویی تنها به یکی از آن محرک ها، مشکل داشته باشند 

و نتوانند این امر را به خوبی انجام دهند که یکپارچگی حواس 

یزی بر عملکرد سطوح بالایی مغز که انجام فرایند عمقی و دهل

های عالی از جمله توجه را بر عهده دارند، تاثیر گذاشته و 

موجب بهبود ساماندهی حواس دریافتی کودکان از محیط 

اطراف و محرک ها می شود؛ به نحوی که جنبه های فضایی 

و زمانی درون دادهای حسی پردازش، تفسیر، مرتبط و تلفیق 

وند و مغز اطلاعات را انتخاب، تقویت، مهار و مقایسه می ش

نموده و در قالب یک الگوی منعطف و قابل تغییر یکپارچه می 

(. بنابراین موجب بهبود فرایند پاسخگویی این 7نماید )

کودکان فقط به یک محرک و همچنین کنترل سایر محرک 

های محیطی می گردد که با رفع نقص توجه، برخی ناتوانی 

یی کودکان مبتلا در رفتارهای اجتماعی و پیشرفت ها

تحصیلی هموار می شود و می تواند نتایج مثبت و قابل توجهی 

 (. 23در زندگی روزمره آن ها داشته باشد )

وجود دوره پیگیری برای بررسی تداوم اثربخشی و فقدان عدم 

گروه مقایسه روش های درمانی دیگر جهت مقایسه تفاوت 

و عدم کنترل  وش مداخله با سایر روش هااثربخشی این ر

از جمله متغیرهایی مانند سطح رشد حسی یا حرکتی 

. لذا توصیه می شود در باشد یمطالعه م نیا یها تیمحدود

پژوهش های آتی در این زمینه تداوم اثربخشی آن در بازه 

های زمانی متفاوت بررسی گردد و اثربخشی آن نسبت به سایر 

 ورد مقایسه قرار گیرد.روش های درمانی م

 نتیجه گیری

کرد که  یریگ یجهتوان نت یبا توجه به مطالب مطرح شده م

 ییبر خود پنداشت و نارسا یحرکت _یحس یکپارچگیآموزش 

توان از ان به عنوان  یدارد و م یرفعال تاث یشتوجه کودکان ب

 ییروش درمان مناسب در بهبود خود پنداشت و نارسا یک

 فعال استفاده نمود. یشتوجه کودکان ب
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Abstract  Type of Article: 

Original  article 
Introduction: Among the problems of children with attention-deficit hyperactivity disorder 

other than attention deficit disorder, self-concept is weakened. Therefore, the purpose of 

this study was to investigate the effectiveness of sensory-motor integration training on self-

concept and attention deficit in hyperactive children.  

Materials and Methods: The method of the current research was semi-experimental with 

a pre-test and post-test design with a control group. The statistical population included all 

hyperactive children (7-11 years old) living in Sari city in 2022. The statistical sample in 

this research includes 30 hyperactive children referred to specialized clinics for hyperactive 

children in Sari City (15 people for the control group and 15 people for the experimental 

group) who were selected using non-random sampling. The method of diagnosis by a 

physician and psychologist at the hyperactivity center. The data collection tool was the 

questionnaire on attention deficit disorder and the self-concept scale of the Pirez and Harris 

children. Data analysis was performed using SPSS software version 26. In this research, a 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was used to analyze the obtained data, 

check all hypotheses to determine the effect of the intervention on the experimental group 

and evaluate the difference in the scores of the two groups in the pre-test and post-test 

intervals.  

Results: The results of the eta coefficients indicate that 71% of the improvement in self-

concept scores and 75% of the improvement in the attention of children in the experimental 

group can be attributed to the effect of sensory-motor integration training.  

Conclusion: The results demonstrate that sensory-motor integration training affects self-

esteem and attention deficit in hyperactive children. 

Keywords: sensory-motor integration training, self-concept, attention deficit, hyperactive 

children. 
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