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   چکیده  : پژوهشی اصیلنوع مقاله

 13/3/1403تاریخ دریافت: 

 27/5/1403تاریخ پذیرش: 

 ،یبر سلامت جسم یگسترده ا یامدهایپ ،یمعضل جهان کیبه مواد مخدر، به عنوان  ادیاعت مقدمه:

 نییتب یبرا یفنومنولوژ یفیافراد، خانواده و جوامع دارد. مطالعه ک یو معنو یاجتماع ،یروانشناخت

 راو اج یمشکلات آنان طراح قیزنان با همسر معتاد و شناخت عم یاز تجربه زندگ ادیبهتر چالش اعت

 شد.

 ریجهت درک و تفس    یفیعنوان روش کهب کیهرمنوت یفنومنولوژ کردیدر این پژوهش از رو روش:

نفر از  12ش  د. س  تفادها 1402زنان با همس  ر معتاد به مواد مخدردر س  ا   یتجارب زندگ یمعان

سران مردان معتاد مراجعه کننده به کل شک کینیهم ستان خو یروان پز شباع داده یشهر  وها با ا

 یداده ها از روش مص   احبه فرد یمبتنی بر هدف انتخاب ش   دند. جهت گردآور یریروش نمونه گ

شده و با استفاده  سیمصاحبه ها ضبط و سپس دست نو هیساختارمند استفاده شد. کل مهین قیعم

 قرار گرفتند. لیو تحل هیو لاندمن مورد تجز میمداوم  و به روش گرانها یا سهیاز روش مقا

کرد که انیرا نما یو پانزده مض مون فرع یها چهار مض مون ال لمص احبه لیو تحل هیتجز ها:یافته

، "یاجتماع -یاختلالات روان"، "یبهداشت یو عملکردها ینقص در حفظ سلامت " آن یالل نیمضام

 بودند. "رموثریو انطباق غ یاختلا  در تاب آور"و "یمعنو سترسید ،یارتباط یها بیآس "

تهی گیری:نتیجه به مواد مخدر، طی   یهااف تاد  یانگر این بود که همس   ران مردان مع عه ب طال م

تجربه می  یرا در ابعاد مختل  زندگ یو معنو یاجتماع ،یروان ،یجس   م یاز تنش ها یاگس   ترده

ست با درک و آگاهی کامل از  کهیکنند. از آنجائ ساختار نظام خانواده دارد، لازم ا زن نقش مهمی در 

در ارتباط با پدیده شوم اعتیاد شوهرشان، از طرف متخصصان حوزه سلامت با اتخاذ  نمشکلات آنا

 .دیعمل آهجامع ب تیلازم، حما ریتداب

 کیهرمنوت یفنومنولوژ ،یفیمطالعه ک، اعتیاد به مواد مخدر، همسر ، تجارب زندگی ها:کلید واژه

سئول:* سنده م سن ابراه  نوی  میح

اطلاعات  یگروه فناور ،یانیپورصدددق

شگاهسلامت،   شابور،ین یعلوم پزشک دان
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 09141607298  تلفن:
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 مقدمه
 یک بیماری جسمی و روانی وابستگی به مواد مخدر

اش همه ابعاد که به دلیل ماهیت پیشروندهمحسوب شده 

اندازد سلامتی فرد، خانواده و جامعه را به خطر می و زندگی

 .(1) خانواده است نظام، بیندآسیب میو اولین پایگاهی که 

ی، بدخلق ،میخانواده، عدم حفظ حر یازهایبه ن یتوجهیب

 تیبودن شوهر، ازدست دادن شخص یعصب ،خشونتاعما  

عدم امکان های جسمی، آسیب ی، ابتلاء به بیماری،اجتماع

حس  طلاق، ،فرزندان و مشکلات تربیتی لیتحص

تنهایی، احساس غم، اندوه،  ی، عزت نفس پایین،شرمسار

های یی ازجمله پیامدزناشواقتصادی، اجتماعی و مشکلات 

 یرا برا ی مشترکزندگگسترده اعتیاد مردان هستند که 

-می نشان . مطالعات(5-2) سازدمی قابل تحمل  ریغ انزن

های مؤلفه لحاظ به معتاد همسر دارای زنان که دهند

اجتماعی، ارتباطی،  ی،هیجان سلامتی، روانشناختی،

 مطلوبی وضعیت در زندگی کیفیت کلی بطور و زناشویی

توجهی از ناسازگاری زندگی  قابل قرار نداشته و درلد

از  .(9-6)برند رنج می مقایسه با زنان عادی در زناشویی

خانواده آسیب پذیرترین نهاد اجتماعی نسبت به آنجائیکه 

سرپرست  و به مواد مخدر محسوب شدهآثار سوء اعتیاد 

اعتیاد قادر به ایفای نقش خود به عنوان  واسطهمعتاد به 

نیست، اهمیت نقش زن در  همسر و پدر در خانواده

این گروه  و گرددهای سرپرست معتاد دو چندان میخانواده

سرپرست اللی خانواده به واسطة جنس و  زنان به عنوان از

فرهنگ حاکم بر جامعه از آسیب پذیرترین اقشار جامعه به 

به لحاظ نقش زنان  از این اولیه حمایتا لذروند. مار میش

شناخت  مستلزم دارنددر خانواده و جامعه  کهبنیادی 

 و هاچالش به توجه با .(12-10) باشدها میمشکلات آن

 به نیاز مخدر، مواد به معتاد همسر با زنان متعدد مشکلات

 زیسته تجارب از بهتر درک برای عمیق و جامع هایپژوهش

بیشتر مطالعات، گویای یک شود. می احساس زنان این

 اعتیاد در زنان با همسر معتاداز پیامدهای متفاوت  طیفی

هنوز در باشند و حا  آنکه، تجارب واقعی این زنان می

 جهت شناخت بیشتر و لذا. مانده استاز ابهام باقی ایپرده

 مواد به معتاد همسر با زنان هایچالش و مشکلات بهتر

مت و لاهای آموزش سبرای برنامه ایایجاد پایه و خدرم

درجهت توسعه راهکارها و  هاتغییر سیاست گذاری

 گوناگونی است مطالعات لازم مداخلات موثر جهت حمایت،

 . (13) پیرامون این معضل اجتماعی انجام گیرد

بر درک  ،یفیک قیروش تحق کیبه عنوان  یدارشناسیپد

 دیشرکت کنندگان تأک هدگایاز د دهیپد کی یستیتجربه ز

خود  اتیکه افراد به تجرب یذهن یروش به معان نیا .دارد

در احساسات،  یمعان نیا یریگدهند و نحوه شکلینسبت م

و از سوی دیگر روش  (14) پردازدیافکار و اعما  آنها م

روش  نیتمرکز دارد. ا زیستی اتیتجرب ریبر تفس کیهرمنوت

از  اتیتجرب نینهفته در ا ینقش محقق را در کش  معنا

 .(15) کندیم دییاز بازتاب و درک مکرر تأ یندیفرآ قیطر

 یدارشناسیپد کردیبا استفاده از رو یفیمطالعه ک نیا

زنان در  اتیتر در تجرب قیبه دنبا  کاوش عم ک،یهرمنوت

توسعه  یارزشمند برا یهانشیو ارائه ب یروابط نیچن

مطالعات اندکی در مورد  جائیکهاز آن .مداخلات مؤثرتر است

و مرور  های پژوهشگرپدیده تجربه زنان بر اساس بررسی

متون در دسترس است و از طرفی مطالعات کیفی انجام 

شده یا از نوع پدیدار شناسی نبوده و یا در نوع رویکرد تجزیه 

و تحلیل باهم تفاوت داشته و یا در مکان جغرافیایی متفاوتی 

در  قاتیاز تحق یادیبخش ز ن،یر اعلاوه بانجام شده است. 

 اتیخود معتادان تمرکز دارد و تجرب اتیبر تجرب ادیمورد اعت

عدم تمرکز  نیا. ردیگیم دهیناد یادیآنها را تا حد ز یشرکا

ها و چالشآگاهی و شناخت در را  یزنان، شکاف اتیبر تجرب

 یهاتیوش در واقعبا کا .(16) کندیم جادیا های تقابلیراه

 مطالعه کیفی فنومنولوژی با هدف نیزنان، ا نیا یذهن

 همسر با زندگی زنان تجربه از چالش اعتیاد بهتر تبیین

 طراحی و اجرا شد.  و شناخت عمیق مشکلات آنان معتاد

 روش

 با رویکرد پدیدارشناسی کیفی تحقیق مطالعه از نوع این

 مواد به معتاد مردان همسران شرکت کنندگان تفسیری بود.

روانپزشکی بیمارستان  کلینیک به کنندههمراجع مخدر
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ورود  بودند. معیارهای 1402شهرستان خوی در سا   مدنی

ارتباط و به  یامکان برقرار ،کامل یآگاه)داشتن  به مطالعه

ی و زندگی مشترک بیش از کلام اتیتجرب یاشتراک گذار

بودند. درلورت عدم تمایل به ادامه  یکسا  با همسر معتاد(

 تیمحدودتوانستند از مطالعه خارج شوند. مصاحبه زنان می

و احساس ناامنی منز  فرد معتاد  این مطالعه حضوردر اللی

فراهم  در کلینیک روانپزشکی خلوت نیو تام بود که با توافق

لحیح و جلب اعتماد و تجربه کاری ارتباط  یبا برقرار. شد

ایجاد شد.  شرکت در مطالعهبه مندی علاقه گرمصاحبه

های دیگر این مطالعه است سطح تحصیلات از محدودیت

که در کنتر  پژوهشگر نبود. با  بیان اهداف مطالعه، کسب 

کنندگان در یک محیط خلوت رضایت و موافقت شرکت

 ساختار نیمه عمیق هایگر زن از مصاحبهتوسط مصاحبه

سوا  ای در دو نوبت، با طرح دقیقه 30یافته در مدت زمان 

و  "ست؟یهمسر معتاد چ کیبا  یتجربه شما از زندگ" باز

مشارکت کنندگان  یهادر ادامه بر حسب ضرورت و پاسخ

توانید این موضوع را بیشتر می" ریسوالات کاوشی نظاز 

و ضبط لدا جهت  با یادداشت برداری "توضیح دهید؟

 از معیارهای استفاده شد. دراین پژوهش هادادهگردآوری 

 قابلیت پذیری وانتقا  تاییدپذیری، مقبولیت، لینکلن و گوبا

دارای مشخصات فردی و اجتماعی  شرکت کنندگان اعتماد

ها تفسیرداده امر در نمودن درگیر نزدیک و تعامل با متفاوت

 به مجدد مراجعه و تیمی با بازبینی خارجی رویکرد اتخاذ و

مطالعه  اعتبار و لحت به دستیابی کنندگان جهت شرکت

 شد. استفاده

شد  استفاده هرمنوتیک رویکرد از داده ها تحلیل و درتجزیه

 طری ق از شرکت کنندگان خالص که در آن از تج ارب

استفاده گردید  هااشباع داده زمان تا مداوم ه ایم صاحبه

 از پس شده انجام ه ایمصاحبه تمامی .(17-19)

 اعضای مشارکت ب ا نه ایی ک دهای انتخاب و سازیپیاده

 یک هر برای .آن ان انجام شد نظ رات تلفیق و تحقیق تیم

 نسبت و شد نوشته تفسیری خلاله یک مصاحبه، متون از

 گردید. اعضای اقدام آن در نهفته معانی استخراج و درک به

 ادامه با پرداختند و نظر تباد  به موضوعات استخراج در تیم

 و تکمیل شدند. ترواضح قبلی ها، موضوعاتمصاحبه یافتن

 تبیین، جهت مضامین، کردن پیدا ضمن تفاسیر و در

 و توافق عدم گونه هر رفع و بندیطبقه سازی،روشن

 مولفه اینکه از اطمینان تفاسیر و حصو  در موجود تناقضات

فرآیند  از باشد نمانده دور محققین نظر از خالی بعد یا

 شرکت به مراجعه و متون مرتبط مروری بر برگشت

 و مرحله هر در. استفاده شد مکرر و مرتب طور به کنندگان

ترکیبی  تحلیل تفسیری، هایخلاله ادغام با کار پیشرفت با

 کسب شوند. ممکن نحو بهترین مضامین به تا لورت گرفت

 افزارنرم از هاداده سازماندهی و مدیریت جهت

MAXQDA  شداستفاده 2007 ورژن.  

 هایافته

ها به حالت هدفمند و رسیدن داده گیریبا نمونه مطالعه این

 نفر شرکت کننده تکمیل شد. 12اشباع با حجم نمونه 

درلد تحصیلات دیپلم  83سا  بود،  34میانگین سنی زنان 

درلد تحصیلات دانشگاهی داشتند.  17و کمتر از دیپلم و 

درلد خانه دار بودند.  75فرزند و  2درلد لاحب  80

شرکت کنندگان منجربه  هایمصاحبه لیو تحل هیتجز

ی الل مضمون 4مضمون فرعی و  15کد،  152استخراج  

با » پنجم، همچونه کنندشرکتظهارت بر اساس نمونه ا

شوهر معتادم، من هم  یو روح یجسم راتییمشاهده تغ

 یام، افسردگشده یو روح یجنس ،یدچار مشکلات جسم

برد، یخوابم نم کنم،یم ییاحساس تنها، امهکرد دایپ

اضطراب دارم و از دست شوهرم  شهیام و همشده یالاتیخ

 هیرنج از تغذبا موضوعات  «.کنمینم تیاحساس امن

ازعدم  یناراحت، نامناسب یستیز یکیزیف طیشرا ،نامتعاد 

 یسلامت یخطرزا یو داشتن رفتارها یموارد بهداشت تیرعا

خواب مختل و کاهش  یراکد،  الگو یزندگ سبک، شوهر

 مضمون اللی موثر ریغ یجنس یالگوی، حیتفر یهاتیفعال

چهار  با "یبهداشت یو عملکردها ینقص در حفظ سلامت "

 در نقص ،بیولوژیک و رشدی هایفرعی )آسیب مضمون

 و فعالیت، خواب در اختلا  غیرموثر، حفاظت و ایمنی

غیرفعا ( استخراج شد. براساس  جنسی عملکردآسایش، 

اش را از دست شوهرم شغل» اظهارات شرکت کننده دوم 

. میمواجه هست یو روح یجسم دیداده و با مشکلات شد

ترسم کارمان یاست و م سخت شده یانجام امورات خانوادگ

 یاو را جد ادیکه اعت نیاز ا شهیبه طلاق بکشد. هم

رنج از با موضوعات  «کنمیام، خودم را سرزنش منگرفته
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از مواد  تیمحروم و رفتار یشعور ،یذهن تیوضع رییتغ

، مختل یفرد تیهو ،عزت نفس کاهش ،یدیامنا، مخدر

 یاجتماع انگ، مورد توجه قرار نگرفتن ،کسب و کار نداشتن

-روانیاختلالات  "مضمون اللی   و اختلا  در تعامل

 ادراکی، با چهار مضمون فرعی )اختلالات " اجتماعی

 خود و ادراکی خود در نقص متغیر، خلق و شناختی

  هایآسیب ،اجتماعی حمایت دادنازدست مفهومی،

هشتم  استخراج شد. شرکت کنندهایزولاسیون(  و اجتماعی

من مرده است،  یشوهرم انگار درخانه وجود ندارد و برا» 

خانه  میحر ست،یناشا یرسد، با رفتارهاینم یزیچ چیبه ه

دارم، در اجتماع  نیکند، شرم از والدیو خانواده را حفظ نم

 یشوهرم سوالات تیاز شغل و وضع یو مدرسه وقت

و  یدبختبه خاطر فقر و ب .میپرسند، احساس شرم داریم

با موضوع   «ام مرگ کرده یبار آرزو نیچند یمشکلات زندگ

،  یدرانجام وظا یتیکفا یو ب یریپذ تیاختلا  در مسئول

به الو   یبندیپا ضع ، نامطلوب یو خانوادگ یفرد روابط

 یهابیآس"مضمون اللی  شوهر یو مذهب یاخلاق

 با سه مضمون فرعی) ایفای "یمعنو سترسید ،یارتباط

ها( ارزش و عقاید در اختلا  -موثر  غیر روابط -نقش  ناموثر

درحالت  شهیشوهرم هم» هفتم شرکت کننده بدست آمد. 

کشم. بامشاهده یرنج م تیوضع نایاست و از یخمار

 یو جسم یفکر ییو عدم توانا یرفتار ،یجسم راتییتغ

کنم شوهر یدهم. احساس میتحملم را از دست م ،یو

« دارم یفکر یندارم، احساس شرم و حقارت کرده و آشفتگ

، خانواده میشکستن حرمت و  عدم توجه به حربا موضوعات 

و  یخستگ احساس، گرانیبه خود و د یرسانبیآس از ترس

همسر و استفاده از  ادیکردن اعت پنهان، ندهیاز آ ینگران

  در اختلا "، مضمون اللی موثر ریغ یدفاع سمیمکان

با چهار مضمون فرعی  "رموثریو انطباق غ یآورتاب

 خشونت و خشم از نگرانی ،اندوه غم، و شرم )احساس

 شدن، مضطرب و همسر اعتیاد استرس بار اضافه ،همسر

 ناکارآمد( استخراج شد. دفاعی تطابق و انکار
 

 مخدر مواد به معتاد مردان همسران زندگی تجارب استخراجی فرعی و اللی مضامین

 اللی مضامین مضامین فرعی

بیولوژیک و رشدیهای آسیب   

 نقص در حفظ سلامتی و عملکردهای بهداشتی

 

 

 نقص در ایمنی و حفاظت غیرموثر

 اختلا  در فعالیت، خواب و آسایش

 جنسی غیرفعا  عملکرد

 

  اختلالات ادراکی، شناختی و خلق متغیر

 

 اجتماعی -اختلالات روانی

 

 نقص در خود ادراکی و خود مفهومی

 حمایت اجتماعیاز دست دادن 

های  اجتماعی و ایزولاسیونآسیب  

 

  ایفای ناموثر نقش

 روابط غیر موثر های ارتباطی و دیسترس معنویآسیب

 هااختلا  در عقاید و ارزش

 

  احساس  شرم و غم، اندوه

 

 رموثریغ انطباق  آوری واختلا   در تاب

 نگرانی از خشم و خشونت همسر

 اعتیاد همسر و مضطرب شدناضافه بار استرس 

 انکار و تطابق دفاعی ناکارآمد

 



 با همسر معتاد به مواد مخدر یتجارب زنان از زندگ                   و همکاران  شهریار سخائی

 

 01 پاییز، 36، پیاپی3، شماره 10ه علوم پزشکی نیشابور، دوره گامجله دانش /94

 

 بحث

 به هرمنوتیک، فنومنولوژی رویکرد با حاض   ر کیفی مطالعه

 زیس  تی تجارب عمیق مفهوم و معنا درک تحلیل و بررس  ی

 چهار مطالعه، هاییافته تفس   یری تحلیل با و پرداخت زنان

 عملکردهای و س  لامتی حفظ در نقص( 1 ال  لی مض  مون

هداش   تی ماعی -روانی اختلالات( 2 ب یب( 3 اجت  هایآس   

باطی،  و آوریتاب در اختلا ( 4 و معنوی دیس   ترس ارت

 ش  ناس  ایی و اس  تخراج فرعی مض  امین با را غیرموثر انطباق

 طی  معرض در زنان که داشتند آن از حکایت مضامین. کرد

 س   لامت بر که دارند قرار هاچالش و هاآس   یب از وس   یعی

 منفی تاثیر هاآن معنوی و ارتباطی اجتماعی، روانی، جسمی،

 . گذارندمی

ضمون شتی عملکردهای و سلامتی حفظ در نقص" م  "بهدا

ست این از حاکی  مواد به معتاد همسر با زندگی در زنان که ا

 مزمن استرس دلیل به غیرمستقیم و مستقیم طور به مخدر،

 مش   کلات و بیماری دچار معتاد، فرد با زندگی از ناش   ی

تایج با مطابق هایافته این. ش   وندمی جس   می  مطالعات ن

ست مختلفی سیب بر که ا  متعدد سلامتی و جسمی پذیریآ

(. 21, 20) دارند اش   اره مخدر مواد به معتادان هایخانواده

 کننده مش  خص "غیرموثر حفاظت و ایمنی نقص" مض  مون

ساس تجربه سیب و ناامنی اح سر با زنان شدید پذیریآ  هم

تاد خدر مواد به مع باً که بود م  امنیتی جدی خطرات با غال

 نقش بر که پیش   ین مطالعات با یافته این. هس   تند مواجه

 زنان از موثر حفاظت در خانوادگی و اجتماعی هایحمایت

 اختلا "(. 23, 22) است سازگار دارند، تاکید معتاد همسران

سایش و خواب فعالیت، در شی"آ ضطراب، از نا سردگی ا  و اف

 با یافته این. بود همس   ر اعتیاد به مربوط دائمی هاینگرانی

 و ش   دید خواب اختلا  بر که مطالعات از بس   یاری نتایج

حت و روزمره عملکرد کاهش یت گرفتن قرار تاثیر ت  کیف

 باش  دمی همس  و دارند، اش  اره معتادان هایخانواده زندگی

 در اختلا  بیانگر نیز "غیرفعا  جنس  ی عملکرد"(. 24, 21)

سی عملکرد شان مطالعات. بود زنان جن  اعتیاد که دهندمی ن

 احترام اعتماد، کاهش منجربه تواندمی مخدر مواد به همس  ر

 مطالعات نتایج(. 6) ش  ود زناش  ویی روابط در ل  میمیت و

 روابط در اختلا  بروز بر مبنی مطالعه، این هاییافته مختل 

شویی سی و زنا , 6) نمایدمی تایید را معتادان هایخانواده جن

 بود این از حاکی "اجتماعی - روانی اختلالات" مضمون(. 20

 اض  طراب تحمل هاس  ا  از پس خانواده، اعض  ای و زنان که

 و روانی نظر از اس   ت ممکن معتاد، فرد با زندگی از ناش   ی

 معتاد فرد به نس  بت تریوخیم بس  یار وض  عیت در اجتماعی

 مس  تی در معتاد فرد که اس  ت این تلخ حقیقت. گیرند قرار

 خانواده اعض ای و ش ودمی غرق مواد مص رف س وء از ناش ی

 از ناش   ی واجتماعی عاطفی روانی، هایآس   یب تأثیر تحت

یاد  و ش   ناختی ادراکی، اختلالات" .گرفت خواهند قرار اعت

 در اختلا  دچار اغلب زنان که دهندمی نش  ان  "متغیر خلق

 حافظه و تمرکز توجه، کاهش مش   کلات و خلقی تغییرات

 منفی تأثیر هاآن ش  ناختی عملکرد بر توانندمی که هس  تند،

سیب که متعددی مطالعات با یافته این. بگذارد  و روانی هایآ

 مطابقت اند،کرده مش  خص را معتادان های خانواده اجتماعی

 نیز "مفهومی خود و ادراکی خود در نقص"(. 25, 13) دارد

شتی خود و درک در اختلا  بر دلالت شی پندا  و شرایط از نا

 احس   اس ش   دن، منزوی منجربه تواندمی که دارد موقعیتی

 سرزنش، اثر در زنان(. 26) شود ایزولاسیون افزایش و تنهایی

 و نفس عزت هویت، معتاد، همس  ر روانی خش  ونت و تحقیر

 ناتوانی، احساس اغلب و شده دار خدشه شان نفس به اعتماد

 این. کنندمی تجربه را خود زندگی بر کنتر  عدم و ارزشیبی

سان متعدد مطالعات نتایج با یافته شدمی یک (. 28, 27, 5) با

 زنان اینکه بر دارد اش  اره "اجتماعی حمایت دادنازدس  ت"
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لب یت از اغ ما ماعی هایح  برخوردار کافی خانوادگی و اجت

ستند  اجتماعی، انگ و شرم دلیل به اغلب زنان این(. 13) نی

 با نیز  یافته این(. 8) کنندمی دوری خانواده و دوس   تان از

سیاری  اجتماعی های حمایت نقش بر که مطالعات نتایج از ب

 اند،کرده تأکید معتادان های خانواده هایآس   یب کاهش در

یب" (.29, 22) باش   دمی همس   و ماعی هایآس     و اجت

 نسبت جامعه منفی نگرش دلیل به همسران در "ایزولاسیون

یاد به جاد اعت تارها معرض در گرفتن قرار. ش   ودمی ای  و رف

 برچسب مانند جامعه، اخلاقی غیر گاه و ناخوشایند گفتارهای

 اجتماعی هایفعالیت و تعاملات از را زنان «همس   رمعتاد»

 مانند اجتماعی هایآس   یب با اغلب زنان و کند می محروم

 این. ش  وندمی مواجه ایزولاس  یون و طرد معتاد، همس  ر انگ

تایج با نیز هایافته  پذیریآس   یب بر مبنی قبلی مطالعات ن

 و( 25, 3) دارد همپوش   انی معتادان، هایخانواده اجتماعی

شان  این برای حمایتی و ایمداخله هایبرنامه به نیاز دهندهن

 و کرده مقابله هاچالش این با بتوانند تا اس   ت زنان از گروه

 .بخشند بهبود را خود زندگی کیفیت و روانی سلامت

 "معنوی دیس   ترس و ارتباطی هایآس   یب" مض   مون در

 ارتباطات در متعددی هایچالش با زنان این که شد مشخص

 همس   ر با که زنانی. هس   تند مواجه خود معنوی باورهای و

ساس اغلب کنند،می زندگی مخدر مواد به معتاد  کنندمی اح

 روابط و ندارند جامعه و خانواده در مناسبی جایگاه و نقش که

سر با غیرموثر سترس به تواندمی دیگر، افراد و هم  معنوی دی

 تبیین "موثر غیر نقش ایفای". ش   ود منجر روانی اختلا  و

 همسری هاینقش ایفای در اغلب زنان این که بود این کننده

 ممکن زنان. هس  تند روبرو زیادی مش  کلات با خود مادری و

 و زنانه س  نتی هاینقش ایفای در که کنند احس  اس اس  ت

 که اندداده نش   ان متعددی مطالعات هس   تند، ناکام مادرانه

 افزایش به تواندمی هاآن از ناشی فشارهای و اضافی هاینقش

ضطراب سطح سردگی و ا (. 20, 11) شود منجر زنان در اف

 تعهد عدم و دروغگویی ظن،س   وء با که "موثر غیر روابط"

ست، همراه شویی روابط در را اعتماد و لمیمیت ا  بین از زنا

 خانوادگی روابط بر همس  ر اعتیاد تاثیر از انعکاس  ی و بردمی

 و عاطفی حمایت مؤثر، ارتباط فقدان از زنان(. 30) اس   ت

 موضوع این و دارند شکایت خود معتاد همسر با مثبت تعامل

ساس به تواندمی  یافته این. شود منجر ناامیدی و تنهایی اح

 معتادان هایخانواده روابط هایآس   یب بر که مطالعاتی در

 و عقاید در اختلا "(. 26, 8) اس  ت ش  ده ذکر اند، پرداخته

 تزلز  با چش  مگیری طوربه زنان که داد نش  ان نیز "هاارزش

 به تواند می که هس   تند مواجه خود هایارزش و عقاید در

 معتاد همس  ر رفتارهای و فردی هایارزش بین تناقض دلیل

شد شان مطالعات از برخی(. 31, 29) با  در زنان که اندداده ن

 هایارزش که کنند احس   اس اس   ت ممکن ش   رایط این

 امر این و قرارگیرد منفی تأثیر تحت هاآن عقاید و خانوادگی

 منجر زندگی از رضایت و معنویت احساس کاهش به تواندمی

 تحت بر دلالت پیشین مطالعات همانند نیز هایافته این. شود

سیب و گرفتن قرار تاثیر  معتادان هایخانواده معنوی پذیریآ

 (. 32, 26) دارد

ضمون شان "غیرموثر انطباق و آوری تاب در اختلا " م  داد ن

 آوریتاب و س  ازگاری در متعددی هایچالش با زنان این که

 روانی بار دلیل به "اندوه و غم شرم، احساس". هستند مواجه

 با زندگی در زنان هایچالش و مش  کلات از ناش  ی عاطفی و

 با زندگی که کنندمی احس  اس هاآن. اس  ت معتاد همس  ر

 دردناک، بس   یار ش   انخانواده و آنها برای معتاد همس   ر
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ست شرم و آزاردهنده سات این. آورا سا شی معمولاً اح  از نا

 با مرتبط منفی هایبرچس  ب و اجتماعی قض  اوت از نگرانی

سر اعتیاد ست هم شابه تحقیقات(. 32) ا شان م  که اندداده ن

 همس  ر با زنان بین در رایج احس  اس  ات جمله از غم و ش  رم

 "همسر خشونت و خشم از نگرانی"(. 33, 22, 1) است معتاد

 پرخاشگرانه رفتارهای نگران همواره زنان که کرد مشخص نیز

شن و سر خ ستند خود هم سئله این. ه  تحقیقات نتایج با م

 مخدر مواد به اعتیاد اندداده نش   ان که دارد همخوانی قبلی

 اضافه"(. 4, 3) شود خانگی خشونت افزایش منجربه تواندمی

سترس بار سر اعتیاد ا ضطرب و هم  نگرانی معمولاً "شدن م

 و خانوادگی مالی، مش  کلات همس  ر، آینده و س  لامت درباره

 فرد خانواده در موجود وض   عیت تغییر در ناتوانی احس   اس

 را زنان توانایی مزمن، اض  طراب و اس  ترس. دارد وجود معتاد

 قابل طور به زندگی هایچالش و مش   کلات با مقابله برای

 و خس   تگی احس   اس هاآن اغلب و دهدمی کاهش توجهی

 بر که پیش   ین مطالعات با نیز یافته این. دارند فرس   ودگی

 معتادان های خانواده اعضای بالای اضطراب و پرتنش زندگی

 دفاعی تطابق و انکار"(. 34, 25) دارد همخوانی دارند، تأکید

 توجیه برای تلاش همس  ر، اعتیاد انکار ش  امل نیز "ناکارآمد

 غیرموثر دفاعی هایمکانیزم از اس  تفاده و همس  ر رفتارهای

 هایحلراه یافتن و مس   ائل حل از را زنان ش   رایط این. بود

 از اوقات گاهی زنان که دهدمی نش  ان و داردمی باز مناس  ب

 کنندمی استفاده مشکلات با مقابله برای ناکارآمد راهبردهای

 معتاد همسران با زندگی که انددادهنشان مطالعات(. 35, 29)

ندمی به توا های منجر مد یا  و مزمن اس   ترس چون منفی پ

 (. 37, 36) شود ایمقابله راهبردهای در اختلا 

 معرض در زنان این که دهندمی نش  ان مطالعه این مض  امین

 روانش  ناختی، جس  می، اختلالات جمله از جدی مش  کلات

 مضامین این از هریک و دارند قرار تطابق و معنوی اجتماعی،

 س  ازیآش  کار و درک جهت در. اس  ت گذارتاثیر دیگری بر

 مواد به معتاد همس  ر با زیس  تی تجارب پنهان ابعاد بیش  تر

سی و مخدر  بهبود در مؤثر مداخلات و حمایتی هاینقش برر

 مطالعات شده، استخراج مضامین از یک هر در زنان وضعیت

 تحقیقات موض  وع توانندمی کیفی و کمی بص  ورت ترکیبی

 در زنان هایچالش رفع و س  لامت ارتقای برای. باش  ند آتی

سر با زندگی ضامین از هریک در معتاد، هم شخص م  شده م

 س  وی از موثر مداخلات و حمایت تایید، تش  خیص، نیازمند

 .باشدمی مسئولین

 گیرینتیجه

 از بینانه واقع درک و ش   ناخت در مهمی نقش مطالعه این

شکلات و هاچالش ستی تجارب م سر با زندگی از زنان زی  هم

 فنومنولوژی رویکرد از اس  تفاده. داش  ت مخدر مواد به معتاد

 همسر با زندگی از زنان تجارب تفسیری تحلیل و هرمنوتیک

 با جامعه از قش  ر این که کرد مش  خص مخدر مواد به معتاد

 جس  می، س  لامت مش  کلات و هاچالش از وس  یعی طی 

ناختی،  مواجه آوریتاب و معنوی روحی، اجتماعی، روانش   

 شناسایی هایچالش لحیح مدیریت با رودمی انتظار. هستند

 بهبود جهت در موثر ایمقابله راهبردهای بکارگیری و ش   ده

 جانبه همه حمایت و آموزش   ی هایبرنامه و خدمات کیفیت

 با و مطلوب زندگی ش   رایط بازتوانی، و درمانی پیش   گیری،

 ش   انهایخانواده و جامعه زنان از قش   ر این برای کیفیتی

 .شودفراهم

 تشکر و قدردانی

معاونت تحقیقات و  و معتاد همس   ران زنان از پژوهش   گران

 انجام در کهفناوری دانشکده علوم پزشکی خوی و مسئولانی 

 .کنندمی قدردانی کردند، کمک ما به مطالعه این

 منافع تعارض

 .ندارد وجود پژوهش این انجام در منافعی تضاد هیچگونه  
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Abstract  Type of Article 
Original Research 

Introduction: Illegal drug abuse, as a global issue, has widespread consequences for the 

physical, psychological, social, and spiritual health of individuals, families, and 

communities. This qualitative study was designed and conducted to explore the 

challenges of addiction from the lived experiences of women with   addicted spouses, 

and to gain a deep understanding of their problems. 

Methods: In this research, the hermeneutic phenomenology approach was used as a 

qualitative method to understand and interpret the meanings of the life experiences of 

women with illegal drug-abusing husbands in 2023. Twelve wives of addicted men who 

visited the psychiatric clinic in Khoy were selected through purposive sampling and 

participated in the study until data saturation was reached. Data were collected through 

in-depth, semi-structured individual interviews. All interviews were recorded, 

transcribed, and analyzed using the constant comparative method and Graneheim & 

Lundman's approach.  

Results: The analysis of the interviews revealed four main themes and fifteen sub-

themes. The main themes were "Deficiencies in maintaining health and hygiene 

functions," "Psychosocial disorders," "Communication impairments and spiritual 

distress," and "Impaired resilience and ineffective coping."  

Conclusion: The findings of the study indicate that wives of illegal drug abusers 

experience a wide range of physical, psychological, social, and spiritual stress  in various 

aspects of their lives. Since women play an important role in the structure of   family 

system, it is necessary to fully understand and be aware of their problems related to their 

husband’ addiction, and provide comprehensive support from health professionals.  

Keywords: illegal drug abuse, wife, life experiences, qualitative study, phenomenology, 

hermeneutics. 
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