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   چکیده  : پژوهشی اصیلنوع مقاله

 18/4/1403تاریخ دریافت: 

 6/6/1403تاریخ پذیرش: 

 نیاز موضوعات مهم در حوزه سلامت روان است. جوانان به عنوان پرخطرتر یکی یخودکش مقدمه:

بر اساس  ینگرش به خود کش یاند هدف پژوهش حاضر بررسشناخته شده یگروه در معرض خودکش

 .باشدیاسترس ادارک شده م یگریانجیبا م یشفقت به خود و تکانشگر

است. حجم نمونه  یو از نوع همبستگ یفیتوص قاتیاز نوع تحق تیپژوهش حاضر از لحاظ ماه روش:

و ابزار  یتصادف یریگدانشگاه آزاد بود که با استفاده از روش نمونه انینفر از دانشجو 336به تعداد 

 ردشدهپرسشنامه استاندا 4ها از داده ینفر برآورد شد. جهت گردآور 336فرمول کوکران حجم نمونه 

بارت و همکاران، استرس  ید تف و همکاران، تکانشگرشفقت به خو ،ی)پرسشنامه نگرش به خود کش

 شد. شده کوهن و همکاران( استفادهادراک

و نگرش به  یشفقت به خود، تکانشگر هایمولفه نینشان داد که ب قیاز تحق یناش جینتا ها:یافته

 وجود دارد. یشده رابطه معناداراسترس ادراک یانجینقش م یریبا درنظرگ یخودکش

مخصوصا  انیکه در دانشجو شودیم هیها توصها و دانشگاهبه خانواده ها،افتهیبا توجه به  گیری:نتیجه

و استرس  یکرده و تکانشگر تیشفقت به خود را تقو دهندیرا نشان م یکه علائم افسردگ یدر کسان

 .شندیاندیلازم را ب داتیباره تمه نیها در ادر دانشگاه شودیم شنهادیرا کنترل کنند، و پ

 شده استرس ادراک ،ینگرش به خودکش ،یشفقت به خود، تکانشگر ها:کلید واژه
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 مقدمه
از موضوعات مهم در حوزه سلامت روان  یکی یخودکش

گروه در معرض  نیاست. جوانان به عنوان پرخطرتر

هم  انیدانشجو ان،یم نیاند. در اشدهشناخته یخودکش

به  ،ییدوران دانشجو هایجوان بودن و هم استرس لیدلبه

که  یطوربه شوند،یگروه پرخطر محسوب م کی ژهیشکل و

گزارش  انیدانشجو نیدر ب مرگعلت  نیدوم یخودکش

 (.  1است )شده

 یبهداشت عموم هایینگران نتریاز بزرگ یکی یخودکش

نفر بر اثر  800.000است. در سراسر جهان، سالانه  ایدر دن

درصد از  1.4و  دهندیجان خود را از دست م یخودکش

روند  نیاست. ا یزودرس مربوط به خودکش هایکل مرگ

است، به طور مداوم از سال گذشته ثابت مانده 50در طول 

شده تا به خواسته گذاراناستیو س پزشکانمحققان، 

که در  یو مداخله خلاقانه با افراد یاز خودکش یریشگیپ

(. از علائم 2شود ) یدگیهستند، رس یمعرض خطر خودکش

است. افکار  یافکار مربوط به خودکش ،یبه خودکش میتصم

( شامل داشتن افکار یپردازدهی)ا یبوط به خودکشمر

است. اما قصد  یبه زندگ دادنانیپا یفعال برا ایمنفعل 

و  یبه مرگ اشاره دارد. افکار مربوط به خودکش یخودکش

دست به دست هم  شهیممکن است هم یقصد خودکش

 (.3) ردیصورت نگ یندهند و خودکش

است و  یبحث فرد کیفراتر از  یخودکش یو رفتارها افکار

 یمثال اثرات منف ی. براافتدیامکان دارد در همه اتفاق ب

جوامع و کشورها  ،یاجتماع یهابه گروه تواندیم ،یروان

 ن،یشود. به خاطر هممنجر یشده و به خودکشمنتشر

از آن در حال انجام  یریشگیپ یبرا یقابل توجه یهاتلاش

 یو داشتن افکار خودکش ینگرش به خودکش .(4) تاس

همچون سن،  یبوده و موارد یمتعدد یمعلول فاکتورها

بعد خانواده، کشمکش و  ،یتاهل، عوامل اقتصاد ت،یجنس

و  یجسم یماریب ،یاجتماع تیعدم حما ن،یطلاق والد

عبارت هستند. به یبا خودکش از عوامل مرتبط یهمگ ،یروان

 یرونیو ب یعوامل درون ریتحت تاث یشنگرش به خودک گرید

شده که دادهنشان ،یطیعوامل مح انی( است. از میطی)مح

 یبر رو تواندیفصول م رییمرتبط با تغ ییآب و هوا طیشرا

 (.5مؤثر واقع شود ) یخودکش

شفقت به خود  ،یمطرح در بحث خودکش یرهایاز متغ یکی

است. شفقت به خود، نگرش متعادل فرد نسبت به خود 

 دهعقی به. گیردمیبراطفی شخص را درع هایبوده، و تجربه

نف، شفقت به خود شامل گشوده بودن و همراه شدن با 

 اتخاذ خود، به نسبت مهربانی و مراقبت حس خود، هایرنج

 هاکفایتیاز ارزیابی و درک و فهم نسبت به بی یعار نگرش

 که جهت آن از خود به شفقت. باشدمی خود هایشکست و

 داردنگه دور رنج و درد از را خود تا کندمی کمک فرد به

 کاهش طریق از مؤلفه این. شودمی روان سلامت ارتقا باعث

اعتمادبنفس و کاهش علائم  شافزای منجربه واندمی هیجان

( 7) ی( و ماشاالله6) یالاسلام خی(. ش1شود ) یودکشخ

 یمنف یهمبستگ یدادندکه شفقت به خود با افسردگنشان

 یداد که اگرچه شفقت به خود نقش مهمنشان نیدارد. آک

ندارد.  یارتباط یفتگیدر اعتماد به نفس دارد، اما به خود ش

را نقطه اوج احساسات  یافکار خودکش ها،هیاز نظر یبرخ

 (. 8) دانندیخشم نسبت به خود م ژهیوبه ،یفمن

به افکار  شیو گرا یخطر خودکش تواندیکه م یگرید عامل

از  یتکانشگر فیاست. تعر یرا بالا ببرد تکانشگر یخودکش

مدت هر چند سود کوتاه رندهیدربرگ یرفتارشناس دگاهید

 تربا ارزش یبلندمدت ول آوردهایدست برابر در ارزشکم

 جیرا یهایکه همبستگ یمطالعات گرید ی. از بعدباشدمی

 یبه طور مداوم تکانشگر کنند،یم یرا بررس یخودکش رفتار

 دانند،یم یعامل مهم در خطر خودکش کیرا به عنوان 

 یتکانش یتیشخص یها یژگیاز و یکه سطوح بالاتر ییجا

(. 9در ارتباط است ) یو اقدام به خودکش یبا رفتار خودکش

در نوجوانان و جوانان  یو پرخاشگر یتکانشگر یهایژگیو

خطر  یو حت یاجتماع_یروان یسازگار مشکلاتبا 

 یکه اقدام به خودکش یمرتبط است.  افراد یخودکش

نشان  یو پرخاشگر یتکانشگر گران،یاز د شتریب کنند،یم

 یعوامل خطر روانپزشک یکه دارا یزمان یحت دهند،یم

 (.10مشابه باشند )



 و همکاران جهندیزیحسین معصومی

 نگرش به خودکشی براساس شفقت به خود و 

 شدهادراک با میانجیگری استرس تکانشگری                                                                
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استرس  ،یبر افکار خودکش گریعامل موثر د نیهمچن

 یروانشناخت یندیشـده فرااست. استرس ادراکشده ادراک

خود  یو روانشناخت یآن، فرد سلامت جسم یاست که ط

مفهوم عبارت است از  نی. اکندیادراک م زآمیدیرا تهد

پاسخ  ای یکه مستلزم سازگار یرییواکنش بدن به تغ

است. محققان اعتقاد دارند که  یجانیو ه یذهن ،یجسم

مهمتر است  دادهاروی خود از زا،استرس یدادهایرو ریتفس

مطالعه با توجه به  نیو ضرورت ا تی(. در رابطه با اهم11)

 نیدر ب یخودکش زانیاطلاعات بدست آمده، از آنجا که م

گذشته به طور  یهادر جهان در دهه انیدانشجو

 یمشکل یامروزه خودکش است،افتهی شیافزا توجهی¬قابل

از کشورها  یاریدر بس یو روان یسلامت اجتماع یعمده برا

انجام  یامطالعه نیدر زنجان چن نی(. همچن12است )

شد. با توجه به انجام آن گرفته میتصم جهیاست، در نتنشده

 یشده هدف پژوهش حاضر نگرش به خودکشبه مطالب ارائه

استرس  یگریانجیا مب یبر اساس شفقت به خود و تکانشگر

دانشگاه آزاد زنجان بوده و  انیشده در دانشجوادراک

که شفقت به خود و  دهدیسوال پاسخ م نیپژوهش به ا

 یگریانجیبا م یبر نگرش به خودکش یریچه تاث یتکانشگر

 دانشگاه دارد.  نیا انیشده دانشجواسترس ادراک

   روش
و از  ،یهمبستگ_یفیتوص ت،یحاضر از لحاظ ماه پژوهش

است که در سال  یکاربرد قاتینظر هدف در زمره تحق

 یپژوهش حاضر، تمام یاست. جامعه آمار شدهانجام 1402

نفر بوده که  2700دانشگاه آزاد زنجان به تعداد  انیدانشجو

بر اساس جدول کرجسی و  یریگبا استفاده از روش نمونه

انتخاب شدند.  یصورت تصادفنفر از آنان به 336مورگان، 

پرسشنامه کاملا داوطلبانه و با  لیلازم به ذکر است که تکم

 یهاافراد بوده و همه پرسشنامه یو آگاه تیرضا

کاملًا  شدهیگردآور یهاشدند. پاسخ افتیدر شدهلیتکم

شدند. استفاده یآمار لیو تحل هیتجز یمحرمانه و فقط برا

 روش و ایاز طریق منابع کتابخانه اطلاعات آوریجمع

شده( پرسشنامه استاندارد 4)پرسشنامه( بوده که از  یدانمی

شفقت به خود ، تف  و همکاران ،  ینگرش به خود کش

بارت  و همکاران ، استرس ادراک شده کوهن  و  یتکانشگر

 شد. همکاران( استفاده

 اطلاعات عبارت بودند از: یجمع آور ابزار

  :ینگرش به خودکش پرسشنامه

ها و افکار مرتبط با خودکشی را پرسشنامه نگرش نیا

وسیلة رنبرگ و جاکوبسن ، در که به کندیگیری ماندازه

سؤالی مقیاس  31شد. در این پژوهش از فرم سوئد ساخته

ATTS شد. این مقیاس آرنوتوواسکا و همکاران استفاده

 فهمقابلگیری، قابلیت پیشگیری، غیرمؤلفه آسان 5دارای 

بودن و بینیپیشقابلاز صحبت کردن، غیراجتناب  ودن،ب

ای درجه 5تنهایی و التماس است که از مقیاس لیکرتی 

=مخالفم و 4=نظری ندارم، 3=موافقم، 2=کاملاً موافقم، 1)

 نیا ییایو پا ییاست. رواشده =کاملاً مخالفم( استفاده5

( مورد 1398و همکاران ) یپرسشنامه در پژوهش قاسم

 (.13است )اعلام شده 81/0کرونباخ آن  یو آلفا دییتا

 :شفقت به خود تف و همکاران پرسشنامه

شفقت به خود توسط تف و همکاران در سال  پرسشنامه

مولفه  6و  هیگو 26پرسشنامه شامل  نیشد. اساخته 2003

 ،یبا خود، قضاوت نسبت به خود، اشتراکات انسان ی)مهربان

( است یافراط یو همانندساز یآگاهذهن ای یاریانزوا، هش

( تا 1از )کاملاً مخالفم= یادرجه 5 کرتیل فیط کیکه در 

 ی. در پژوهش شهبازگرددیم یگذار( نمره5موافقم= کاملاً )

و همکاران در سال  سیر نی( و همچن1394و همکاران )

کرونباخ  یو آلفا دییپرسشنامه تا نیا ییایو پا ییروا 2011

 (.14اعلام شده است ) 0.79آن معادل 

 :بارت یتکانشگر پرسشنامه

 یاچهار نمره فیط کیدر  هیگو 30شامل  این پرسشنامه

 یگذار( نمره4=شهی( تا )هم1است شامل: از )هرگز= کرتیل

 پرسشنامه، سه عامل عدم نیا یشده است. محتوا

را  یشناخت یو تکانشگر یحرکت یتکانشگر ،یزیربرنامه

و  هایدگیچیمعرف تحمل پ یشناخت ی. تکانشگرسنجدیم

بلافاصله است.  یسازمیتصم طیدر شرا هاتمقاوم

دهنده عمل بدون فکر و تامل نشان یحرکت یتکانشگر

 نیمب ،یزیربر عدم برنامه یمبتن یو تکانشگر باشدیم



 براساس شفقت به خود و  یگرش به خودکشن

 شدهاسترس ادراک یگریانجیبا م یتکانشگر
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 یدر رفتار و اعمال است. تمام ینگرندهیبه آ یتوجهیب

. در پژوهش باشندیمثبت م یگذارنمره یدارا هاهیگو

 دییپرسشنامه تا ییو روا ییای( پا1391و همکاران ) دیجاو

 (.15اعلام شده است ) 0.80کرونباخ آن معادل  یو آلفا

 :شده کوهن و همکاراناسترس ادراک پرسشنامه

توسط  1983( در سال PSSشده )استرس ادراک پرسشنامه

 نیسوال است. ا 14 یراشده و دا هیکوهن و همکاران ته

شده در ادراک یپرسشنامه جهت سنجش استرس عموم

 و افکار و احساسات درباره رودیماه گذشته به کار م کی

و  یزا، کنترل، غلبه و کنارآمدن با فشار روانحوادث استرس

 یی. روادهدیتجربه شده را مورد سنجش قرار م یهااسترس

 یو داستان یپرسشنامه حاضر در پژوهش محمد ییایو پا

کرونباخ آن معادل  یگرفت و آلفاقرار دیی( مورد تا1391)

 (.16اعلام شد ) 0.79

 ,SPSS 23 (IBM Corpافزار از نرم یآمار زیآنال یبرا

Armonk, New York, USA) ی. برادیگرداستفاده 

و انحراف استاندارد  نیانگیها از تعداد، درصد، مداده فیتوص

  رسونیپ یهمبستگ  یها از آزمون آمارداده لیتحل یو برا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با تست  یکم یرهایشد. متغاستفاده ونیرگرس لیو تحل

 عیتوز یدارا یو همگ شدهیبررس رنفیاسمکومولوگروف

 .دیفرض گرد 0.05 یآمار دارینرمال بودند. سطح معن

 هایافته

دانشگاه آزاد  انیدانشجو هیپژوهش حاضر، کل یآمار جامعه

 کنندگان شرکت نینفر بوده که از ب 2700زنجان به تعداد 

( %45نفر را مردان ) 152( و %55نفر را زنان ) 184

را شامل  ینمونه مورد بررس شتریکه زنان ب دهندیملیتشک

 نیدرصد ب 24سال،  25تا  18 نبی افراد درصد 60. اندشده

درصد  4سال و  45 یال 36 نیدرصد ب 12سال،  35 یال 26

 یگروه سن نریتشیب. اندسال سن داشته 55 یال 45 نیب

 با. اندسال به خود اختصاص داده 25تا  18 نیرا افراد ب

شد که مشخص رنوفاسمی-کولموگروف آزمون از استفاده

نفر  204 لاتینرمال دارند. تحص عیها توزمؤلفه ریتمام ز

 37ارشد و  ی( کارشناس%28نفر ) 95 ،ی( کارشناس61%)

 نیب یلیگروه تحص نیشتری. بباشندیم ی( دکتر%11نفر )

به خود اختصاص  یکارشناس انیرا دانشجو انیپاسخگو

  .اندداده

 در شرکت کنندگان قیتحق یاصل یرهایمتغ یفیتوص حی: نتا1جدول شماره

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیرهای پژوهش

 52/0 22/3 5 1 خود به شفقت

 61/0 18/3 5 1 یگرتکانش

 37/0 29/3 5 1 شدهاسترس ادراک

 28/0 08/3 5 1 یخودکش به نگرش

 



 و همکاران جهندیزیحسین معصومی

 نگرش به خودکشی براساس شفقت به خود و 

 شدهادراک با میانجیگری استرس تکانشگری                                                                
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 یمطالعه با نگرش به خودکش یاصل یرهایمتغ نیب  رهیتک متغ یخط ونیرگرس لیتحل جی:  خلاصه نتا 3جدول شماره 

 .t Sig ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد مدل

B Std. Error Beta 

  225/0  044/0 028/0 مقدار ثابت 1

 001/0 796/12 859/0 083/0 950/0 خود به شفقت

 

 کنندگاندر شرکت لاتیسن و تحص یرهایمتغ یفیتوص جی: نتا2جدول شماره 

 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 سن

 60 203 سال 25تا  18 نیب

 24 82 سال 35تا  26 

 12 39 سال 45تا  36 

 4 12 سال 55تا  46 

 لاتیتحص

 61 204 یکارشناس یدانشجو

 28 95 ارشد یکارشناس یدانشجو

 11 37 یدکتر یدانشجو

 



 براساس شفقت به خود و  یگرش به خودکشن

 شدهاسترس ادراک یگریانجیبا م یتکانشگر
 

 و همکاران یزیجهندیمعصوم نیحس
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شده برا یدار یسطح معن 4با توجه به جدول  سبه   یمحا

ماره برابر  نیا بودن  داریبوده و نشــــان از معن 001/0آ

 درصد دارد. 99در سطح  ونیرگرس

ش ش یاثربخ در جدول  یشفقت به خود بر نگرش به خودک

ـــاهده م 4 ـــت همان طور که مش ـــودیآمده اس مقدار  ش

 950/0و مقدار شفقت به خود برابر  028/0برابر  یاثربخش

ـــت. م قاء  توانیاس  ریواحد از هر متغ کیگفت که با ارت

وابسته  ریمتغ 950/0 ،شدهنوشته بیضر زانیمستقل به م

قاء پ ند. یم دایارت بارت ایک قا یبه ع حد از  کی یبا ارت وا

به خود،  قت  ـــف حد انحراف مع 950/0ش به  اریوا نگرش 

ـــ  یرابطه مثبت جهیخواهد کرد، در نت دایارتقا پ یخودکش

وجود  یشفقت به خود و نگرش به خودکش ریدو متغ انیم

 دارد.

س شگر نیعدم وجود رابطه ب ایوجود  یجهت برر با  یتکان

ـــ به خودکش کار و نگرش  مدل  ،یاف ـــورت برازش  به ص

س ستگقرار لیمورد تحل ونیرگر  رهایمتغ نیب یگرفت، همب

دست آمده و به 768/0 نییتع بیاست. ضر 877/0برابر با 

نگرش  راتییدرصــد تغ768/0ه ک دهدیممقدار نشــان نیا

مقدار  نی. چون اشودیمربوط م ینشگربه تکا یبه خودکش

جه آزاد ـــر رد؛یگیرا درنظر نم یدر  نییتع بیلذا از ض

ستفاده نیا یبرا شدهلیتعد  نیشد که آن هم در امنظور ا

 درصد است. 768/0آزمون برابر با 

 برابر یخودکش یمقدار اثربخش قیتحق یهاافتهیتوجه به با

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیاســـت. بنابرا 928/0برابر  ی، و مقدار تکانشـــگر105/0

مستقل به  ریواحد از هر متغ کیگفت که با ارتقاء  توانیم

شتهبیضر زانیم سته ارتقاء پ ریمتغ 928/0 شدهنو  دایواب

 ،یکانشگرواحد از ت کی یبا ارتقا یبه عبارت ایخواهد کرد. 

خواهد کرد،  دایارتقاء پ یواحد نگرش به خودکشـــ 928/0

ش ریدو متغ انیم یرابطه مثبت جهیدر نت  ینگرش به خودک

 وجود دارد. یو تکانشگر

ضرا t آزمون س بیمربوط به  برابر  ریمتغ نیا یبرا ونیرگر

 یبر نگرش به خودکش یتکانشگر جهیبوده، در نت 001/0با 

س ست. پس از برر شفقت به خود  نیو ارائه مدل ب یمؤثر ا

سترس ادراک شو ا شان  جینتا ،یشده بر نگرش به خودک ن

ندیم به  نیکه ب ده کار و نگرش  با اف به خود  قت  ـــف ش

سترس ادراک یانجیم اب یخودکش شده رابطه وجود دارد. ا

ستگ ستقل و متغ یرهایمتغ نیب یهمب سته برابر با  ریم واب

ــر 952/0 ــت. ض ــتبه 906/0 نییتع بیاس  نیآمده و ادس

نگرش به  راتییرصــد تغد 906/0که  دهدیمقدار نشــان م

ش سترس ادراک یخودک شفقت به خود و ا شده مربوط به 

آماره  نیا یشــده برامحاســبه یداری. ســطح معنشــودیم

ــ داریبوده و نشــان از معن 001/0برابر  در  ونیبودن رگرس

 درصد دارد. 99سطح 

بدست آمده مقدار شفقت به خود برابر  جیبا توجه به نتا

است با  936/0و مقدار استرس ادراک شده برابر  086/0

شده، واحد از شفقت به خود و استرس ادراک کی یارتقا

خواهد کرد، در  دایارتقا پ یواحد نگرش به خودکش 936/0

  851/0  108/0 105/0  مقدار ثابت 2

 001/0 783/8 957/0 016/0 928/0  یتکانشگر

  0.137  0.141 0.086  مقدار ثابت 3

 0.001 12.626 0.943 0.039 0.936  شدهشفقت به خود و استرس ادراک

  0.605  0.124 0.075  مقدار ثابت 4

 0.001 9.877 0.963 0.034 0.961  شدهادراک و استرس شگریتکان

 



 و همکاران جهندیزیحسین معصومی

 نگرش به خودکشی براساس شفقت به خود و 
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و  ینگرش به خودکش ریدو متغ انیم یرابطه مثبت جهینت

 شده وجود دارد.راکخود و استرس اد هشفقت ب

بوده،  001/0برابر با  ونیرگرس بیمربوط به ضرا t آزمون

شده بر نگرش به شفقت به خود و استرس ادراک جهیدر نت

شفقت به خود با افکار و نگرش  نیمؤثر است. ب یخودکش

 شده رابطه وجود دارد.استرس ادراک یانجیبا م یبه خودکش

با افکار و  یتکانشگر نیعدم وجود رابطه ب ایوجود  یبررس

 نیا نیشده باسترس ادراک یانجیبا م ینگرش به خودکش

 یرهایمتغ نیب یهمبستگ نکهیبا توجه به ا ر،یدو متغ

 است.  955/0وابسته برابر با  ریمستقل و متغ

شده و مقدار استرس ادراک 075/0برابر  یتکانشگر مقدار

 ریسه متغ انیم یرابطه مثبت جهیاست، در نت 0.961برابر 

شده وجود و استرس ادراک یو تکانشگر ینگرش به خودکش

آماره برابر  نیا یشده برامحاسبه یدار یدارد. سطح معن

 است. 001/0

 بحث

است.  یاز معضلات مهم در بهداشت روان یکی یکش خود

و ممکن است با گذشت  ستیراکد ن یادهیپد یخودکش

از فاکتورها  یو امکان دارد بعض ابدیکاهش  ایو  شیزمان افزا

 یهاافتهیباشند. و شدت آن دخالت داشته وعیش ایدر بروز 

شفقت به خود،  ریمتغ نینشان داد که ب قیتحق نیا

نقش  یریبا درنظرگ یو نگرش به خودکش یتکانشگر

 وجود دارد.  یشده همبستگاسترس ادراک یانجیم

شفقت به خود با افکار  نیداد بمطالعه نشان نیا یها افتهی 

رابطه وجود دارد. با پژوهش کاوه  یو نگرش به خودکش

 . باشدیهمسو م ییو مجتبا یو همکاران و طاهر یفرسان

 نیداد که بو همکاران نشان یپژوهش کاوه فرسان جینتا

 یبا افسردگ یروانشناخت هایهیشفقت به خود و سرما

و  دیام ،آوریتاب نیب نیو همچن یمنف یهمبستگ

معنادار وجود  یمنف یبا اضطراب مرگ همبستگ ینبیخوش

اشخاص مبتلا به  یاگر چه مطالعه آنان رو .(17دارد )

 تیبود، اما در نها یخودکش یباره درسرطان و مطالعه ما 

همسو بودن  نیی. در رابطه با تبشوندیهر دو باعث استرس م

زا هستند و گفت که هر دو مورد استرس توانیدو مطاله م

 ییو مجتبا یطاهر جی. نتاکنندیم جادیرا ا یمشابه تیوضع

و افراد  یدو گروه افراد با رفتار خودکش نیداد که بنشان

 یشفقت به خود، تفاوت معنادار یهامولفه لحاظبه  یعاد

مطالعه  نیهمسو بودن ا نیی(. در رابطه با تب18وجود دارد )

و  یگفت که در هر دو جامعه امکان دارد افراد عاد توانیم

 بیترت نیباشد. بدوجود داشته یرفتار خودکش یافراد دارا

 یاجتماع تیعنوان کرد که. شفقت به خود و حما توانیم

باشد. نقش داشته یدر رفتار خودکش تواندیم شدهدراکا

 عیدارند، در تجربه وقا یکه شفقت به خود بالاتر یافراد

انسان ممکن است خطا  نکهیبا درنظرگرفتن ا ند،یناخوشا

احساسات  شوند،یها مرتکب اشتباه مکند و همه انسان

 یاریمؤلفه هش نی. همچنکنندیرا تجربه م یکمتر یمنف

افکار  یریگکه از شکل کندیخود، به فرد کمک م هشفقت ب

کند. از یریشگیپ یو افسردگ یفکر یو نشخوارها نانهیبدب

که افراد تجربه  یمنف یهاجانیاز ه یاا که بخش عمدهآنج

است که به دنبال  یفکر یاز نشخوارها یناش کنند،یم

گفت  توانیم شود،یم جادیدر ذهن آنها ا یتجارب منف

افراد  یبودن با کاهش نشخوارگرآگاهو ذهن یاریمؤلفه هش

 (.19) شودیها مدر آن یمنف یهاجانیموجب کاهش ه

 یبا افکار و نگرش به خودکش یتکانشگر نیمطالعه ما ب در

 یو همکاران که بر رو یرابطه وجود دارد. با پژوهش مراد

 جی(. نتا20) باشدیمبودند همسودادهانجام انیدانشجو

 یریگداد که علل شکلو همکاران نشان یپژوهش مراد

 دیو تشد یزندگ تیدر بهبود وضع یناکام ،یافکار خودکش

گر است. عوامل مداخله ندیدرک تجارب ناخوشا

باور به  ،یو رفتار یفکر یبیشامل خودتخر شدهییشناسا

 یجانیه یتکانشگر نیو همچن یزندگ بودنریناپذکنترل

بود. تشابه آنان با مطالعه ما به علت دانشجو بودن جامعه 

گفت چون  توانیم نییهر دو مطالعه است در تب یآمار

 ،یجانیه یتکانشگر رینظ یابلهمخرب مق یراهکارها

 یبیخودتخر نیو همچن یکردن زندگیتلق راپذیکنترل

 شودیما است سبب م یهاکه مشابه مولفه یرفتار_یفکر

 یدگیبه مشکلات خود رس دیگونه که باکه فرد نتواند آن

و تداوم  دیمخرب سبب تشد یراهکارها نیبر ا هیکند. تک



 براساس شفقت به خود و  یگرش به خودکشن

 شدهاسترس ادراک یگریانجیبا م یتکانشگر
 

 و همکاران یزیجهندیمعصوم نیحس
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. بخشدیم یشتریرا شدت ب ردف یمشکلات شده و رنج ادراک

را در برخورد با  یتجربه ناکام زانیمجموعه از عوامل م نیا

 را ها¬آن مرور¬و به دادهشیافراد افزا نیمشکلات در ا

 دگاهید نیافراد به ا نیا ی. پس از مدتکندیم دترنااُمی

و امکان  ستینبهبودقابل شانیزندگ تیکه وضع رسندیم

 آن وجود ندارد. رمثبت د راتییتغ جادیا

 یبا افکار و نگرش به خودکش یتکانشگر نیمطالعه ما ب در

 افتهی نیدارد. اشده رابطه وجوداسترس ادراک یانجیبا م

 باشدیو همکاران همسو م یزیتبر یبا پژوهش کمال ق،یتحق

 ییشده، ناگو(. در پژوهش آنان نقش استرس ادراک11)

 یافکار خودکش ینیبشیدر پ یآگاهو ذهن یجانیه

 جیقرار گرفته است. نتا یمورد بررس یان پرستاریدانشجو

 یپژوهش نشان داد که استرس ادراک شده با افکار خودکش

 نیهمسو بودن ا نیی(. در تب21رابطه مثبت و معنادار دارد )

 نیدر ب یگفت مساله افکار خودکش توانیمورد م

و ورود  یگذر از دوران نوجوان لیدانشگاه، بـه دل انیدانشجو

 یکه در زندگ یو مواجهه بـا مشکلات یوانبـه سن ج

وجود دارد و شرکت  شوندیبا آن مواجه م یدانشگاه

مشابه آنان  تیکنندگان ما هم دانشجو هستند و همان وضع

 . کندیم نییرا دارند که همسو بودن مطالعه مارا با آن تب

که  میرسیم جهینت نیبحث به ا یرابطه با جمع بند در

در همه  ینگرش به خود کش ای یخودکش جادیعوامل ا

با  توانیجوامع و در همه طبقات و مشاغل امکان دارد و م

 یریآن از بروز آن جلوگ کنندهجادیاز عوامل ا یریشگیپ

 کرد.

 یرگیجهینت

 شودیم هیها توصها و دانشگاهبه خانواده ها،افتهیتوجه به  با

را  یعلائم افسردگ کهیمخصوصا در کسان انیکه در دانشجو

و  یو تکانشگر کردهتیشفقت به خود را تقو دهندینشان م

ها در دانشگاه شودیم شنهادیاسترس را کنترل کنند و پ

 . شندیاندیلازم را ب داتیتمه بارهنیا

 یقدردانو  تشکر

 یروانشناسنامه مقطع ارشد انیپا جیمقاله حاصل نتا نیا

 مراتب لهیوسنی. بدباشدیدانشگاه آزاد زنجان م ینیبال

محترم دانشگاه آزاد از  استیخود را از ر یسپاس و قدردان

که  گریدانشگاه آزاد زنجان و کارکنان د انیتمام دانشجو

کمک کردند،  قیتحق نیصادقانه و صبورانه ما را در انجام ا

 یبرا یش کمالدکتر کور یاز همکار محترم آقا نیهمچن

 .میینمایتشکر م یآمار یهاییراهنما

 مهافع تعارض

مقاله  نیکـه در نگارش ا دارندیاعلام م سندگانینو

 وجود ندارد. یمنافع تعارض گونهچیه

 سهدگانینو مشارکت

ها، نوشتن داده زیوآنال یپژوهش دهیا هی: ارایمعصوم نیحس

 یینسخه نها دیینسخه مقاله و تا

 ها داده یآور: جمع ینجف دایش

 یاخلاق ملاحظات

 یملاحظات و استانداردها یپژوه تمام ینگارش و اجرا  در

کنندگان در مطالعه شرکت هیشده است. کل تیرعا یاخلاق

ا را از کردند و پژوهشگر آنهنامه را پر تیفرم رضا

 مطمئن کردند.  قیتحق جیبودن نتامحرمانه

کد اخلاق به شماره  یمقاله دارا نیا

IR.IAU.Z.REC.1402.85 یاز دانشگاه آزاد اسلام 

ارشد  یکارشناس نامهانیپا قاتیو از تحق باشدیزنجان م

 شده است.استخراج ینیبال یرشته روانشناس

 یکاربرد شههادیپ

 یهاطیفراتر از مح یهاطیحاضر به مح قیتحق توسعه

. انجام ابدیمختلف گسترش یهاو به سازمان یلیتحص

 یانهیزم یرهایبا در نظر گرفتن در نظر گرفتن متغ قیتحق

 .ردیپذصورت یشتریب

 قیتحق یهاتیمحدود

زنجان بوده لذا  یحاضر دانشگاه آزاد اسلام قیتحق طیمح

 یآموزش یهاطیمح ریبه سا جینتا یریپذمیلازم است تعم

 انجام شود. اطیبا احت

 



 و همکاران جهندیزیحسین معصومی

 نگرش به خودکشی براساس شفقت به خود و 

 شدهادراک با میانجیگری استرس تکانشگری                                                                
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Abstract  Type of Article 
Original Research 

Introduction: suicide is one of the major concerns in the field of mental health. Young 

people are known as the highest-risk group for suicide. The purpose of this study is to 

investigate   attitude towards suicide based on self-compassion and impulsivity, with the 

mediation of perceived stress. 

Methods: The current research is descriptive and correlational in nature. The sample size 

consisted of 336 students of Azad University, selected through random sampling method 

and using Cochran's formula. To collect data, four standardized questionnaires were 

used:  the ATTS Suicide Attitude Questionnaire, Teff et al‘s self-compassion, Barrett et 

al. impulsivity, Cohen et al.’s perceived stress. 

Results: The results of the research showed   a significant relationship between the 

components of self-compassion, impulsivity and suicidal attitude, considering the 

mediating role of perceived stress.  

Conclusion: Based on the findings, it is recommended that families and universities work 

to strengthen self-compassion and control impulsiveness and stress in students, 

particularly those displaying symptoms of depression. It is further suggested that 

universities consider the necessary arrangements. 

Keywords: self-compassion, impulsivity, suicidal attitude, perceived stress. 
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