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    چکیده  : پژوهشی اصیل نوع مقاله

 1/8/1403تاریخ دریافت: 

 14/9/1403تاریخ پذیرش: 

 ر یتاثرا تحت  مارانیبرگشت است که نه تنها ب  رقابلی وغ  شروندهیاختلال پ   کی  مریآلزا  یمار یب  مقدمه:

دارد.    زین  نیو سلامت روان مراقب  یروزمره، روابط اجتماع  یبر زندگ  ید یدهد بلکه عواقب شدی قرارم

بر   هیرنجبوباد  اهیمصرف عصاره گ  همراه با  یمقاومت  ناتیتمر  ریهدف از پژوهش حاضر تاث  ،نیبنابرا

 بود. شده القا   یمر ینر آلزا  یهارت   پوکامپیدر ه  دبتاییلویرسوب آم  زانیمرجع و م  ،یکار  حافظه 

به چهار گروه مختلف شامل    یطور تصادفسر رت نر بالغ به   32د  حاضر، تعدا  یمطالعه تجرب  در  روش:

گروه فقط عصاره    و  به همراه عصاره  یمقاومت  ناتیتمر  گروه  ،ی مقاومت  ناتیگروه تمر  گروه کنترل،

برا  یبندمیتقس آلزا  جادیا  یشدند.  تزر  ،ی مریمدل  ه  1-42ا  بت  دیلوئیآم  قیاز  درون    پوکامپیبه 

  ی ابیصورت سه جلسه در هفته برگزارشد. به منظور ارزهفته، به 8  یط  یمقاومت  ناتیتمر  .دشده استفا

  زا یبتا از روش الا دیلوئیآم یریگاندازه  یشد و برا گرفتهبهره ییاز آزمون ماز هشت بازو  ،یکار حافظه 

 گرفت.ورتطرفه صکی  انسیوار  زیها با استفاده از آزمون آنالداده   زی شد. آنالاستفاده 

به همراه مصرف مکمل    یمقاومت  نیاز آن است که پس از هشت هفته تمر  یحاک  هاافتهی  ها:یافته 

کار  ه،یبادرنجبو حافظه  گروه   یعملکرد  به  یهادر  کنترل  گروه  به  نسبت  معنمداخله    ی دار یطور 

به همراه عصاره و عصاره،    ی مقاومت  ناتیتمر  ،یمقاومت  ناتیتمر  یهادر گروه   ن،ی. همچنافتیش یافزا

 (. > p  0۵/0دادند )را نشان   یداریبتا نسبت به گروه کنترل کاهش معن  دی لوئیرسوب آم  زانیم

بادرنجبو  یمقاومت  ناتیکه تمر  رسدیبه نظر م  گیری:نتیجه منجربه    توانندیم  هیو مصرف عصاره 

نر مبتلا به    یهارت  پوکامپیبافت ه  بتا در  دی لوئیو کاهش رسوب آم  یبهبود عملکرد حافظه کار 

 شوند.   مریآلزا

 بتا   دی لوئیآم  ،ی حافظه کار  مر،یآلزا  ه،یبادرنجبو  ،یمقاومت  ناتیتمر ها:واژه کلید

،  یشعبان  نیرام    نویسنده مسئول:*

واحد    ،یو علوم ورزش  یبدن   تیگروه ترب 

   ران یرشت، ا   ،یرشت، دانشگاه آزاد اسلام

 09112324796 تلفن:

     پست الکترونیک:

dr.ramin.shabani@gmail.com 
 



و   ی بر حافظه کار  یهباد رنجبو  یاهو گ یورزش یناتاثر تمر

 یمریآلزا  ی هارت یلوییدبتارسوب آم یزانم
    و همکاران یمهناز نورد                   
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 مقدمه

نوع به   مریآلزا م  یعنوان  شناخته  عقل  و   شودیزوال 

عصب  نیترعیشا است.  ی اختلال  سن  با  حال    مرتبط  در 

نفر در سراسر جهان دارای بیماری    1000نفر از    3حاضر،  

در    12به    20۵0رود که تا سال  می  انتظارد.  آلزایمر هستن

اخت (.1) یابدافزایش   1000 یک  بیماری  عصبی   لالاین 

به   کهباشد  تدریجی و پیشرونده سیستم عصبی مرکزی می

مشخص  حافظه  و  شناختی  عملکرد  عمیق  آسیب  وسیله 

(. مغز بیماران مبتلا به آلزایمر، دارای مشخصاتی 2)  شودمی

سلولی  اسکلت  در  هایی  ناهنجاری  از  عبارت  که  است 

دستهنورون  ایجاد  و  نوروفیبریلاری ها  های 

((Neurofibrillary tangles NFT   همچنین و 

  ( Senileهای پیری )میلوییدی و تشکیل پلاکآهای  رسوب 

اصل .( 3)  باشند می   دیپپت  د،یلوئیآم  ی هاپلاک  یعنصر 

ب   دیلوئیبتاآم مغز  در  که  م  مارانیاست  .  ابد ییتجمع 

افراد پس از مرگ    نیبافت مغز ا  یکروسکوپ یم  یهایبررس

  مت و علا  یژگیو  دیلوئیبتاآم  دیپپت  شیکه افزا  دهدیمنشان

ا  مریآلزا  یماریب  یاصل تجز  دیپپت  نیاست.   ن یپروتئ  هیاز 

  یعیرطبیغ   یهامیآنز  لهیوس( بهAPP)  دیلوئیبتاآم  سازشیپ 

  ن ی . تجمع و رسوب اشودیمدیبتاسکرتاز و گاماسکرتاز تول

سلول   دیپپت مرگ  منجربه  مغز   ماران یب  یعصب  یهادر 

  ناز آن است که افزود  یحاک   قاتیتحق  نی. همچنشودیم

سلول   افتهیتجمع  دیلوئیبتاآم  دیپپت کشت    ی عصب  یهابه 

  یناش   ی عصب  بیآس  یهاسمیمکان  . گرددیها مباعث مرگ آن

پپت تول  دیلوئیبتاآم  دیاز  اکس  یهاگونه  دیشامل   ژن، یفعال 

اکس   جادیا م  بیآس  و،یداتیاسترس  کاهش    یتوکندریبه  و 

  رات ییتغ  ،یسلولدرون  میکلس  شیافزا  ،یسلول  یانرژ

تاو و    نیشدن پروتئله یپرفسفریه  قیسلول از طر  یساختار

  تیدر نها  ها سمیمکان  نی اهستند.    ی التهاب  ی هاپاسخ  یالقا

  قیها از طررفتن نورون  نی و از ب  ها ناپسیس  بیمنجربه تخر

  کینکروت  ا ی  کیآپاپتوت  یمرگ سلول  ی رهایمس  یسازفعال

به  . (۵،6،7)  شوندیم فراهمامروزه،  مدل  منظور  کردن 

صحرایی موش  از  که  میهاستفاد  (RAT)  آلزایمر،  شود 

طور مستقیم به داخل آمیلویید بتا و یا استرپتوزوتوسین به

آن ناحیه هیپوکمپ  تزریقی  بتا    .(4)  گرددمیها  آمیلوئید 

ها است که موجود در آکسون   یدیکل  یهانیز پروتئا  یکی

  یعصب  یرهایمس  دهندهلیتشک  یهاکروتوبولیم  یداریبه پا

 له یوسبه  نیپروتئ  ن ی. اکندیمکمک  یانتقال عصب  ند یو فرآ

قراردارد و شامل   17بلند کروموزوم    یبازو  یکه بررو  یژن

استزاگ  16 بتا.  شودیم  یکدگذار  ون  عنوان   آمیلوئید  به 

شناخته  ی  عصب  ستمیدر س  یو کاربرد  یساختار  ینیپروتئ

قرار دارد    ناز یفسفاتاز و ک  ی هامیآنز  ریکه تحت تأث  شودیم

از نظر  شودیمانیب  یمرکز  یعصب  یهاو عمدتاً در سلول  .

بتا  ،یعملکرد ح  آمیلوئید  و    یاتینقش  ثبات  حفاظت،  در 

م اتصالات  طب  ها کروتوبول یگسترش  شکل  حفظ    ی عیو 

ها  در نورون   گنالیانتقال س  ند یو در فرآ  کند یم  فایها انورون 

جفت    شیباعث افزا  نیپروتئ  نیا  .(۵،6)  دارد  یاژهیو  تیاهم

فعال    یشده و روندها  یع یدر بافت طب  ها کروتوبول یشدن م

آن تجمع  و  را محدودم رشد  بکندیها  در  ژن    ان ی. جهش 

 رسان امیپ  mRNAاصلاح نادرست  نیو همچنآمیلوئید بتا 

 له یپرفسفریازترجمه، مانند هاپس  یرعادیغ   راتییمنجربه تغ

ا و  عصب  نیچند  جادیشدن  که   شودیمشناخته   یاختلال 

قراردارد و عمدتاً در    نازی فسفاتاز و ک  یهامیآنز  ریتأثتحت

رسوب سطح    شیافزا  .شودیم انیب  یمرکز  ی عصب  ی هاسلول 

بتا   ناگهان آمیلوئید  مرگ  به  است  ها  نورون  یممکن 

ناش ا  ی منجرگردد. عواقب  اضاف  نیاز  بتا  تجمع  آمیلوئید  ی 

ب  تواندیم و   نسونیپارک  مر،یآلزا  ری نظ  یی اهیماریشامل 

 ه یدو فرض  نه،یزم  نیدر ا  . (7،8)  باشد   سیاسکلروز  پلیمولت

فرض  یدیکل ب  هیوجوددارد.  ازب  کند یمانی اول  رفتن  نیکه 

ناش است  ممکن  پ   ی عملکرد  کاهش    نیپروتئ  یوستگیاز 

بتا    لهیفسفور مآمیلوئید  باشد، که منجربه   هاکروتوبولیبه 

س  هاکروتوبولیم  ی ثباتیب انتقال  در  اختلال    یهاگنالیو 

سطح    شیدهد که افزایمدوم نشان  هی. فرضشودیم  یاکسون

در    یباعث تجمع اثرات سمه آمیلوئید بتا  لیفسفور  نیپروتئ

نتاشودیم  یعصب  یهاسلول  نشان   ریاخ  قاتیتحق  جی . 

اداده که  تعداد    تواند یم  شیافزا  نیاند  کاهش  منجربه 

که    ی و اختلال در حافظه گردد، در حال  ی عصب  ی هاسلول 

ب و    تواندیم  نیپروتئ  نیا  انیسرکوب  حافظه  بهبود  به 



 و همکاران  یمهناز نورد

 

 

 

 02 زیی، پا40 یاپی، پ3، شماره 11دوره  شابور، ین یمجله دانشگاه علوم پزشک /14

 

و   ی بر حافظه کار  یهباد رنجبو  یاهو گ یورزش یناتاثر تمر

 یمریآلزا  ی هارت یلوییدبتارسوب آم یزانم

در حال   .(9،10)  منجرشود  یناپسیتعداد اتصالات س  شیافزا

قطع درمان  و    مریآلزا  یماریب  یبرا  یحاضر،  وجودندارد 

تمرکز    یماریب  یهاعلائم و نشانه  یتنها رو  ییدارو  یهاروش

نتا اغلب  که  نداشته   یبخشتیرضا  جیدارند  همراه    اندبه 

تحق(11،12) فعال  یافراد  اند دادهنشان  قاتی.    یبدن  تیکه 

به    لادر معرض ابت  شتریدر طول عمر خود دارند، ب   یکمتر

ابتلا  رند یگیقرار م  مریآلزا افراد  آن  یو خطر  به  ها نسبت 

است برابر  دو  تمر(13)  فعال    توانند یم  یورزش  ناتی. 

دهند و به بهبود عملکرد    ش یرا افزا  یناپسیس  یریرپذییتغ

انتقال    یریپذ شکل  نگ،یگنالیس  ،یدانیاکسیآنت  ستمیس و 

همچنکمک  یناپسیس و  دهند  نیکرده  کاهش  را    آپوپتوز 

  دهندیم نمطالعات گذشته نشاآمده از  دست. شواهد به(14)

فعال شناخت  توانندیم   یورزش  ی هاتیکه  در    یعملکرد  را 

پژوهشگران   یکه برخیدهند، درحالشیافزا  یدوران سالمند

تأث فعال  ریبر  ا  ی بدن  ت یکم  بر  ورزش  تأک  نیو    دیعملکرد 

بدن  ش یافزا  دارند. فعال  ی تحرک  مغز،    شتریب  تیموجب 

ناح  ژهیوبه نت  پوکامپیه  هیدر  در  و    هیثانو  رآثا  جهیشده 

 .  دهدیمرا کاهش مریآلزا یماریب

می  هب ارتباطی نظر  حرکتی  و  شناختی  عملکرد  بین  رسد 

ای که هرگونه اختلال در عوامل شناختی  گونه   وجوددارد، به

گذارد و سبب بروز اختلال در  بر عملکردهای عصبی اثرمی

می حرکتی  برعکس  عملکرد  افزایش شود،  دارد  احتمال 

از   . (1۵)  ی بر عملکرد شناختی اثربگذاردنهای جسماقابلیت

ب  گر،ید  یسو علائم  تسک  یماریداروها  اما    دهندی م  نیرا 

که    یباتیترک  ل،یدل  نی. به همشوندیآن نم  شرفتیمانع از پ 

 ی ریجلوگ  د یلوئیآم  شدن بتایاز سم  ریمس  نیقادرند از چند

تأث است  ممکن  ا  یبهتر  ریکنند،  کنترل   ی ماریب  نیدر 

از گیاهان دارویی به دلیل  باشندداشته  از این رو استفاده   .

ها در اعمال اثرات محافظت نورونی از طریق مهار  توانایی آن

فشار اکسایشی   استراز و یا از طریق مهارکولین آنزیم استیل

پژوهشگران    مورد اکثر  استتوجه    (.16،17)  قرارگرفته 

فارس   Melissa officinalisاهیگ نام  به   ه یبادرنجبو  یکه 

نعناع  شود،یمشناخته  خانواده  دلا  انیاز  به  و    لیاست 

 ن یشده است. اادیی یاز آن در کتب و مواد دارو  یاگسترده

بر رفتار است و به عنوان   یاکنندهمیتنظ  ریتأث  یدارا  اه یگ

ملا  کی و  کاهش  م،یآرامبخش  خواب  اختلالات  دهنده 

عصب اختلالات  علائم  ه  ی کاهنده  استرس،  و    جانیمانند 

قرارم  ی ریپذک یتحر همچنردیگیمورداستفاده    ن،ی. 

طور دارد و به  ی عصب  ستمیبر س  یاثرات حفاظت  هیبادرنجبو

. عصاره کامل  (18) رودیکار م حافظه به تیتقو یبرا یسنت

  یمهارکنندگ  تیخاص  زین   اهیگ  نیمختلف ا  یهاون یو فراکس

نشانن یکوللیستا  میآنز را  آبدهندیماستراز  عصاره    ی. 

خود   یقو  یدانیاکسیآنت  ی هاتیفعال  هیبادرنجبو از 

به  دهد یمبروز اح  کیعنوان  و    یقو  اکنندهیعامل 

  یاثر حفاظت  اه ی گ  نیعصاره ا  ن،ی. علاوه بر اشودیمشناخته 

دارد که   دانیاز عوامل اکس  یناش  وی داتیدر برابر استرس اکس

پراکس . مصرف عصاره  (19)  شوندیم  دیپیل  ونیداسیباعث 

به بهبود علائم کمک    مریمبتلا به آلزا  مارانیدر ب  اه یگ  نیا

  زمیآن، مکان  ینروپروتکتور  راتیکرده، اما با توجه به ذکر تأث

است ناشناخته  هنوز  آن  مزا  .(20،21)  اثر  به  توجه    یایبا 

مثبت   راتیو تأث  مریآلزا  یماریدر درمان ب  هیبادرنجبو  اهیگ

  نیدر ا  یادیهنوز ابهامات ز  ،یورزش بر بهبود علائم عصب

  یهادر مدل  ژهیموضوعات، به و   نیا  یحوزه وجوددارد. بررس

  نیگام مؤثر در جهت بهبود ا  ک یبه عنوان    تواند یم  ،یوانیح

محسوب  ااختلال  از  حاضر    نیشود.  مطالعه  هدف  با  رو، 

  اهی همراه با مصرف عصاره گ  یهواز  ناتیتمر  ریتأث  بررسی

 رسوب آمیلوئید بتا   زانیو م  کاریحافظه    یبررو  هیبادرنجبو

ه بافت  آلزا  ی هارت  پوکامپیدر  به  مبتلا  القاشده،    مرینر 

 .شدبررسی

 

 روش

سر رت نر بالغ    32ها روی  در این تحقیق تجربی، آزمایش

  تو ی انستگرم تهیه شده از    270تا    260ماهه با وزن    7تا    6

ا پس  شد.انجام  رانیپاستور  قالب  در  گروه  آزمون چهار 

حشداستفاده آزما  واناتی.  به  انتقال  از    رایو  شگاهیپس 

  12  کلیشده شامل سط کنترل یدر رشت تحت شرا  انیآرمان

درجه    24تا    22  یدما  ،یی ساعت روشنا  12و    ی کیساعت تار

حدود    گرادیسانت رطوبت  نگهدار  60تا    ۵0و    یدرصد 
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طور آزاد به آب و  به  واناتیح  ق،یشدند. در طول دوره تحق

دسترس همچن  یغذا  اخلاق   یتمام  ن،یداشتند.    ینکات 

نگهدار با  ح  یمرتبط  با  کار  مطابق    یشگاه یاآزم  واناتیو 

مراقبت و استفاده از    یسلامت برا  یدستورالعمل موسسه مل

به مدت دو    واناتیح  نیشد. ا  تیرعا  یشگاه یآزما  واناتیح

قفس در  سازگار  یهاهفته  جهت  مح  یمخصوص    طیبا 

 . شدندقرارداده  دیجد
 

 های حیوانی نحوه القاء آلزایمر و گروه

این   از  تحقیقدر  آلزایمر  القای  برای  بتا  ،    1-42آمیلوئید 

سیگما  تهیه شرکت  از   ,Sigma-Aldrichآلدریچ-شده 

USA) ا دوبار ستفاده(  مقطر  آب  در  پروتئین  این  شد. 

درجه   37استریل شده حل و به مدت یک هفته در دمای  

  100. سپس ترپینولن با دوز  (28،29)  د شگراد انکوبه  سانتی

دوبار استریل سی آب مقطر  سی  0.۵رم در  گرم بر کیلومیلی

صفاقی با استفاده از سرنگ  شد و به روش تزریق درون حل

رت  به  تزریقانسولینی  رت(30)  دشها  تزریق  .  با  ها 

گرم بر کیلوگرم( و زایلازین  میلی  ۵0صفاقی کتامین )درون

بیمیلی  ۵) کیلوگرم(  بر  تحت  گرم  سپس  و  شده  هوش 

میلوئید با  جراحی استریوتاکسی قرارگرفتند. در ادامه، بتا آ

انفوزیون پمپ  به  متصل  همیلتون  -Sigma)سرنگ 

Aldrich, St. Louis, MO, USA)  ناحیه  CA1 به 

 شد. مختصات تزریق با استفاده از اطلسهیپوکمپ تزریق 

Paxinus & Watson  (22،23) شد عیین ت . 

 

 نحوه مصرف عصاره گیاه بادرنجبویه

برگ گیاه عصاره  روش   Melissa Officinalis های  با 

و بعد از    80:20ماسراسیون با استفاده از حلال اتانول: آب  

  با   .شدبه مدت چهار روز تهیه   1:10نسبت گیاه به حلال  

شده و  اعت مخلوط حلال و عصاره صافس  24گذشت هر  

آمده  دستشد. عصاره بهحلال جدید به تفاله گیاه اضافه می

خلا   در  تقطیر  دستگاه  از  با  کمتر  دمای  درجه   40در 

پودر تا زمان    نیشد. اشدن تغلیظتا حد خشکگراد  سانتی

فر  ادهاستف دما  زریدر  سانت  20  یمنف   یبا   گراد یدرجه 

بهینگهدار مشد.  به  مکمل  استفاده،    100  زانیمنظور 

آب   تریلیلیوزن بدن در دو م  لوگرمیهر ک  یبه ازا  گرمیلیم

به مدت هشت    ییصحرا  ی هاموششد و سپس به  مقطر حل

ساعت    کی  و  هفته در  روز  در  طر  8بار  از  گاواژ   قیصبح 

 (. 2۵،26) شدداده

 

 برای ارزیابی حافظه هشت بازویی  آزمون ماز

شامل    نیا که    ی ضلع  8  یمرکز  دانی م  کیدستگاه  است 

  نی. اشوندیاز آن منشعب م  یهشت بازو به صورت شعاع

ارتفاع دارد   نیاز سطح زم  متریسانت  100تا    60ماز حدود  

باشد. هر بازو  شدهساخته  کیپلاست  ایو ممکن است از چوب  

تا    10و عرض    متریسانت  80تا    60طول    هب  یابعاد  یدارا

د  متریسانت  1۵ و  م  یوارهایاست،    یارتفاع   توانندیبازوها 

انتها  متریسانت  30تا    2  نیب در  باشند.  بازو    یداشته  هر 

تعب  یبرا  یمحل غذا  بههی قراردادن  است  که ی طورشده 

  ی. طراحستیقابل مشاهده ن  یمرکز  یغذا از سکو  اتیمحتو

مواد    ی پس از بررس  وانیاست که ح  یاگونهبه    ی ماز شعاع 

انتها  یی غذا به سکو  یدر  است  بازو، مجبور    یمرکز  یهر 

 (. 27) کندرا انتخاب یگری د یبازگردد تا بتواند بازو

 روش انجام آزمون 

  طیبه مدت سه روز با مح  وانیح  با ماز: ابتدا  ییمرحلة آشنا

ماز    یرکزممنظور موش در قسمت    نیا  به شد  دادهییآشنا

اجازه  گرفتقرار مدت  شد  دادهو  را  قهیدق  1۵به    ماز 

  و   شدکند. در روز اول و دوم غذا در بازوها پخش  جووجست 

فقط در ظرف    وکاهش پیدا کرد.  در روز سوم غذا به نصف  

بازو توسط   8هر    یوقت  گرفت.بازو قرار  یشده در انتهاه یتعب

 ه پیدا کرد. خاتم جلسه جو شدوموش جست 

  ا ی  ک ی یروز  یروز متوال  8تا    ۵: مرحلة آموزش در  آموزش

بار صورت انتها.  گرفتدو  بازو غذا  یدر  به  شد  گذاشته  هر 

آزادانه   شد دادهاجازه   وانیبه ح  و نبود    ت یکه قابل رؤ  یصورت

جست  را  زمانکند  جووماز  ح  ی .  هر  وانیکه  بازو  8  به 

گرفته باشد  واردشده درنظر  جلسه  پایان   همة شد.زمان 

دقیقاً آنالیزهای برای  حیوان  حرکات  شد.ثبت بعدی 

 شدنداستفاده حیوان عملکرد آنالیز برای که متغیرهایی



 و همکاران  یمهناز نورد
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و   ی بر حافظه کار  یهباد رنجبو  یاهو گ یورزش یناتاثر تمر

 یمریآلزا  ی هارت یلوییدبتارسوب آم یزانم

از:  واردشدن دوباره)  جلسه هر در خطاها تعداد عبارتند 

به  است کرده یبررس را ا هنآ لاًقب که بازوهایی حیوان 

درنظر در   درست هایانتخاب تعداد شد(،گرفته خطا 

در   خطا اولین محل جلسه، هر در بازو  8  به ورود اولین

و  جلسه هر  در مجاور بازوهای به ورود تعداد جلسه، هر

 نزما)وارد هر بازو شود   حیوان کشید تا طول که زمانی

 به ورود   کل تعداد بر تقسیم کامل جلسه یک کلی

 ( 1)شکل  . (41،42) ( بازوها

 

 هشت بازویی  . ماز1شکل 

 

 برنامه تمرین مقاومتی 

جلسه تمرین در هفته )شنبه، دوشنبه،   3تمرینات شامل  

بار بالا    4هفته بود که در هر نوبت    8چهارشنبه( به مدت  

رفتن از نردبان مخصوص به ارتفاع یک متر و  بیست و شش 

متر از هم  بود، که بین هر نوبت یک  سانتی 4پله به فاصله 

شد. پس از  ها درنظر گرفتهای برای رتثانیه  30استراحت  

از   صعود  به  وادار  رت  دم،  به  وزنه  عمودی بستن  نردبان 

 درصد از وزن  30شد. در هفته اول وزنه ها به اندازه می

 

 

 

 

 

درصد و    70ها بود که به تدریج این وزن از هفته دوم  رت 

درصد و هفته    120درصدف هفته چهارم    100هفته سوم  

درصد وزن   160درصد و هفته ششم تا هشتم    140پنجم  

 ( 1)جدول  (. 30) ها بودآن 

 بافت برداری 

ها ناشتا شدند و سپس  عت پس از آخرین مداخله، رتسا48

بی قرارگرفتند.تحت  کلروفورم  با  استنشاقی    هوشی 

انجامبافت نمونهبرداری  و  دمای  شد  در  درجه    - 80ها 

 (. 36) شدند های بعدی نگهداریگراد برای بررسیسانتی

 

 گیری آمیلوئید بتا روش اندازه 

شده و    بافت هیپوکامپ جدا گیری آمیلوئید بتا،  برای اندازه

دمای   سانتی  -70در  نگهداریدرجه    ۵0شد. سپس،  گراد 

سالین _ گرم از بافت هیپوکامپ در محلول بافر سیتراتمیلی

شد  هموژن  میکروهموژنایزر  وسیله  به  و  قرارگرفت   سرد 

نمونه(37) برای .  بالایی  محلول  و  شدند  سانتریفیوژ  ها 

با  اندازه بتا  آمیلوئید  استفادهگیری سطح  الایزا   شد.روش 

با  س الایزا  روش  به  هیپوکامپ  بافت  در  بتا  آمیلوئید  طح 

از کیت پژوهشی شرکت فیشر طبق دستورالعمل  استفاده 

اندازه سازنده  ذکرگیریشرکت  شایان  که   شد.  است 

اندازه کیت  میلی  1/0  گیریحساسیت  در  وپیکوگرم    گرم 

 (. 37، 21) درصد بود 8/6 ضریب تغییرات آن نیز

 
 های آماری روش

ها از آمار توصیفی و برای تجزیه تحلیل  برای توصیف داده 

استفادهداده استنباطی  آمار  از  بودن  .  گردیدها  نرمال  برای 

نتایج   طبق  و  استفاده  شاپیروویلک  آزمون  از  جامعه 

.  ها از توزیع طبیعی برخوردار بودندآمده تمام دادهدستبه

 طرفه با  ن آنالیزواریانس یکجهت مقایسه نتایج از آزمو

 

 

 

 

 

 یمقاومت  ینات. تمر  1جدول  

 هفته هشتم  هفته هفتم  هفته ششم  هفته پنجم  هفته چهارم  هفته سوم  هفته دوم  هفته اول  هفته 

 160 160 160 140 120 100 70 30 بار)درصدوزن بدن(

 4 4 4 4 4 4 4 4 تعداد ست 
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تجزیه و تحلیل    مورد  20  نسخه  SPSSافزار  استفاده از نرم

 .قرارگرفتند

 هاافته ی

گروه  راتییتغ همه  در  وجودداشتوزن  عبارت  ،ها  در    ی به 

داشت که در گروه کنترل   شیکنترل و عصاره افزا  یهاگروه

ب  شیافزا  نیا گروه  شتریوزن  در  اما    ناتیتمر  یهابود. 

  وزن با  راتیی+ مکمل تغی مقاومت  ناتیوگروه تمر  ی مقاومت

اکاهش   که  بود  تمر  نیهمراه  گروه  در  وزن    ناتیکاهش 

  شتری+ مکمل ب  یمقاومت  ناتینسبت به گروه تمر  یمقاومت

پس از    انسیوار  زیها از آزمون آنالداده  یبود. به منظور بررس

   ( 2. )جدول دیگردها استفادهداده یعیطب عیاز توز نانیاطم

 

 

 

)آزمون ولچ در حالت    طرفهکی  انسیوار  زیآزمون آنال  جینتا

نشانانسیوار  ینابرابر بها(  که  پژوهش    ی هاگروه  ن یداد 

معن اختلاف    نییتع  یبرا  ،لذا  ،وجودداشت  یداریاختلاف 

ها  انسیوار  یها از آزمون تام هن در حالت نابرابرگروه  نیب

 ( 3شد. )جدول استفاده

 

 

 

 

 

 

 

 

مطالعه حاضر در   جیآمده از نتادستبه  یهاافتهیباتوجه به  

کار  زانی م  راتییتغ گروه  یحافظه   ی موردبررس  یهادر 

معن ب  یداریتفاوت  تمر  نیدر  گروه  با  کنترل   نات یگروه 

تمر  ،ی مقاومت و گروه مکمل    +  ی مقاومت  ناتیگروه  مکمل 

عبارت به  مصرف    ی مقاومت  ناتیتمر  ی وجوددارد.  همراه  به 

  ،ذکر استگردد. لازم به  یم   یباعث بهبود حافظه کار  لمکم

به    ی مقاومت  ناتیکه تمر  یی هادر گروه رت  یاثرگذار  زانیم

مکمل   سا  شتریبداشتند  همراه  اگروه  ریاز  و  بود    نیها 

 ( 2ها وجودداشت. )شکل اختلاف در همه گروه

 بتا  لوئیدیرسوب آم  زانیم  نیانگ یم اختلاف 

 

 

 

 

نتادستبه  یهاافتهیبه  باتوجه از  مطالعه حاضر در   جیآمده 

  یمورد بررس  یهابتا در گروه  لوئیدیرسوب آم  زانیم  راتییتغ

معن ب  یداریتفاوت  تمر  نیدر  گروه  با  کنترل   نات یگروه 

   گروه   نیو مکمل و همچن یمقاومت  ناتیگروه تمر  ،ی مقاومت

 

 

 

 

 

 

 نتایج آزمون آنالیز واریانس.  2جدول
 معنی داری آماری  درجه آزادی   آزمون آماره  متغیر تحقیق

 008/0* 7 937/1 حافظه مرجع و کاری رت ها 

 006/0* 7 1۵9/4 میزان تجمع آمیلویید بتا 

 

 نتایج آزمون تعقیبی تام هن .  3جدول

 

 گروه ها 

 

 

 

 

 

 معنی داری  یانگین م اختلاف

 

 اختلاف میانگین 

 

 معنی داری 

 

 آمیلوئید بتا                یی حافظه فضا                 

 

 کنترل

 

 

 - 1900/0 تمرینات مقاومتی 
*001/0 

 

190/0 

 

*001/0 

 

 تمرینات مقاومتی و مکمل 
061/0 - 

 
*002/0 431/0 - *000/0 

 001/0* ۵00/0 001/0* - 010/0 عصاره

تمرینات  

 مقاومتی

 011/0 - 120/0 001/0* - 120/0 تمرینات مقاومتی و مکمل 

 004/0* - 018/0 001/0* - 137/0 عصاره

تمرینات  

مقاومتی و 

 مکمل

 000/0* 220/0 000/0* - 068/0 عصاره

 
 



 و همکاران  یمهناز نورد
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 یمریآلزا  ی هارت یلوییدبتارسوب آم یزانم

در    اختلاف.    2  شکل کنترل  گروه  به  نسبت  کاری  حافظه  میانگین 

 های تحقیق گروه

ا وجودداشت،  حال  نیمکمل  ا  ی در  که  در    ت تفاو  نیاست 

  ناتیتمر  یهابا گروه رت  ی مقاومت  ناتیتمر  یهاگروه رت

دار یمعن  هیبادرنجبو  اهیبه همراه مکمل عصاره گ  یمقاومت

رسوب   زانیآمده کاهش مدستبه  جینتا  . براساسباشد ینم

که  یمریآلزا ی هاگروه رت پوکامپ یبتا در بافت ه لوئیدیآم

گ  ی مقاومت  ناتیتمر عصاره  مکمل  مصرف  همراه    اهیبه 

 ( 3از همه گروه ها کمتر بود. )شکل  داشتند هیبادرنجبو

به گروه    اختلاف.    3  شکل نسبت  بتا  آمیلوئید  میزان رسوب  میانگین 

 کنترل در گروه های تحقیق 

 بحث

با رسوبات آمAD)  مریآلزا  یماریب و   یمیپارانش  یدیلوئی( 

 ی لاریبرینوروف یها( و گرهAβ) دیلوئیآم-βنیپروتئ یعروق

پروتئل یتشک توسط  م   tau1نیشده  با   کروتوبول یمرتبط 

غذا  . شودیممشخص    ییغذا  ی هامکمل  ا ی  و  یی اصلاحات 

با    هستند.  ADدرمان   ای یریشگیپ   یبرا  یمناسب  یهاروش

  ی امروزه استفاده از داروها و مواد محافظ عصب کهنیوجود ا

  ناتی(، تمر3۵)  شودیماقدام مهم درنظر گرفته  کیعنوان  به

عروق در    کیتحر  یکارآمد برا  یابزارعنوان  به   زین  یورزش

راستا، عصاره    ن ی(. در ا36اند ) شدهمختلف شناخته  ی هااندام

د  کیعنوان  به  هیبادرنجبو  اهیگ خواص    ییارومکمل  با 

  ینیبال  ییکارآزما  کیدر    ی و بهبود سلامت روان  یبخشآرام 

)دییتأ  است  نتا  همین  بر  (.29شده    مطالعه،  نیا  جیاساس 

  اهیهمراه با مصرف عصاره گ  مقاومتی  ناتیتمر  داد کهنشان

سایر    ه،یبادرنجبو در  بتا  آمیلویید  رسوبات  کاهش  باعث 

و  های رتگروه است  آلزایمری شده  نر  مقاهای  با    سهیدر 

در گروه عصاره نیز کاهش رسوبات آمیلویید گروه کنترل،  

شد که  مشخص   نیهمچنشد.  همشاهد  یتوجهطور قابلبهبتا  

 سبت بودند، ندادهانجام  مقاومتی  ناتیکه فقط تمر  ییهارت 

گروه مصرف  ی به  مکمل  فقط  رسوبات  بودند،  کردهکه 

بیشتری کاهش   ن یشیپ   مطالعاتداشتند.    آمیلویید 

به اختلالات    تواند یدر مغز م  یاند که کمبود انرژدادهنشان

  یمغز  یهاعملکرد سلول   ،رایمنجرشود، ز  یعملکرد شناخت

 ی سلول  یانرژ  سمیو حافظه وابسته به متابول  یریادگیمانند  

  ی هانیپروتئ  د یتول  تواندیدردسترس م  یاست. کاهش انرژ

ها در مغز  کرده و باعث تجمع آن را مختل   دیلوئیآم  سازشیپ 

در بهبود    ،ی بدن  تیفعال  ری تأث  ر،یاخ  یها(. در دهه36شود )

پ   کیعنوان  و حافظه به  یعملکرد شناخت  رانه یشگیراهکار 

مبتلا  یبرا و  سالم  افراد  در  عقل  زوال  با  به    ان یمقابله 

آلزا  یهایماریب مانند  عقل  زوال  با  خوب  مریمرتبط   ی به 

هفته    8شد که  مطالعه مشخص   کی(. در  37)  تشده اسثابت

  یکار  یریادگیعملکرد حافظه و    تواند یم  یورزش  ناتیتمر

به نظر   بهبود بخشد و  یمر یآلزا  ییصحرا  یهارا در موش 

ی ورزش  ناتیتمر  درسیم غ   کی    ییداروریراهکار 

ب  یریجلوگ  یبرا  دوارکنندهیام در  عقل  زوال    ماران یاز 

)  یمر یآلزا  الکتروفیزیولوژیک  مطالعات در  (.38باشد 

 و  دویدن مانند بدنی حرکات که است شدهمشخص 

 آن علت که دهد می افزایش را الکتریکی فعالیت زدن،قدم

با  می  نوروترانسیمتری و نورونی فعالیت  تغییر را دانند. 

 یابد؛بهبودمی نیز شناختی عملکرد  بدنی، فعالیت افزایش

 حافظه و یادگیری بهبود  موجب بدنی فعالیت طوری که به
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 که اساسی مکانیسم.  می شود مولکولی و سلولی سطح در

 دهد افزایش  را حافظه تواند می بدنی فعالیت آن طریق  از

  و  هیپوکامپ اندازه هیپوکامپ، نوروژنز افزایش شامل

 از  ناشی که است مغز از مشتق نوروتروفیک فاکتور سطوح

 بیشمار دخالت نیازمند و بوده سیناپسی پذیریشکل

 مغز عملکرد تنظیم  و نگهداری در دخیل  هایمولکول 

همچنین39)  باشد می  بهمنجر تواندمی بدنی تمرین  (. 

 هایآسیب  کاهش  طریق از  شناختی عملکرد بهبود

 شود  مغز در میتوکندریایی بیوژنز افزایش و  اکسیداتیو

 روند ورزشی تمرینات که  انددادهنشان مطالعات(.  40)

 هایسلول و معکوس را بتاآمیلوئید هایپروتئین تولید

 محافظت اکسیداتیو استرس از استحاله ناشی از را عصبی

 نوروتروفیکی عوامل افزایش ازطریق طوری کهبه کنند،می

 و حافظه بهبود  باعث هیپوکامپ هاینورون  بر مؤثر

 (. 42)  شوندمی یادگیری

بر حافظه را   یبیتواند اثرات تخریم  هیبادرنجبو  اه یعصاره گ

چند و  دهد  ازجمله  یکیولوژیب  یژگ یو  ن یکاهش   : جالب 

آنت زا،  ضدجهش  ، یضدالتهاب  ،یدانیاکسیخواص 

ضدو  ییا یضدباکتر تحق42)  دارد  یروسیو   ن یشیپ   قاتی(. 

گدادهنشان عصاره  که    ندیآفر  تواندیم  هیبادرنجبو  اهیاند 

طور  قرارداده و به  ریتأثها را تحتو حافظه در موش  یریادگی

کاهش  یتوجهقابل را  حافظه  )اختلالات  شواهد  43دهد   .)

نشان  یمتعدد که    یبیتخر  ی هایماریب  دهد یموجوددارد 

مرکز  ستمیس  یعصب و   مریآلزا:ازجمله  ،یاعصاب 

آزاد   یهاکال یتوسط راد  یسلول  بیاز آس  یناش  نسون،یپارک

گهستند عصاره  غن  هیبادرنجبو  اه ی.  کاروتنوئ  ی که    دهایاز 

  یهاسلول  تواند یدارد و م  یقو  یدانیاکسیاست، اثرات آنت

محافظت   بیرا در برابر آس  یاعصاب مرکز  ستمیس  یعصب

عصاره  دادهنشان  یگرید   مطالعات(.  21)  کند که  اند 

  یدر انواع خاص  یبهبود  تواندیم  موثره آنو ماده    هیبادرنجبو

  .(43کند )جادیمختلف ا  یهاسمیاز اختلالات حافظه با مکان

تأ  همکاران    Noguchi-Shinoharaها افتهی   نیا  د ییدر  و 

سبه ترک  کیستماتیطور  بررو  ی فنل  باتیاثرات    یرا 

ی  بررس  8  مدل   AD (Tg2576)  ختهیترار  یهاموش

از سن  . موشنمودند پنج    10به مدت    ی ماهگ   ۵ها  با  ماه 

  ی نورد   ن،یستیریم  د،یاس  کیفرول  ن،ی)کورکوم  یفنل  بیترک

در روز(   لوگرمیگرم بر ک  RA( )1و    دیاس  کیارتیدروگوآیه

از  هیتغذ  بادرنجبویه شده،  شیآزما  باتیترک  نیبشدند. 

هم از   راید، زوب  ADاز    یر یجلوگ  یمولکول برا  نیترجذاب

رسوب    ونیزاس یگومریال هم  (.  42)  نمودی ر یجلوگ  Aβ8و 

را   Aβ9تجمع  نیکه مونوآم دادند نشان راًیاخ ن، یعلاوه بر ا

  نیترشح مونوآم  ش یکه افزا  دهد یم و نشان  کند یمسرکوب 

ناش .  است  د یمف  ADدرمان    یبرا  بادرنجبویهاز    ی در مغز 

محافظت  حسن  ن،یهمچن خواص  اثرات  همکاران  و   ی زاده 

و    یبررس  Melissa Officinalisعصاره    یعصب کردند 

در برابر   یعصب  یداد که اثرات محافظتآنان نشان  یهاافتهی

ناش مسموم  یآپوپتوز  نورون   تیاز  کشت    هیاول  یهادر 

خواص مهار    لیتواند به دلیداده است که منشان  پوکامپیه

مهار  کالیراد اثرات  و  ( MAO)  دازیاکس  نیمونوآم  یآزاد 

 ( 27) باشد

گزارش   کندی  همکاران  فعالکردهو  که    یورزش  تیاند 

بع   تواندیم آلزا  مارانیملکرد  به  بهبود بخشد.   مریمبتلا  را 

نتا در  اشاره   جیآنان  تمرکردهخود  که  با    یورزش  ناتیاند 

بالا م ونورون دادن  ازدست  کاهش منجربه    تواندیحجم    ها 

پروتئ سطح  دربافت    دیلوئیآم  له یفسفر  نیکاهش  بتا 

)  ی مریآلزا  ی هاموش  پوکامپیه و    دهبانی(.  21شود 

ن تمر  زیهمکاران  ماه    یهابر موش  ورزشی  ناتیاثرات سه 

دادند که  قراردادند و نشان  یرا موردبررس  یمریآلزا  ختهیترار

آم  ناتیتمر  نیا بافت    دیلوئیمنجربه کاهش رسوب  در  بتا 

با    در  (.43)  شودیم  پوکامپیه حاضر  پژوهش  مجموع، 

متفاوت مکمل عصاره    ریمقاد   ی مانند بررس  یی هاتیمحدود

مقاومتی    ناتیو شدت و مدت متناوب تمر  هیبادرنجبو  اهیگ

بسهروب هرچند  بود.  از    یاریرو  استفاده  پژوهشگران  از 

اند، اما  داده  شنهادیرا پ   مریدرمان آلزا  یمختلف برا  یداروها

دارا  نیا عموماً  بنابرا  یجانب  رضعوا  یداروها    ن،یهستند. 

 ه یبادرنجبو  اهیکه استفاده از مکمل عصاره گ  رسدینظر مبه

https://www.nature.com/articles/s41598-020-73729-2#auth-Moeko-Noguchi_Shinohara-Aff1-Aff2
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مکمل در کنار درمان    یها به عنوان روش   یورزش  تیو فعال

نمونه  ییدارو در  شودبررسیمجدداً    دی با  یوانیح  یهادر   .

نتا ا  جیصورت کسب  ها  روش  ن یا  ج، ینتا  نیمثبت و تکرار 

راهکار  به  توانندیم  ی مریآلزا  مارانیب  یبرا  یعنوان 

 .شونداستفاده

 ی ریگجهینت

نتا تمر  نیا  ج یبراساس  مصرف    ی مقاومت  ناتی پژوهش،  و 

نسبت    یحافظه کار  ییکارا  شیباعث افزا  هیمکمل باد رنجبو

  انگری مطالعه ب  جینتا  نیگردد. و همچن  ی به گروه کنترل م

 ه ی+ مصرف مکمل باد رنجبو  ی مقاومت  ناتیاست که تمر  نیا

  پوکامپیبتا در بافت ه  لوئیدیرسوب آم  زانیباعث کاهش م

رت  اسیقدر   کنترل،  گروه  القاشده   یمرینرآلزا  یهابا 

عبارت یم به  نشان  ن یا  یباشد  تمرمطالعه  که    ناتیداد 

عنوان  ممکن است به   هیبادرنجبو  یاه یو مکمل گ  یمقاومت

  لیمؤثر باشند. اما به دل  مر یروش مکمل در درمان آلزا  کی

مختلف مکمل و شدت    ری مقاد  یمانند بررس  یی هاتیمحدود

ا  شودیمشنهادیپ   نات،یتمر تحق  ردکیرو  نی که   قات یدر 

 .شودبیشتر بررسی   ییو در کنار درمان دارو ندهیآ

 تشکر و قدردانی 

حاصل    نیا دکتر  ک یمطالعه  رشته   یرساله  در  که  است 

  باشد. می  واحد رشت  یدانشگاه آزاد اسلام  یورزش  یولوژ یزیف

اجرا  دیاسات  تمامیاز    لهیوس  نیبد در  مرا   نیا  یکه  طرح 

 کنم. یم  یرساندند قدردان یاری

 تعارض منافع 

 وجودندارد.  سندگانینو نیب ی گونه تعارض منافعچیه

 ملاحظات اخلاقی و کد اخلاق 

حاصل    نیا دکتر  ک یمطالعه  رشته   یرساله  در  که  است 

واحد رشت توسط    یدانشگاه آزاد اسلام  یورزش  یولوژ یزیف

ا  تهیکم باکد    نیاخلاق  دانشگاه 

(IR.IAU.RASHT.REC.1402.043به  ب یتصو  (  

است. دهیرس
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Abstract  Type of Article 
Original Research 

Introduction: Alzheimer's disease is a progressive neurodegenerative disorder that 

leads to the gradual destruction of brain tissue and significant disturbances in cognitive 

function. So far, no definitive treatment for Alzheimer's disease has been identified, so 

this study aimed to investigate the effect of aerobic exercise along with passion fruit 

extract on memory and the amount of amyloid-beta deposition in the hippocampal tissue 

of Alzheimer's male rats. 

Methods: In this experimental study, 32 adult male rats were randomly divided into four 

groups: control, aerobic exercise group, aerobic exercise group with extract, and extract 

only groups model. To create an Alzheimer's diseases model, amyloid beta 42-1 was 

injected into the hippocampus. Aerobic exercises were conducted three times a week for 

8 weeks. In order to evaluate working memory, the eight-arm maze test was used, and 

the ELISA method was used to measure beta-amyloid content. Data analysis was done 

using one-way analysis of variance. 

Results: The findings indicate that after eight weeks of aerobic training along with the 

consumption of Bad Rangebuieh supplement, working memory performance in the 

intervention groups increased significantly compared with the control group. In addition, 

in the groups of aerobic exercises, aerobic exercises along with extract and extract 

showed a significant decrease in amyloid beta deposition compared with the control 

group (P>0.05). 

Conclusion: Aerobic exercises and passion fruit extract can improve working memory 

performance and reduce beta-amyloid deposition in the hippocampal tissue of male 

Alzheimer's rats. 
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