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  طلاق  متقاضی  زوجین  در  زناشویی  همدلی  و  بخشودگی  بر  ایماگوتراپی  تاثیر  بررسی  هدف  با  حاضر

 . است  شده  انجام
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  بهزیستی   به  کننده  مراجعه  طلاق  متقاضی  زوجین  کلیه  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه.  گرفت  انجام
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در   ییزناشو   یو همدل ی بر بخشودگ یماگوتراپیا ی اثربخش

 طلاق  یمتقاض ینزوج

 مقدمه 
و  با   صنعتی  به  سنتی  جامعه  از  ما  جامعه  گذار  به  توجه 

از    هایمدرنیسم، مشکلات خانواده و آسیب ارتباطی یکی 

.  (1)  ها استدهامعضلات مهم در حیطه بهداشت روان خانو

درمانی و مداخله در بحران  مراجعات فراوان به مراکز خانواده

خواهانه تخصصی نشان از وجود و افزایش رفتارهای کمک

است روان خانواده  بهداشت  در   1لاقط  .یک معضل جدی 

جدی و  حادترین  مشکبرآیند  خانواده ترین  ارتباطی  لات 

می(2)  است نشان  شواهد  از .  نیمی  حدود  که  دهند 

انجامد. بعد از طلاق حدود  های امروزی به طلاق میازدواج 

کنند و  مردان احتمالا دوباره ازدواج می  %70زنان و    65%

اند، دوباره  کردهافرادی که برای بار دوم ازدواج    %50حدود  

جامعه    اجتماعیی  هایبآس ز  ا یکی گیرند. طلاق طلاق می

 نوعی به جامعهر  تمامی اقشا نهاد خانواده بره  علاو  که  است

 .(3)هستند ق طلا سوء عوارض درگیر

به   میل  کاهش  و  زناشویی  رضایت  بر  مؤثر  متغیرهای  از 

زناشویی  بودن همدلی  بالا  آن 2طلاق،  میدر  .  (4)باشد  ها 

ضروری همدلی، عملکردهای عنصری  آمیز  برای  موفقیت 

پامی  بمحسو شخصی  بین و  به   فرد عاطفی  سخشود 

عاواکنش است    طفیهای  همدلی(5)دیگران   دوی  دارا . 

شناختی همدلی   همدلی.  است عاطفی  همدلی و    مؤلفه 

فردیت  با حفظ دیگران با  ارتباط  توانایی عنوان  به عاطفی

اینمی تعریف خویشتن،   بر مبتنی  تعاریف  گونه شود. 

 دست فردی   رشد از  ای درجهه  ب فرد  که استن  آز  ا حاکی

  لیکند. همد احساسی برقرار  بطروا دیگران  با تا بتواند یابد

 خود در حضور توانایی شناخت عنوان  به توانرا می  عاطفی

و ظرفیت   برای هویت، رشد و خودآگاهی  کهدانست  ن  دیگرا

. (6)است   ضروری ر  بسیا صمیمیت،  هتدر ج  خصش  لیتقاب

  هیجانی  درک وضعیت یا حالات معنای به شناختی همدلی

 به  مناسب پاسخدادن  ی  معنا  به عاطفی  همدلی  ون  دیگرا

به طور   زوجین  بین همدلی از  بالایی  سطح  .(7)باشد  می آن

ی و  سازگارهای  کننده بهبود مهارت بینیپیشی  چشمگیر 

 
1 divorce 

2 marital empathy 

3 forgiveness 

است    هاآن  روابط  در رضایت  افزایش  نتیجه دری و  امقابله

(8)  . 

بینی کننده صمیمیت متغیرهای پیشیکی از    از سوی دیگر

بالا بودن بخشودگیزناشویی در    3زوجین متقاضی طلاق، 

 حوزهر  د جدید مباحث از  بخشودگی.  (9)باشد  ها می در آن 

 به  اخیر   ههد چند طی که  استخانواده درمانی  ت  لعامطا

ه  شد خانوادهه  مشاورو    شناسینحوزه روا وارد مشخص طور

 ماهیت،  ازدسمی محرز را  چه اهمیت بخشودگیآن  و است

. بخشودگی (10)است   درمانی آن در مداخلات بخش التیام

 ارتباطی و معنوی برای و شناختینفرایندهای رواز  ا  یکی

رشد    لازمه  که است آزردگیم  التیا ون  روا  سلامت افزایش

 .(11) است جسمانی عاطفی و، ارتباطی

زمینه بخشودگی مطرح شد مدل   در که  هاییلمد از یکی

باشد که چهار مرحله کشف، تصمیم، کار  می  (12) 4انرایت 

  یی هامرحله  زیر مرحله هر شود. درونو تعمق را شامل می

  عدالتیبی تا کنندکمک می فرد  بهل  مرحله اود.  دار وجود

کند، را  شده تجربه  ا  ر   تشعصبانیو    خشم مقدار  کشف 

راشیوه و بسنجد ا هایی   حفظ   یا فرار برای  هاآنز  که 

دومین  ر  د.  یدنما کشفرا    است گرفتهمی کار به خشمش

  بخشودگی  گرفتن  درنظر برای  متألمد  برانگیزش فر  لهمرح

عنوان سومیند.  شومی کار  گزینه یک  به  یک    مرحله  در 

د  فر جایبه متالم دادن فرد قراری  برا  فکری تمریناتی  سر

 که مجددی  بندلبیک قا در متخلف فرد مشاهده و خاطی

ر د سرانجام.  دهد میقرار   متألمد  فر اختیار در  کیست؟و  ا

 حل مرا آنر  د کهد  وجود دار مراحلی(  جهنتی)  تعمیق  لهمرح

 هشد  بهتجر دردو    رنجبرای   جدیدیم  مفهوو    نا مع فرد متالم

د و گیردمینظر  ر  دد  خو مرحلهر  همچنین    به  نیاز این 

 جدیدف  یافتن اهدا و گرفتنر  قرا بخشش موردن و  بخشود

 د. لازم به ذکر است کلور، ونگیرمیر  قرا  نظرمد زندگی در

ویسر در فینکنوئر  وال،  نشان    (13) 5و  خود  پژوهش  در 

است،   بیشتر  بخشودگی  قدرت  که  زوجینی  در  که  دادند 

رضایت زناشویی نیز بالاتر است، به عبارت دیگر بخشودگی 

4 Enright 

5 Kluwer, van der Wal, Visser & Finkenauer 
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 باشد. بخشودگی،های مؤثر بر رضایت زناشویی می از مؤلفه

 عنوان هم به فردی و بین پاسخی به خطاهای عنوان هم به

 سلامت است ممکن است که اییک صفت شخصیتی، سازه

سلامت   در را تغییرات مثبتی و دهد و بهزیستی را افزایش

بازیابی کرده   را  فردی توان  قدرت و کند، حس عاطفی ایجاد

 .(14)کند  ایجاد مصالحهصدمه زننده   و دیده و بین صدمه

زوجین   در  زناشویی  همدلی  و  بخشودگی  افزایش  جهت 

باشد که  های روانشناختی ضروری میناسازگار، ارائه مداخله

عوامل مؤثر بر طلاق در  یکی از رویکردهای مؤثر در زمینه  

براساس نظریه  .  (15)باشد  ایماگوتراپی میزوجین، رویکرد  

ایماگوتراپی،(16) 1هندریکس  رویکرد  کوتاه    ،  درمان  یک 

ی عملی را با یکدیگر ترکیب  هاو مهارتمدت است و بینش  

فردی،  نهیزمشیپ .  کند یم بین  نظریه  دیدگاه   فلسفه   این 

دیدگاه    نیا  من و تو و نظریه یادگیری اجتماعی بوده است.

و پارادایم    کند یم   دی تأک  گریکد یبا  تعامل اشخاص    ریتأثبر  

و بر پارادایم    بردیم  لسؤای را زیر  ستمیو سدیدگاه فردی  

زوجین    را بهرویکرد اداره درمان    نیا  .کند یم  دیتأکرابطه  

منبع    کندیممحول   عنوان  به  عنوان  به  رابطه  از قدرت  و 

این دیدگاه تلاش برای حفظ    هدف   . کندیمالتیام استفاده  

دوباره   و حفظتسهیل    ندیرا فرآدرمان    و هدفتماس است  

. قلب این دیدگاه کمک به زوجین برای ایجاد داند یمتماس  

تماس سالم با یکدیگر و همدلی بیشتر برای درک یکدیگر  

یک محیط امن   جادیو ای آگاهانه و گفتگواز طریق مکالمه 

التیام   و  نیازها  ارضای  است هازخمبرای  کودکی  دوران  ی 

رشد  (17) مراحل  که  است  معتقد  ایماگوتراپی  دیدگاه   .

فرد   اولیه  روابط  خصوص  به  کودکی  والددوران  بر  ،  نیبا 

زناشویی   در روابطدارد. انتخاب همسر    ریتأثزناشویی    روابط

مهمی   بخش  بلکه  نیست،  آگاهانه  فرآیند  یک  آن فقط    از 

میل مراحل ناتمام دوران نیاز به تک   جهیو نتبوده    ناخودآگاه

التکودکی   است.هازخم  امیو  عاطفی  ا  ی  روش   نیدر 

و    در خود   ناخودآگاه ی  ندهایفرآ  با درک   توانندیمهمسران  

و  ی کودکی  هازخمی التیام  را براهایی  مهارت  همسرانشان،

رفتارهای سالم یاد بگیرند و با تبدیل ازدواج و رابطه   جادیا

خود   ازیموردن  تیمیو صمناخودآگاه به ازدواج آگاهانه، عشق  

با توجه به افزایش آمار طلاق و نقش    . (18)دست آورند  را به

لزوم   و  زناشویی  زندگی  بر  زناشویی  همدلی  و  بخشودگی 

 
1 Hendrix 

و کاربرد ایماگوتراپی در این زمینه  مداخله در این خصوص

و همچنین نبود پژوهشی در خصوص موضوع، پژوهشی با  

بر   ایماگوتراپی  اثربخشی  همدلی    عنوان  و  بخشودگی 

 زناشویی در زوجین متقاضی طلاق طراحی شد. 

 روش

از طرح  استفاده  با  و  آزمایشی  نیمه  نوع  از  پژوهش  روش 

کنترل انجام گرفت. جامعه   گروه آزمون باپس  -آزمونپیش

طلاق   متقاضی  زوجین  کلیه  شامل  پژوهش  این  آماری 

 بود.  1402مراجعه کننده به بهزیستی شهر مشهد در سال 
گیری  نمونه  روش  از  استفاده  با  آماری  جامعه  میان  از 

پرسشنامه نمرات  براساس  و  داوطلبانه  و  های  دردسترس 

های ورود  دارای ملاکنفر که    32مربوطه در پیش آزمون،  

گروه    2نفر به طور تصادفی در    32بودند انتخاب شدند. این  

نفره آزمایش و کنترل تقسیم شدند که گروه آزمایش،    16

آموزش های مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی را دریافت کرد و  

از   روز    45گروه کنترل آموزش خاصی دریافت نکرد. پس 

 ار گرفت. نیز گروه آزمایش مورد پیگیری قر

ورود طلاق   شامل: معیارهای  متقاضی  بودن  زوجین  بالا   ،

و  نمره   بخشودگی  نمره  بودن  پایین  و  خودسرزنشگری 

، تمایل و رضایت آگاهانه برای مشارکت در  همدلی زناشویی

 پژوهش. 

های  شرکت همزمان در سایر برنامه  معیارهای خروج شامل:

   یا دارو درمانی. فردی درمانی و دریافت مشاوره

 ها ابزار گردآوری داده

 مقیاس سنجش بخشودگی

( ساخته و به  19این پرسشنامه توسط پولارد و همکاران )

سیف  خانواده19)   بهاری و وسیله  برای  ایرانی (  های 

آن   هنجاریابی پایایی  و  بطور   84/0شد  که  برآورد گردید 

کلی آنان در این پژوهش پایایی و اعتبار بالایی را برای این  

مقیاس   این  آوردند.  بدست  از دو    40مقیاس  و  دارد  ماده 

است.   روابط    20قسمت تشکیل شده  به  مربوط  اول  ماده 

ماده دوم که در این پژوهش به    20خانواده اصلی است و  

کار خواهد رفت مربوط به روابط زناشویی فعلی است. این  

نمره گذاری    4تا    1مقیاس به روش طیف ساده لیکرت از  

خرده مقیاس )درک واقع بینانه،    5این بخش شامل  شود.  می

تصدیق خطا، جبران عمل ارتکابی، دلجویی کردن و احساس 
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شامل   مقیاس  خرده  هر  و  سبکبالی(  و  سؤال   4بهبودی 

شود و  نمره گذاری می  16تا    4ها از  است. نمرات آزمودنی

این   مجموع  از  کل  بین    5نمره  مقیاس    80تا    20خرده 

 . (19)آید بدست می

 مقیاس همدلی زناشویی 

و  جولیف توسط که است ماده   20ل  شام مقیاس این

باید و شده  تدوین  (20)فارینگتون   کنندگان  ه  ب شرکت 

کاملا   ای گزینه  5ف  طی  یک در آن هایماده  از  لیکرت، 

( تا کاملا موافقم )1مخالفم  پاسخ دهند. همچنین  5(   )7  

 و حداقل.  ندشومی نمره گذاری معکوس مقیاس ماده این

پایین   نمره و است  100تا    20س  مقیا آن  نمره حداکثر

 را همدلی بالای سطح نشانه بالا نمره و همدلی عدمه نشان

دو  ابزار این.  دهدمی نشان شناختی   عامل شامل  همدلی 

،  1( و همدلی عاطفی )20، 19،  16،  14،  12،  10،  9،  6،  3)

است. در18و    17،  15،  13،  11،  8،  7،  5،  4،  2  ماده ( 

 از "دوستان کلمه" از استفاده جای به مقیاسن  ای های

استیفانیاک، "همسر کلمه" است.  شده  – بیش استفاده 

 آلفای پایایی ضریب(  21) 1لح صا بن و آمبروسیو ،  ریچارد

مدل   کرونباخ شناختی    2برای  همدلی  و   71/0عاملی 

رجبی و  به دست آوردند. در پژوهش    83/0همدلی عاطفی  

( مقیاس    (1396همکاران  کرونباخ  آلفای  پایایی  ضریب 

پرسشنامه    90/0 با  ابزار  این  همگرای  روایی  ضریب    8و 

 . (21)آمد دستبه 65/0ای همدلی باستون ماده

درمانی   برنامه  براساس  ایماگوتراپی  جلسات  عناوین 

 ( 18هندریکس )

او به    - 1اهداف درمانی:    ل:جلسه  ایمن  ایجاد یک محیط 

 شرکت کنندگان بتوانند دستورات درمانی را در طوری که  

آموزش کارکرد و اهمیت   -2  آتی پیگیری نمایند.  اتجلس

در افزایش   مغز  خودسرزنشگری،  کاهش  تعارض،  بروز 

بخشودگی  اهمیت    و تأکید بر  بخشودگی و همدلی زناشویی

آموزش گفتگوی آگاهانه    -3  در رابطه.  و خودشفقت ورزی

شان را  تواند زندگی زناشوییزار میو تأکید بر اینکه این اب

 دگرگون نماید.  

 
1 Steifaniack, Beish-Richard, Ambrocio & Ben Saleh 

عادت دادن اعضای گروه به   -1اهداف درمانی:    جلسه دوم:

را چک خواهد کرد.     -2اینکه درمانگر هربار تکالیف شان 

اطمینان از اینکه اعضای گروه قادرند با همسرشان از طریق 

بپردازند و به  گفتگوی آگاهانه، به طور فعال به گفت وشنود  

شرکت کنندگان درک کنند    -3  پیام های هم گوش کنند.

که تجارب کودکی شان چگونه بر فرایند انتخاب همسر آن 
 ها تأثیر گذارده است. 

درمانی:   جلسه سوم: شرکت  - 1  اهداف  به    کنندگانیاری 

ده از آن  استفا  شان وجهت به خاطر آوردن خاطرات کودکی

آگاهانه درک  جهت  رابطه.ی  خاطرات  از  ارائه   -2  هدف 

هرروش ایماگوی  ثبت  برای  ناکامی  هایی  و  همسر/  ها 

   خاطرات مثبت کودکی

درمانی:   جلسه چهارم: کردن   - 1  اهداف  حاصل  اطمینان 

گف فرایند  گروه  اعضای  اینکه  پیرامون  تگوی  درمانگر 

کرده درک  کاملا  را  فرم  -2  اند. ایماگویی  از  های  استفاده 

به   آنایماگویی،  که  بتوانطوری  انتخاب  نها  که  ببینند  د 

های مثبت و  ناهشیار و براساس ویژگی  همسرشان به طور

شرکت    -3کودکی صورت گرفته است.    منفی مراقبانش در

ها و  وند که آرام آرام بفهمند آن کنندگان وارد فرایندی ش

دشمنان. نه  یکدیگرند  دوستان  استفاده    -4  همسرانشان 

ضاء طی آن بتواند همدلی با همسران  ازفرایند خاصی که اع 

براهمیت    -5را توسعه دهند.   از ته دل"تأکید   " خندیدن 

روزانه واشاره به این که از ته دل خندیدن، احساس سلامت  

 را زیاد می کند. بخشودگی و شفقت ورزی و 

پنجم: درمانی:    جلسه  همدلی    - 1اهداف  میزان  بررسی 

اشاره به این که    و تأکید بر اهمیت هیجانی    -2.  ایجاد شده 

درست کردن    -3کند.  ت بردن، امنیت هیجانی را زیاد میلذ

لیستی از رفتارهای توجه آمیز توسط هر فرد و نشان دادن  

این که توجه و اعمال آنچه مطلوب همسرش است احساس 

را در  احساس بخشودگی و شفقت ورزی  اهمیت و در نتیجه  

 کند.  رابطه زیاد می

ششم: درمانی:  جلسه  ایجاد    -1  اهداف  اهمیت  شرح 

بخشودگی و  ورزی  ناکامی  خودشفقت  بازسازی  و    هابرای 
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ناکامی   -2  .کاهش دلزدگی  نکته مهم که  این  به  ها،  اشاره 

درمانجویان    -3  آرزوهای بیان شده به صورت منفی هستند. 

، در رابطه با همسرانکاملا درک کنند که ناکامی هایشان  

گردد و  شده درون خودشان برمی مهای گ مستقیما به بخش 

بخش این  کردهحالا  پیدا  مجدد  احیاء  فرصت    -4  اند.ها 

عبارت:  شرکت مفهوم  رشد "کنندگان  نسخه  شما  همسر 

لیست    "شماست که  بفهمند  و  کنند  درک  خوبی  به  را 

توسط همسر نوشته شده، همان    درخواست تغییر رفتار که

 ای رشد است.نقشه 

 تأکید براین مهم که تغییر  -1اهداف درمانی:   جلسه هفتم:

می آرامی صورت  سادبه  کار  و  باید  هگیرد  زوج  نیست.  ای 

بر کنند  حقیقت  درک  در  همسر،  یک  نیازهای  آوری 

نیز دیگری  احیای   شفابخشی  مذکور،  بخشی  وشفا  هست 

نردبان  "چک کردن دقیق    -2  شده خواهد بود.های گمبخش

ها به آرزوها، و تأکید بر  ن ناکامیارتباط داد  - 3.  "هاناکامی

تأکید براین که تغییر تمام   - 4درخواست برای تغییر رفتار. 

رفتارهای درخواست شده، فرایندی طولانی مدت است ولی  

تع انجام و رها نکردن آنممارست و  به  ها قطعا  هد نسبت 

 ثمربخش خواهد بود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزش ابراز خشم و غیظ   -1اهداف درمانی:  جلسه هشتم:  

کنندگان کاملا متوجه شرکت  - 2  در دامن ایمن فرایند مهار.

آسیب دید زیرساختار خشم همیشه  و  شوند که  است  گی 

دیدگیهآن  آسیب  که  بگیرند  یاد  باید  را ا  یکدیگر  های 

های پس از درمان و  مرور کلی برنامه پیگیری  -3  بشنوند.

 ین برنامه. تأکید بر اهمیت ا

از   پس  نهایت  پرسشنامه  45در  مجددا  قالب  روز،  در  ها 

 ها ارائه گردید. پیگیری به آرمودنی

  هاافته ی

داده  استنباطی  و  توصیفی  بررسی  به  بخش،  این  ها  در 

آزمودنیپرداخته می است  به ذکر  پژوهش  شود. لازم  های 

بود که    8شامل دو گروه هر کدام   از زندگی    5زوج  سال 

 ها گذشته بود.  مشترک آن 

آزمودنی سن  بررسی  به  ادامه  سپس  در  و  گروه  دو  در  ها 

جلسات   در هاآزمودنی نمرات استاندارد انحراف و میانگین

های پرسشنامه در پیگیری و  آزمونپس آزمون،پیش

نتایج پرداخته شده و   تحلیل آزمون بخشودگی و همدلی 

 است.  شدهداده  نشان جدول در مختلط واریانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها : توزیع فراوانی نمونه بر حسب سن و به تفکیک گروه 1جدول

 مقوله 
 گواه  آزمایش 

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

20-30 9 25/56 6 5/37 

31-40 7 75/43 10 5/62 

 100 16 100 16 کل

 

 ها گروههای توصیفی بخشودگی و همدلی بر حسب مراحل آزمون و به تفکیک  : شاخص 2جدول  

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون  گروه متغیرها

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 بخشودگی 
 05/1 07/37 53/1 12/37 397/1 20/30 آزمایش 
 666/1 00/29 040/1 25/29 455/1 25/29 کنترل

 
 همدلی شناختی 

 590/1 25/15 526/0 25/24 535/1 07/22 آزمایش 

 996/1 25/24 854/1 45/24 11/1 58/21 کنترل

 همدلی عاطفی
 570/1 50/21 586/1 88/21 224/1 62/18 آزمایش 

 653/1 62/18 559/1 75/18 479/1 88/18 کنترل

 نمره کل 
 060/1 12/15 146/2 25/45 114/2 12/40 آزمایش 

 655/1 87/38 845/2 33/39 076/2 57/39 کنترل
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جدول   می2نتایج  نشان  آزمایش  ،  گروه  در  که  دهد 

آزمون و  آزمون به پسایماگوتراپی، میانگین نمرات از پیش

پس از  اما  است.  داشته  تغییر  پیگیری  پیگیری  به  آزمون 

آزمودنی این گروهنمرات  تغییر چشمگیری نداشته های  ها 

 است.

فرضیه پژوهشی، از تحلیل واریانس  جهت پاسخگویی به این  

فرونی استفاده  چند متغیره با اندازه گیری مکرر و تعقیبی بن

های تحلیل واریانس  فرضشد. پیش از آن به بررسی پیش

شود. نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف جهت پرداخته می

بررسی بهنجاری توزیع متغیرها، نشان داد که توزیع تمامی  

(. جهت P>05/0ها بهنجار است )ک گروهمتغیرها به تفکی

استفاده گردید  بررسی همگنی واریانس لوین،  آزمون  از  ها 

واریانس خطای  تساوی  مفروضه  گردید.  که  رعایت  نیز  ها 

(05/0<P  همگنی که  داد  نشان  نیز  ام.باکس  آزمون   .)

،  P>05/0کوواریانس محقق شده است )-واریانس   ماتریس

401/0=F ،635/2=Box` M .) 

 

 

 

 

 
 
 

 

می  3جدول   و  نشان  ایماگوتراپی  گروه  دو  میان  که  دهد 

کنترل در بخشودگی و همدلی بر حسب آزمون و اثر تعامل  

تفاوت   گروهی  زمان  حسب  بر  گروهی  عضویت  آزمون، 

ایماگوتراپی بر بخشودگی و همدلی    معناداری وجود دارد و

 (.P<01/0زنان متقاضی طلاق موثر است )

 

 

 

 

 

می نشان  فوق  که  جدول  و  دهد  بخشودگی  متغیرهای  در 

پیش از  پسهمدلی  به  پیشآزمون  و  به آزمون  آزمون 

(.  P<01/0ها تفاوت معناداری وجود دارد )پیگیری میانگین

مشاهده   معناداری  تغییرات  پیگیری،  به  آزمون  پس  از  اما 

 (.  P>05/0شود )نمی

 بحث

ا یماگوتراپی به طور معناداری نتایج پژوهش نشان داد که 

متقاضی  به  منجر زوجین  در  همدلی  و  بخشودگی  افزایش 

از پژوهششودطلاق می های مشابه  . این یافته با بسیاری 

مطالعات   با  آمده  دست  به  نتایج  است  داشته  همخوانی 

همکاران   هاشمی  پژوهش  همچون  همسو  (24)پیشین   ،

بوده است که نشان دادند که ایماگوتراپی منجر به کاهش  

از خیانت  مشکلات و آسیب های روانشناختی زوجین پس 

پژوهش سالاریزناشویی می فر و همکاران شود. همچنین 

 نشان داد که ایماگوتراپی باعث بهبود الگوهای   (25)

 

 

 

 

 

مهارت افزایش  و  زوجین  در  ارتباطی  همدلی  ها  آن های 

پژوهش میمی نتایج  تبیین  در جهت  در شود.  توان گفت 

مشکلی که رابطه با مغز کهنه وجود دارد؛ این  ایماگوتراپی  

توان در جهت تبیین نتایج پژوهش میاست که راهبر ندارد.  

 درون  هایتحلیل مقوله دو هر ایماگوتراپی گفت، رویکرد

 

 

 

 

 های آزمایش و کنترل نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری تکرار شده )مکرر( برای بخشودگی و همدلی در گروه:  3جدول  
  مجذور اتای معناداری سطح  F مجذورات میانگین  آزادی  درجات مجذورات مجموع  منبع تغییرات متغیرها

 سهمی 
 بخشودگی 

 674/0 0001/0 928/57 939/70 1 939/70 زمان 

 490/0 0001/0 898/26 939/32 1 939/32 زمان*گروه 

    225/1 30 289/34 خطا )زمان( 

 همدلی 

 467/0 0001/0 486/24 067/45 1 067/45 زمان 

 427/0 0001/0 864/20 400/38 1 400/38 زمان*گروه 

    840/1 30 533/51 خطا )زمان( 

 

 : مقایسه میانگین بخشودگی و همدلی بر حسب زمان  4جدول  

 متغیرها

 پیگیری -پس آزمون پیگیری -پیش آزمون پس آزمون  -پیش آزمون

اختلاف  
 میانگین 

سطح  
 معناداری 

 سطح معناداری  اختلاف میانگین  سطح معناداری  اختلاف میانگین 

 000/1 100 0001/0 250/2 0001/0 150/2 بخشودگی 

 282/0 525/0 0001/0 275/2 0001/0 800/2 همدلی 
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 ریشه و دهدمی قرار توجه مورد فردی  میان روابط  و روانی

 هایگسیختگی را  رابطه کنونی هایدشواری تمام

 روابط در که دانندمی کودکی  در انتظار مورد پیوندهای

 رویکرد اصلی شد. هدف خواهد پدیدار همسران صمیمانه

تجربه   )ایماگوتراپی(  ارتباطی تصویرسازی بازگرداندن 

 از را آن کودکی در که است  یکپارچگی از فرد شده هرگم

لذا داده دست پیرامون ایماگوتراپی، هدف است.   آشنایی 

اینکه   و شده ذهنی هدایت تصویر کودکی، تجارب و رشد

چگونهکودکی تجارب  که کنند درک زوجین  بر شان 

یاری گذارنده تأثیر هاآن  همسر انتخاب فرایند  به است؛ 

کودکی آوردن خاطر به  جهت زوجین  و شانخاطرات 

 رابطه از هدف درک آگاهانه جهت خاطرات آن از استفاده

ارتباطی که باشدمی تصویرسازی   به  )ایماگوتراپی (در 

 هاآن به اینکه مهمتر و دهد اطلاعات می و  آگاهی زوجین

روابطشان هایجنبه مورد در  اساسی بررسی و ناخودآگاه 

تعارضاتشان همچنینمی آموزش ریشه   زوجین به دهد. 

عنوان را همسر که کند می کمک متفاوت یک به   و فرد 

 درک ناهشیار هایفرافکنی از ناشی دردسرهای بدون

 هایجنبه به و همسر تعدیل کرده از را خود توقعات کنند،

 به نهایت در و بپردازند خود  شخصیت مخفی و  شده انکار

هشیار مشترک  چهارچوب پیدا  دست رابطه  نظریه  کنند. 

دارای  زوجین ایماگویی، گفتگوی مثل فنونی ایماگوتراپی

را تعارضات  طرف سوی  از که سازدمی قادر زناشویب 

 حل به توانداحساس می تجربه این و  شوند درک دیگری

 که عواملی تر،طوراختصاصی شود. به منجر هامشکلات آن 

لازم   را هاآن طولانی  و سالم حفظ روابط برای رویکرد این

 همسر دو هر برای که است مشکلاتی حل توانایی  داند،می

عنوان درمی حساب به فشارزا عامل به  واقع   آید. 

 حمایتی در جو  ایجاد با  )ایماگوتراپی(ارتباطی تصویرسازی 

با و دیگری دیدگاه درک توانایی گفتگو، هنگام  ارتباط 

تحریف(،(روشنی به  همسر  و خود دیدن همسر،  بدون 

 توانایی برای خشم، کنترل و  منفی ارتباط تبادل  مدیریت

 . (26)کند تقویت می افراد در را مشکل حل

 این توان گفت دریاز سوی دیگر در تبیین این فرضیه م

 در ناخودآگاه فرآیندهای درک با توانندمی همسران روش

مهارتهایی و خود  های زخم التیام برای را  همسرشان 

با   همسران .بگیرند یاد سالم رفتارهای ایجاد و کودکی

 میتوانند آگاهانه ازدواج به ناخودآگاه رابطه و ازدواج تبدیل

 این در .آورند دست بهرا   خود نیاز مورد صمیمیت و عشق

 این بر باید درمانی زوج در  که است این بر باور رویکرد

 و است فعال حال زمان در گذشته که تاکید کرد واقعیت

-کودکی می دوران اولیه تجربیات مثال دارد. برای حضور

 .باشد داشته تأثیر حال زمان در خانواده و فرد بر واندت

ارتباط پیوند از ناشی نخستین تجربیات  عاطفی و 

خاطره مهم بخصوص  الگوهای و دوران این هایهستند. 

 بر را خود تأثیر سپس و شوند برقرار می نو از  تعامل اولیه

 می ادامه گوناگون طریقههای به عملکرد فعلی سطوح

 کمک برای  را  درمان و آموزش  برنامه ایماگوتراپی  .دهند

.  (17)کند  ترکیب می روابطشان اصلاح جهت در  زوجین به

های این روش درمانی، تصویرسازی مجدد ار  یکی از تکنیک

است، می  همسر  قادر  را  ها  زوج  تکنیک  این  تا  که  سازد 

خود   آسیب دیدگی های تحولی و زیرساختاری رفتارکنونی

یکدیگر همدلی   به  نسبت  متعاقبا  و  را درک  و همسرشان 

د(27)نمایند   دردهای  همسران  وقتی  را .  یکدیگر  رونی 

نمی هرگز  دیگر  به بشناسند،  گذشته  مانند  توانند 

 تصویرسازی هم بپردازند. 

 ی ریگجهینت

ایماگودرمانی جهت اجرای صحیح تکنیک بازتصویرسازی از  

همسر و یاری رساندن دراین زمینه به همسران، از دو ابزار 

می کودک"کند:  استفاده  در  "و    "والد_ گفتگوی  تمرین 

به  "گرفتنآغوش   آموزشی  و  درمانی  روش  این  بنابراین   .

می کمک  مهارتافراد  تا  همچون کند  خود  ارتباطی  های 

 . (15) همدلی را بهبود بخشند

هایی روبه رو بود، از جمله  پژوهش مورد نظر با محدودیت 

طلاق   متقاضی  زوجین  به  پژوهش  نمونه  بودن  محدود 

مراجعه کننده به بهزیستی شهر مشهد بود که امکان تعمیم  

کند.  میها با مشکل روبه رو  نتایج به سایر افراد و سایر مکان

 گروه انتخاب نیز شامل: محدودیت در هاسایر محدودیت

 روانشناختی )مانند از متغیرهای برخی به توجه  با نمونه

مراجعان و دانش  درمانی، مداخلات درباره نگرش 

شناختی جمعیت ها( و روانشناختی آن ذهنیت و انتظارات

از و تحصیلات سطح )مانند اقتصادی(   دیگر شرایط 

محسوب پژوهش هایمحدودیت  لذا شود،می حاضر 

افراد که گردد می پیشنهاد دیگر  روی  بر  حاضر   پژوهش 
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تا   شود جامعه و همچنین زوجین در اوایل ازدواج نیز انجام

 های جامعه و طلاق کاسته شود.از آسیب

 تشکر و قدردانی 

 تمامی از که دانندمی خود  وظیفه  مقاله نویسندگان

 پژوهش انجام در را ما که کنندگانشرکت و همکاران

 .و قدردانی کنند سپاس کردند یاری

 تعارض منافع 

اثر حاصل  بدین وسیله نویسندگان اعلام می  این  کنند که 

 یک پژوهش مستقل بوده و هیچگونه تضاد منافعی با  

 ها و اشخاص دیگری ندارد. سازمان

 ملاحظات اخلاقی و کد اخلاق 

بود:   موارد این شامل  اخلاقی ملاحظات  پژوهش  این در

 دادن کنندگان،شرکت  به پژوهش مورد در کتبی اطلاعات

آزمودنی خاطر اطمینان دربه   بودن محرمانه مورد ها 

 داوطلبانه تحقیقی، امور در فقط آن از استفاده و اطلاعات

از افراد   کتبی اخذ رضایت و افراد در مطالعه مشارکت بودن

کننده لازم به ذکر است مقاله مورد نظر دارای کد  شرکت

 باشد. می IR.IAU.TJ.REC.1402.096اخلاق به شماره 
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Abstract  Type of Article 
Original Research 

Introduction: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of Imago 

therapy on forgiveness and marital empathy in couples seeking divorce. 

Methods: The research method was semi-experimental design using a pre-test-post-

test design with a control group. The statistical population induced all couples applying 

for divorce who referred to the Welfare Department of Mashhad in 2023. From this 

statistical population, using a convenience and voluntary sampling method and based 

on the scores of the Forgiveness Questionnaire (Pollard et al., 1998) and the Marital 

Empathy Questionnaire (Jolliffe and Farrington, 2006) in the pre-test, 30 individuals 

who met the inclusion and exclusion criteria were selected to form the sample. 

Results: The results of the study showed that Imago therapy significantly increased 

forgiveness and empathy in couples seeking divorce (p<0.05). 

Conclusion: Therefore, we can say that Imago therapy is an appropriate approach to 

improve the relationships of couples. 
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