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  نی در رابطه ب یا و اجتناب تجربه جانی ه می تنظ دشواری در  یانجی نقش م

 نوجوانان  یاضطراب اجتماع  وشدن توسط همسالان یقربان
 

 *1، احمد منصوری1بهجت پورسینا

 
 رانیا  شابور،ین   ،یدانشگاه آزاد اسلام  شابور،یواحد ن   ،یگروه روانشناس .1

 

    چکیده  : پژوهشی اصیل نوع مقاله

 1403/ 29/10تاریخ دریافت: 

 1404/ 24/04تاریخ پذیرش: 

  ی امدها ی نوجوانان است و پ  نیکننده در بو ناتوان   عیشا  یهااز اختلال   یکی  یاضطراب اجتماع  مقدمه:

اجتماع  یشناختروان   ،یجسم ازا  یدرپ  یمختلف  یو    ییدر جهت شناسا  یهرگونه تلاش  رونیدارد؛ 

  هش پژو  ن یهدف ا  جهیبرخوردار است. درنت  ییبسزا  تیاختلال از اهم  نیو تداوم ا  جادیعوامل مؤثر در ا

شدن توسط  ی قربان نیدر رابطه ب یاو اجتناب تجربه جانیه میدر تنظ یدشوار  یانجینقش م یبررس

 نوجوانان بود.  یهمسالان و اضطراب اجتماع

آموزان نوجوان شهر مشهد  شامل تمام دانش   یبود. جامعه آمار  یف یو توص  یپژوهش مقطع  نیا  روش:

  ی چندبعد   اسیها مقانتخاب شدند. آن   نیدر دسترس  و آنلا  یریگنفر به روش نمونه  200بود. تعداد  

و پرسشنامه    رشیپرسشنامه عمل و پذ  جان،یه  میدر تنظ  یشدن همسالان، پرسشنامه دشوار   یقربان

  ی برا  LISRELو    SPSS  یافزارهاو نرم   ریمس  لیدند. از روش تحلکر  لیرا تکم  یاضطراب اجتماع

 ها استفاده شد. داده  لیتحل

 جان یه  میدر تنظ  ی( دشوارr=0/  24شدن توسط همسالان )  یقربان  نینشان داد که ب  جینتا    ها:یافته 

(42/0=rو اجتناب تجربه ) یا  (40/0=rبا اضطراب اجتماع )ن یوجوددارد. ب  یآمار   داری رابطه معن  ی  

(  r=31/0)  یا( و اجتناب تجربه r=35/0)  جانیه  میدر تنظ  یشدن توسط همسالان با دشواری قربان

( رابطه  r=68/0)  یاو اجتناب تجربه  جانیه  میدر تنظ  یدشوار   ن یوجوددارد. ب  یآمار   داری رابطه معن

  ن یرابطه ب  یانجیم  یا و اجتناب تجربه  جانیه  میدر تنظ  یدشوار  نیوجوددارد. همچن  یآمار   داریمعن

 نوجوانان هستند.   یشدن توسط همسالان و اضطراب اجتماعی قربان

 جانیه  میتنظ  یشدن توسط همسالان و راهبردها ی از قربان  یریشگ یپ  یهاآموزش روش   گیری:نتیجه

نوجوانان    یبه کاهش اضطراب اجتماع  تواندی م  یتا اجتناب از تجارب درون  رشیپذ  یریادگی  نیو همچن

 کمک کند.

 شدن، نوجوانان یقربان  جان،یه  میتنظ  ،یاضطراب اجتماع  ،ی ااجتناب تجربه ها:واژه کلید
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  ن یدر رابطه ب  یاو اجتناب تجربه جان یه میدر تنظ یدشوار

 نوجوانان  یشدن توسط همسالان و اضطراب اجتماعیقربان 

 مقدمه 
  یا اضطراب شدید دربارهترس  اختلال اضطراب اجتماعی با  

  شدن به گونه منفی، ترس از ارزیابیاجتماعی   یهاتیموقع

اضطراب  یتموقعو تحمل   و  ترس  با  همراه  اجتماعی  های 

 اضطراب   شود. ترس،یماز آن مشخص  اجتناب    شدید و یا

  در   بالینیتوجه  قابل  اختلال  یا  پریشانی   باعث   اجتناب  یا

(.  1شود )یم  مهم  یهاحوزه  سایر  یا  شغلی  اجتماعی،  ردکارک

  1/ 8شیوع طول عمر آن در بین کودکان و نوجوانان ایرانی  

حدود   شروع  سن  در    12و  اختلال  این  است.  بوده  سال 

ایرانی    18تا    15نوجوانان   )یعشاسال  است  عوامل  2تر   .)

رفتاری،   بازداری  مثل  اجتماعی متعددی  و  روانی  زیستی، 

  گیدلبست  سبک  سرد،   و  منتقد   والدین   ازحد،یشب  کنترل

و به   اجتماعی  تجارب  ناایمن  افراد  ابتلای  در  نامطلوب 

هستند. دخیل  اجتماعی  اضطراب  رویدادهای    اختلال 

های دوره کودکی،  یبدرفتارو منفی زندگی مثل    زااسترس 

قربانی  اجتماعی/همسالان  تجارب و  توسط  نامطلوب  شدن 

،  1همسالان نیز در ابتلای افراد به این اختلال نقش دارند )

قربانی4،  3 رابطه  (.  همسالان  توسط  با  یقوشدن  تری 

ی اضطرابی و  هااختلالاختلال اضطراب اجتماعی تا سایر  

( دارد  شامل 3افسردگی  و    مانند)   آشکار  شدنقربانی  ( 

  حذف)  ایرابطه  ،( تهدیدهای کلامی  یا  جسمی  پرخاشگری

  شهرت   به  آسیب  یا(  اجتماعی  تعاملات  از  همسال  عمدی

)  انتشار) است  نشان  5شایعات(  پژوهش  ادبیات  بررسی   .)

قربانییم بین  که  اضطراب  دهد  با  همسالان  توسط  شدن 

اجتماعی رابطه وجوددارد و یا آن را در کودکان و نوجوانان 

در یمبینی  یشپ (  7-  5) مروری  مقاله  یک  نتایج  کند. 

بین    2018تا    2011ی  هاسال که  است  داده  نشان 

همسالاقربانی توسط  رابطه  شدن  اجتماعی  اضطراب  و  ن 

 (.4وجوددارد )

آماری   و  تشخیصی  راهنمای  پنجمین  ی  هااختلالطبق 

یژه قربانی شدن توسط همسالان وبهروانی تجارب اجتماعی  

ین  باوجودانقش مهمی در ابتلای افراد به این اختلال دارد؛  

( است  ناشناخته  هنوز  آن  علی  فوق  1مسیرهای  نتایج   .)

اس  دهندهنشان توسط این  شدن  قربانی  بین  رابطه  که  ت 

نشانگان اختلال اضطراب اجتماعی مستند شده    همسالان و 

است.   شده  آن  میانجی  عوامل  به  کمتری  توجه  اما  است، 

اجتناب   و  هیجان  تنظیم  در  سازه اتجربه دشواری  دو  ی 

توانند میانجی این رابطه باشند.  ی هستند که میشناختروان 

  و   فهم آگاهی،  در  افراد  مشکل  دشواری در تنظیم هیجان به

  با   مطابق  رفتار  تکانشی،   رفتارهای  کنترل  ها،یجانهپذیرش  

  استفاده  و  منفی  هاییجانه  تجربه  هنگام  بهموردنظر    اهداف

با    مواجهه  برای  هیجان  تنظیم   راهبردهای   از  یرپذانعطاف

)  هایتموقع دارد  نشان  9اشاره  پژوهش  ادبیات  بررسی   .)

دهد که نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی در  یم

تنظیم  در  بیشتری  مشکلات  غیرمبتلا  افراد  با  مقایسه 

های خود بیشتر از یجان ه برای تنظیم    ها آنهیجان دارند.  

راهبردهای ناسازگار و کمتر از راهبردهای سازگار استفاده  

نیز نشان دادند که دشواری  ها پژوهش(. سایر  10)کنند یم

اجتماعی کودکان و   اضطراب  اختلال  با  در تنظیم هیجان 

(. بررسی ادبیات پژوهش  12،  11،  8نوجوانان مرتبط است )

نشان   اجتناب  یمهمچنین  بین  که  و  اتجربه دهد  ی 

اضطراب  هااختلال  اجتماعی،  اضطراب  مانند  اضطرابی  ی 

خاص،  ی،  زدگوحشتفراگیر،   هراس  جدایی،  اضطراب 

مدرسه   از  هراس  و  سانحه  از  پس  استرس  اجبار،  وسواس 

ی به تمایل  اتجربه (. اجتناب  13نوجوانان رابطه وجود دارد )

خصوصی  تجارب  از  فرار  یا  کنترل  اجتناب،  برای  افراد 

مانند   کننده  بدنی،  هاحسپریشان  و  ها احساسی  افکار   ،

  اند دادهنیز نشان    هاپژوهش(. سایر  14اشاره دارد )  هاخاطره

اجتناب   بین  نوجوانان اتجربه که  اجتماعی  اضطراب  و  ی 

 (.17 _ 15رابطه وجود دارد )

اگرچه پژوهشی در مورد نقش میانجی دشواری در تنظیم 

  توسط  شدن  ی در رابطه بین قربانیاتجربه هیجان و اجتناب  

نشد.    اجتماعی  اضطراب  و  همسالان مشاهده  نوجوانان 

ین پژوهشگران دریافتند که تنظیم هیجان میانجی  باوجودا

قربانی بین  و  رابطه  همسالان  توسط  اضطراب   علائمشدن 

شدن پرخاشگری سایبری و اضطراب ( و قربانی18نوجوانان )

( است. گزارش شده است که فقدان آگاهی  19دانشجویان )

آنلاین با اضطراب   شدنهیجانی میانجی رابطه بین قربانی

(.  20باشد )یماجتماعی و خوردن مختل شده دانشجویان  

ی بررسی ادبیات اتجربهدر رابطه با نقش میانجی اجتناب  

ی میانجی رابطه بین  اتجربهپژوهش نشان داد که اجتناب  

از   علائم شدن جنسی و شدت  قربانی اختلال استرس پس 

( است  افسردگی  و  اجتناب  21سانحه  میانجی  اتجربه (.  ی 

قربانی بین  پیامدهای  رابطه  و  کودکی  دوره  جنسی  شدن 

( بزرگسالی  دوره  پریشانی    علائم منفی  و  افسردگی 

)شناختروان  است  بوده  دیگر  22ی(  پژوهش  یک  در   .)



  ن یدر رابطه ب  یاو اجتناب تجربه جان یه میدر تنظ یدشوار

 نوجوانان  یتوسط همسالان و اضطراب اجتماعشدن یقربان 
 یاحمد منصورو  نایبهجت پورس                   
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  میانجی   شناختی  همجوشی  و  یاتجربه  دریافتند که اجتناب

اجتماعی هستند   اضطراب  و  کودکی  آسیب دوران  بین  رابطه

(23.) 

  وکننده  ناتوان  شایع،  اختلال  یک  اجتماعی  اضطراب  تلالاخ

پیشرفت  مانند   نامطلوبی  پیامدهای   که  است  پایدار   عدم 

  مواد  مصرف  اختلال  و  روانی  آسیب  تحصیل،  تحصیلی، ترک

به  نوجوانان ابتلا  همچنین  دارد.  درپی  اختلال  را    در   این 

 بررسی   روین ازادارد؛    ناشناخته  و  پیچیده  فرآیندی  نوجوانان

  دخیل در ایجاد و تداوم این اختلال  اساسی   هاییسممکان

توسط    شدناز سوی دیگر، قربانی  .رسدی مبه نظر    ضروری

مهم  یک  همسالان  ختی شناروان  یهاپژوهشدر    موضوع 

  شدید  منفی  پیامدهای  با  یزبرانگچالش  تجربه  یک  زیرا  است

بین    .است  نوجوانان  زندگی   در  پایدار  و رابطه  اگرچه 

شدن توسط همسالان و اضطراب اجتماعی به خوبی  قربانی

آن   میانجی  عوامل  به  کمتری  توجه  اما  است،  شده  تأیید 

تنظیم  خصوصبه در   ی اتجربه   اجتناب  و  هیجان  دشواری 

 شده است. در همین راستا هدف اصلی این پژوهش تعیین 

 ی ابه تجر  اجتناب  و  هیجان  دشواری در تنظیم  نقش میانجی

 اضطراب   و   همسالان  توسط  شدن قربانی  بین  رابطه  در

حاضر    اجتماعی پژوهش  نتایج  بود.  به یمنوجوانان  تواند 

درمان پذیرش   ازجملهی درمانی نسل سوم  هاروشکاربرد  

 اجتناب   و   هیجان  ( در کاهش دشواری در تنظیم24و تعهد )

اضطراب   ازجملهافراد    یاتجربه  اختلال  به  مبتلا  افراد 

سابقه   دارای  زندگی  یبآساجتماعی  دوره    ازجمله های 

 شدن توسط همسالان کمک کند. قربانی

 روش

ی بنیادی، مقطعی و توصیفی هاپژوهشاین پژوهش جزو    

است. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش آموزان 

نوجوانان دوره اول متوسطه شهر مشهد بود. نمونه پژوهش  

اول متوسطه مدارس    آموزدانش  200شامل   نوجوان دوره 

استاد معین   پسرانه  انقلاب 6)ناحیه    1دولتی  و شهدای   )

ستان دخترانه ریحانه )تبادکان( و همچنین هنر  2اسلامی  

دبیرستان6)ناحیه   و    دولتی  دخترانه  (،  )تبادکان(  مطهره 

روش   به  که  بود  )تبادکان(  ریحانه  دخترانه  هنرستان 

منابع  گنمونه  اساس  بر  شدند.  انتخاب  دسترس  در  یری 

مدل برای  نمونه  حجم  حداقل  معادلات  موجود  یابی 

  400تا    200نشانگر    15تا    10یی با  هاپژوهشساختاری در  

نوجوانان بودن،   ملاک ورود شامل(.  25)  پیشنهاد شده است

پژوهش، رضایت    در  شرکت  به  تمایل  سال،   18تا    12سن  

نداشتن   و  پژوهش  در  شرکت  برای  کتبی  آگاهانه 

  پاسخ  عدم.  بود  ی مزمنشناخت روان های جسمی و  یماریب

 اخذ   از  پس  .روج بودی خها ملاکجزو  ها  پرسشنامه  به  کامل

  پزشکی  زیست  هایپژوهش  در  اخلاق   کمیته  از  اخلاق   کد

  از   نامهمعرفی  اخذ  نیشابور،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه

 اداره   به  مراجعه  نیشابور،  واحد   اسلامی  آزاد  دانشگاه

  درباره  توضیحاتی  ارائه  و  مشهد  شهرستان  وپرورشآموزش 

 مذکور   اداره  حراست  توسط  هاپرسشنامه  پژوهش،  این  هدف 

  انجام   از  پس .  گردید  صادر  لازم  مجوزهای  و  بررسی

  شهید   معین،  استاد  پسرانه  مدارس  لازم،  های هماهنگی

  و  مطهره  ریحانه،  اول  متوسطه  دخترانه  مدارس  و  اسلامی

 به   مراجعه  از  پس .  شدند  انتخاب  ریحانه  دخترانه  هنرستان

 در   شرکت  به  تمایل  که  آموزانیدانش  به  فوق،  مدارس

  پژوهش   ابزارهای  و  آگاهانه  رضایت   فرم  داشتند،  پژوهش 

  از   قدردانی   و  تشکر  ضمن  پایان  در.  شد  داده

 آوری جمع  پژوهش   ابزارهای  و   ها فرم  کنندگان،شرکت

شاخص .  شدند بررسی  نرم برای  از  توصیفی   افزارهای های 

SPSS    داده  26نسخه همچنین  شد.    هایاستفاده 

 افزار نرم  با  و  مسیر  تحلیل  روش  به  شدهآوری جمع 

LISREL    برابر  یمعنسطح    .شد  تحلیل   8/8نسخه داری 

یری متغیرهای پژوهش از ابزارهای  گاندازهبود. برای    05/0

 زیر استفاده شد: 

قربانی شدن توسط همسالان:   توسط مقیاس  مقیاس  این 

و جوزف در سال   و    2000ماینارد  است    16ساخته شده 

شود هر گویه را با یمخواسته    کنندگانشرکت گویه دارد. از  

نمره( تا بیش    0ی از اصلاً )ادرجه استفاده از یک مقیاس سه

تا   0بین  هانمرهی کنند. دامنه بنددرجهنمره(  2بار )از یک 

  شدنیقربان   یاسخرده مقچهار  دارای  است. همچنین    32

حمله  و  اجتماعی    شدنیقربان ی،  شدن کلامیقربان فیزیکی،  

اعتبار خرده  تملک    برای  های فوق به روش  یاسمقهست. 

ترتیب   به  کرونباخ(  )آلفای  درونی  ،  85/0  برابرهمسانی 

ین از روایی همگرای بوده است. همچن  73/0و    77/0،  75/0

( است  برخوردار  آن  (.  26مناسبی  فارسی  نسخه    بهاعتبار 

( برای کل ابزار و خرده آلفای کرونباخ)روش همسانی درونی  

قربانیقربانی  یهااسیمق فیزیکی،  کلامی،  شدن  شدن 

تملک  قربانی برای  حمله  و  اجتماعی  برابر  شدن  ترتیب  به 
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  ن یدر رابطه ب  یاو اجتناب تجربه جان یه میدر تنظ یدشوار

 نوجوانان  یشدن توسط همسالان و اضطراب اجتماعیقربان 

این  شده است.    گزارش  0/ 72و    72/0،  73/0،  71/0،  87/0

مناسبی   سازه  روایی  و  واگرا  همگرا،  روایی  دارای  مقیاس 

در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای   .(27است )

، 78/0،  81/0،  82/0های فوق برابر  یاسمقنمره کل و خرده  

 بود. 72/0و  71/0
و عمل:    و  پذیرش  پرسشنامه بوند  توسط  پرسشنامه  این 

گویه دارد.    7ساخته شده است و    2011همکاران در سال  

شود هر گویه را با استفاده از  ی مخواسته    کنندگانشرکت از  

مقیاس   بهادرجه  7یک  از    صدق   من   مورد  در  وجههیچی 

  7کند )می  صدق  من  مورد  در  همیشه  تا(  نمره  1کند )نمی

است.    49تا    7بین    هانمره  ی کنند. دامنهبند( درجه نمره

اعتبار آزمون را به روش همسانی درونی )آلفا کرونباخ(    هاآن 

ماه به ترتیب   12  و  3و بازآزمایی در فاصله    88/0تا    78/0

نسخه فارسی این اعتبار  .  (28)  گزارش کردند  79/0و    81/0

. ضریب  بوده است  85/0آزمون به روش همسانی درونی برابر  

، 82/0برابر    یمهآلفای نیمه اول، دوم و همبستگی بین دون

است  60/0و    71/0 شده  عاملی  .  گزارش  تحلیل  نتایج 

سازه  بیانگر  نیز  تأییدی   بودروایی  پرسشنامه  است  این  ه 

  82/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برابر    .(29)

 بود.

هیجان: تنظیم  در  دشواری  پرسشنامه    پرسشنامه  این 

  36ساخته شده و دارای    2004توسط گراتر و رومر در سال  

شود هر گویه را  یمخواسته    کنندگان شرکتگویه است. از  

از یک مقیاس   استفاده  )ادرجهپنجبا  مخالف  از کاملاً    1ی 

( موافق  کاملاً  تا  دامنه  بنددرجه نمره(    5نمره(  کنند.  ی 

این پرسشنامه دارای شش    180تا    36بین    ها رهنم است. 

  در  دشواری  هیجانی،   هایپاسخ  پذیرش  عدم   مقیاس  خرده

  فقدان  تکانه،  کنترل  در  دشواری   هدفمند،   رفتارهای  انجام

  راهبردهای  به  دستیابی  در  محدودیت  هیجانی،   آگاهی 

  اعتبارها  آن  . است  هیجانی  شفافیت  فقدان   و   هیجان   تنظیم

و برای هر    93/0  به روش همسانی درونی  این پرسشنامه را

  88/0،  80/0،  86/0،  89/0،  85/0خرده مقیاس به ترتیب،  

بازآزمون نمره کل و  _ اعتبار آزمون  . کردندگزارش    84/0و  

برابر  یاسمقخرده   ترتیب  به  را   57/0  و   89/0،  88/0ها 

بین  یشپ گزارش کردند. همچنین نشان دادند که از روایی  

روش    بهاعتبار نسخه فارسی آن  (.  9مناسبی برخوردار است )

در    .(30بوده است )  89/0(  آلفای کرونباخ)همسانی درونی  

خرده   و  کل  نمره  کرونباخ  آلفای  ضریب  حاضر  پژوهش 

برابر  یاسمق فوق    ،75/0،  79/0،  77/0،  74/0،  88/0های 

 بود.  60/0و  77/0

توسط  اجتماعی:    اضطراب   پرسشنامه سیاهه  و  این  کانور 

و    2000همکاران   است  شده  از   17ساخته  دارد.  گویه 

از  یمخواسته    کنندگانشرکت شود هر گویه را با استفاده 

  5نمره( تا خیلی زیاد )  1ی از اصلاً ) ادرجه پنجیک مقیاس  

است.    75تا    17بین    هانمرهی کنند. دامنه  بنددرجه نمره(  

مقیاس   خرده  سه  دارای  پرسشنامه  و  ،  ترساین  اجتناب 

فیزیولوژیک   به    ها آناست.  ناراحتی  را  آزمون  این  اعتبار 

بازآزمایی در گروه اضطراب    ی هاروش  اختلال  با تشخیص 

کردند.   /89تا    78/0اجتماعی   درونی    گزارش  همسانی 

در گروهی از افراد بهنجار برای   ی کرونباخ( راضریب آلفا)

اجتناب و ،  ترس  یهااسیمق  خرده  و همچنینکل مقیاس  

 80/0و  91/0، 89/0، 94/0به ترتیب ناراحتی فیزیولوژیک 

روایی همگراگزارش کرده با اند.  پرسشنامه  این  مقیاس    ی 

ه دیویدسون و همکاران در افراد فوبیای اجتماعی فرم کوتا

 بوده است   80/0تا    57/0مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی  

آن  .  (31) فارسی  نسخه  درونی    بهاعتبار  همسانی  روش 

کرونباخ) آزمونآلفای  و  بوده    82/0و    97/0بازآزمون  _ ( 

( روایی همگرا  )r=  83/0است.  واگرا   ،)70/0  =r  روایی و   )

( تطبیقی،  =شاخص    91/0سازه  =شاخص   93/0برازش 

(  میانگین مجذورات  یشهقریب ر  =  068/0نیکویی برازش،  

(. در پژوهش حاضر ضریب  32خوبی برخوردار بوده است )

 بود.  82/0آلفای کرونباخ برابر 

  هاافته ی

 و   سال  14/ 31  نوجوانان  سن  استاندارد  انحراف  و  میانگین

  50)  دختر  کنندگانشرکت  از  نفر  100  جنسیت.  بود  15/1

  ضریب   و   توصیفی  هایشاخص  1  جدول   در .  بود(  درصد

انجام تحلیل   .است  شده  گزارش  پیرسون  همبستگی برای 

ی بودن متغیرها،  افاصلههایی مانند  فرضیشپ مسیر رعایت  

ی  خطهم، همبستگی بین متغیرها و عدم  ها دادهنرمال بودن  

  ند.هستای  متغیرهای پژوهش فاصلهمتغیرها ضروری است.  

عنوان انحراف از نرمال  را به  ±1  آمارشناسان   توجه به اینکهبا  

دهد  نشان می  1(،  نتایج جدول  25)  اندبودن گزارش کرده

متغیر نرمال    هایکه  این   .هستندپژوهش  نتایج  همچنین 

که   داد  نشان  همسالانقربانیبین  پژوهش  توسط    ،شدن 

و اتجربه اجتناب   هیجان  تنظیم  در  دشواری  اضطراب    ی، 
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فرض  پیش  روینازا؛  (P<05/0اجتماعی رابطه وجود دارد )

پژوهش    همبستگی متغیرهای  است.  رعایتبین    شده 

دهد که  ضرایب همبستگی بین متغیرها نشان میهمچنین 

 هم خطی متغیرها رعایت شده است. عدم  فرض پیش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

میانجی    بررسیبرای    در  نقش  و  دشواری  هیجان  تنظیم 

شدن توسط همسالان ای در رابطه بین قربانیاجتناب تجربه 

استفاده    تحلیل مسیرو اضطراب اجتماعی نوجوانان از روش  

 است.  شدهگزارشی برازش مدل  هاشاخص  2در جدول  شد.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جدول   نتایج  اساس  خیشاخص  2بر  برازش ودهای   ،

تطبیقی، برازش هنجاری، برازش نرم نشده، برازش افزایشی، 

نسبی،   ربرازش  قریب  و  برازش   میانگین   یشهنیکویی 

( P=21/0) شده به ترتیب برابرمجذورات برای مدل برازش 

. است  055/0و    1،  95/0  ،1،  98/0،  99/0،  1،  60/1

 میانگین   هو قریب ریش  0/ 90تر از  های برازش بزرگ شاخص

 

 

 

 

 

 

 

 

از  مجذورات کم  این    مطلوب  برازشدهنده  نشان  08/0تر 

اثرات مستقیم مربوط به    ضرایب استاندارد(.  25است )  مدل

نتایج   ارائه شده است.  1شکل  و    3در جدول    و غیرمستقیم

 شدن توسط  قربانی مستقیماثر دهد که نشان می 3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متغیرهای پژوهش و ضرایب همبستگی بین  های توصیفی )میانگین و انحراف معیار(  شاخص .  1جدول  

 4 3 2 1 متغیر

    - قربانی شدن توسط همسالان  1

   - 31/0** ی اتجربهاجتناب  2

  - 68/0** 35/0** دشواری در تنظیم هیجان  3

 - 42/0** 40/0** 24/0** اضطراب اجتماعی  4

 65/16 19/76 74/19 33/12 میانگین 

 54/8 87/18 22/9 92/7 انحراف معیار 

 45/0 25/0 86/0 32/0 کشیدگی

 - 25/0 03/0 23/0 82/0 چولگی 

 **p* ،01/0>p< 05/0 نکته:                                     

 

 ی برازش مدل پژوهش هاشاخص   .2جدول  

 

 RSMEA CFI NFI NNFI IFI RFI GFI شاخص 

 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 08/0≤* ملاک برازش 

 1 95/0 1 98/0 99/0 1 055/0 آماره پژوهش حاضر 

 در تحلیل است. آمده دستبهستاره )*( به معنای آماره  نکته:                   

 

 مدل پژوهش  غیرمستقیماثرات مستقیم و . ضرایب استاندارد 3جدول 

 

 β T P اثر

 < 01/0 65/4 31/0 ی اتجربهاجتناب بر  توسط همسالانقربانی شدن 

 < 01/0 25/5 35/0 دشواری در تنظیم هیجان بر  توسط همسالانقربانی شدن 

 < 01/0 05/3 27/0 دشواری در تنظیم هیجان بر اضطراب اجتماعی

 < 05/0 52/2 22/0 ی بر اضطراب اجتماعیاتجربهاجتناب 

ی و دشواری در  اتجربهاجتناب  واسطه بهاضطراب اجتماعی  بر  توسط همسالانقربانی شدن 

 تنظیم هیجان
16/0 31/4 01/0 > 
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  ن یدر رابطه ب  یاو اجتناب تجربه جان یه میدر تنظ یدشوار

 نوجوانان  یشدن توسط همسالان و اضطراب اجتماعیقربان 

 

 

 

 

 

 

 

هیجان    بر  همسالان تنظیم  در  و   (P<01/0)دشواری 

مستقیم است.  معنادار    (P<01/0)ی  اتجربه اجتناب    اثر 

 ( P<01/0)بر اضطراب اجتماعی  دشواری در تنظیم هیجان  

اجتناب   مستقیم  اثر  همچنین  اضطراب اتجربهو  بر  ی 

است.   (P<05/0)اجتماعی   غیرمستقیم  معنادار  اثر 

از طریق   اضطراب اجتماعیبر    شدن توسط همسالانقربانی

 ( P< 01/0)ی  اتجربهدشواری در تنظیم هیجان و اجتناب  

و  دعبارتبهاست.    معنادار هیجان  تنظیم  دشواری در  یگر، 

قربانیاتجربه اجتناب   بین  رابطه  میانجی  توسط ی  شدن 

 همسالان و اضطراب اجتماعی هستند.

 بحث

  دشواری   میانجی  نقش   بررسی  حاضر  پژوهش   اصلی  هدف 

  بین  رابطه  در  ایتجربه   اجتناب  و   هیجان  تنظیم  در

 نوجوانان   اجتماعی  اضطراب  و  همسالان  توسط  شدنقربانی

  قبلی  هایپژوهش  با  همسو  پژوهش   این  نتایج   ابتدا، .  بود

 اضطراب   و   همسالان  توسط  شدنقربانی  بین   که  داد  نشان

 پنجمین   طبق  مثال  برای.  وجوددارد  رابطه  اجتماعی

  تجارب  روانی   هایاختلال  آماری  و  تشخیصی  راهنمای

  افراد   ابتلای  با   همسالان  توسط   شدنقربانی  ویژهبه  اجتماعی

  که  است  شده   داده   نشان.  ( 1است )  مرتبط  اختلال  این  به

  کنترل  و اجتماعی  تهدید  همسالان،  توسط  شدنقربانی  بین

  (. نتایج یک7وجوددارد )  رابطه  کودکان  والدین  ازحدبیش

داد  گیریاندازه  نوبت  سه  با  مطالعه   شدنقربانی  که  نشان 

  همسالان  توسط  پذیرش  و   اجتماعی  انزوای  همسالان،  توسط

  (. مقایسه 6هستند )  مرتبط  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب  با

  پایین،   سطوح  دارای  دبیرستانی  آموزان  دانش   از  گروه  سه

   هاآن  تفاوت  دهنده نشان  اجتماعی  اضطراب  بالای  و  متوسط

 

 

 

 

 

 

 

  شدنقربانی  و  همسالان  توسط  شدن قربانی  تجربه  در

  و  همسالان  توسط  شدنقربانی.  است  بوده  سایبری

اند  بوده  مرتبط  اجتماعی  اضطراب   با  نیز  سایبری  شدنقربانی

سایر8)   شدنقربانی  بین  که  دادند  نشان  نیز  هاپژوهش  (. 

  اجتماعی  هراس  یا  اجتماعی   اضطراب  و   همسالان  توسط

  مطالعه  دو  نتایج  (. سرانجام15،  5وجوددارد )  رابطه  نوجوانان

  همسالان  توسط شدنقربانی  بین رابطه دهنده نشان مروری

 (.  4است ) بوده  اجتماعی اضطراب و

  نقش  همسالان  با  روابط  گفت  توانمی  فوق   نتایج  تبیین  در

.  کندمی  بازی  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب  و  انزوا  در  مهمی

  رابطه  همسالان  توسط  پذیرش  یا  شدنقربانی دوره این  طی

.  دارد  ها آن  اجتماعی  کارکرد   و  سازگاری  با  نزدیکی

  از  است  ممکن  قربانیان  که   دهد می  نشان   ها پژوهش

  کاهش   برای  تلاش  یا  و  مقابله  برای  خود  همسالان

  تشدیدکننده   منفی  هایارزیابی  همچنین  و  شدنقربانی

)  گیریکناره  اجتماعی،  اضطراب  بیشتر   در.  (6کنند 

  مختلف   مقاطع   باید   آموزان  دانش  آموزشی  های سیستم 

 دیگر   ایمدرسه   به  ایمدرسه  از  و  کنند  طی  را  تحصیلی

 قرار   تأثیر  تحت  را  هاآن  زندگی  تنهانه  تغییر  این.  بروند

 مرتبط   هایدشواری   برای  هاآن  هایمهارت  بر  بلکه  دهدمی

  سایر  و  اجتماعی  اضطراب  به  ابتلا  احتمال  و  دارد  اثر  آن  با

  انزوای   ازجمله  همسالان  گروه   مدیریت  با  مرتبط  پیامدهای

دهد  می  افزایش  را  همسالان  توسط  شدنقربانی  و  اجتماعی

  اضطراب   اختلال  شناختیروان  هاینظریه  اساس  بر.  (8)

  فردی  بین  هایموقعیت  از  ناشی  تواندمی  اجتماعی

 بین   اختلال  یک  عنوانبه  تواند می  همچنین.  باشد  تحقیرآمیز

 دیگران   با  تعامل  در  و  اولیه  زایآسیب   تجارب  درنتیجه  فردی

 در رابطه بین قربانی شدن توسط همسالان و اضطراب اجتماعی   اینقش میانجی دشواری در تنظیم هیجان و اجتناب تجربهمربوط به  نهایی  . مدل  1شکل  

 

 

 

قربانی شدن توسط 

 همسالان

 اضطراب اجتماعی

 اجتناب تجربه ای

دشواری در تنظیم 

 هیجان

31/0 

35/0 

57/0 

27/0 

22/0 



  ن یدر رابطه ب  یاو اجتناب تجربه جان یه میدر تنظ یدشوار

 نوجوانان  یتوسط همسالان و اضطراب اجتماعشدن یقربان 
 یاحمد منصورو  نایبهجت پورس                   

 

 03، تابستان 43 یاپی، پ2، شماره 12دوره   شابور، ی ن یمجله دانشگاه علوم پزشک /87

 تواند می  همسالان  توسط  مکرر  شدن  قربانی.  شود  ایجاد

  اجتماعی،   اجتناب  زنگی، بهگوش  توجه،قابل  پریشانی   باعث 

  بالینی  تابلوی  معمول  هاینشانه  که  شود  تنهایی  و  انزوا

)   اجتماعی  اضطراب  اختلال   شده  بیان  همچنین.  (4است 

  شدن قربانی  مانند  زاآسیب  و  مزمن  رویدادهای  که  است

  خطر  تواندمی  رشد  حساس  های دوره  طی  همسالان  توسط

 در   تغییرات  طریق  از  را  اجتماعی  اضطراب  اختلال  به  ابتلا

  استرس   به  کورتیزول  پذیریواکنش  افزایش   یا   آمیگدال

 . (3دهد ) افزایش

 نشان   پیشین  هایپژوهش  با  همسو  پژوهش  این  نتایج  دوم،

  اجتماعی  اضطراب  اختلال  و  هیجان  تنظیم  بین  که  داد

 نوجوانان   که  داد  نشان  مطالعه  یک  نتایج .  دارد  وجود  رابطه

  هایهیجان  تنظیم  برای  اجتماعی  اضطراب  اختلال  به  مبتلا

 راهبردهای   از  کمتر  و  ناسازگار  راهبردهای  از  بیشتر  خود

 بین   مثبتی  رابطه  همچنین.  کنند می  استفاده  سازگار

 اجتماعی   اضطراب  و  هیجان  تنظیم  ناسازگار  راهبردهای

)  وجود  آموزان   دانش  از  گروه  سه  مقایسه  با.  (10دارد 

  اضطراب   بالای  و  متوسط  پایین،  سطوح  دارای  دبیرستانی

  بالاتر  سطوح  دارای  افراد  که  است  شده  مشاهده  اجتماعی

  هیجان  تنظیم  در  بیشتری  مشکلات  اجتماعی  اضطراب

  از   بیشتر  استفاده  و  مجدد  ارزیابی  راهبرد  از  کمتر  استفاده)

 اضطراب   و   راهبرد  دو  این   بین  بعلاوه.  دارند(  سرکوبی

)  وجود  رابطه  اجتماعی   دیگر  پژوهش  یک  در.  (8دارد 

 هیجان   تنظیم  در  نوجوان  آموزاندانش  ناتوانی  که  دریافتند

 . (12است ) مرتبط اجتماعی اضطراب اختلال علائم   با

  هیجان  تنظیم  توانایی  گفت  توانمی  فوق   نتایج  تبیین  در

 یک   عنوانبه  و  کندمی  رشد   بزرگسالی  تا  کودکی  از  افراد

  مثل )  خطرساز  عوامل  بین   رابطه  در  میانجی  متغیر

  روانی  های آسیب  به  ابتلا  و (  همسالان  توسط  شدنقربانی

)می  عمل درحالی10کند    همسالان  با   درست  روابط  که(. 

  روابط   کند، می  بازی  نوجوانان  هیجانی   رشد  در  مهمی  نقش

  و ناسازگار هیجانی کارکرد در مهمی نقش  هاآن  با زامشکل

)می  بازی  اجتماعی   اضطراب  مثل   هاییاختلال  (.  5کند 

 توسط   قربانی  افراد  که  دهدمی  نشان  پژوهش  ادبیات  بررسی

هیجان    ناسازگار  ایمقابله  راهبردهای  از  همسالان تنظیم 

 توجه قابل  هیجانی   چالش  یک  شدنقربانی.  کنندمی  استفاده

  و   کنندهناراحت  شدید،   های هیجان  قالب   در  قربانی   برای

  هایهیجان  مدیریت  برای  تلاش.  کند می  ایجاد  منفی  اغلب

  برای  لازم  منابع   تواندمی  شدنقربانی  تجربه  از  ناشی  منفی

  و  دهد   کاهش  زندگی   هایحوزه  سایر   در  را  خویشتن  کنترل

  (. 20)دهد    کاهش  را  منفی  آثار  مدیریت  برای  افراد  توانایی

  ( قربانیان9هیجان )  تنظیم  پذیرش  برمبتنی  مدل  ساسابر

  کنترل  ها،هیجان  پذیرش  و  فهم  آگاهی،  در  را  مشکلاتی

  هنگام   به  موردنظر  اهداف  با   مطابق  رفتار  تکانشی،  رفتارهای

  از  پذیرانعطاف  استفاده  و  منفی  هایهیجان  تجربه

  زای آسیب  رویداد   با  مواجهه  برای  هیجان  تنظیم  راهبردهای

  در  مهمی  نقش  خود  این  که   کنند می  تجربه  خود  زندگی 

  اضطراب   اختلال  مانند   روانی   هایآسیب   گیریشکل

 . دارد اجتماعی

،  16،  13)  قبلی   هایپژوهش  با  همسو  پژوهش  نتایج  سوم،

 اجتماعی   اضطراب  و  ایتجربه  اجتناب  بین  که  داد  ( نشان17

  آن   از  حاکی  ها پژوهش  نتایج   مثال  برای.  وجوددارد  رابطه

 نوجوانان   اجتماعی  اضطراب  و  ایتجربه  اجتناب  بین  که  است

 توان می  فوق   نتایج  تبیین  در  (.17،  16،  13وجوددارد )  رابطه

  عادتی،  شکل   به  ایتجربه   اجتناب  از  استفاده   که   گفت

در  یا  و  وسختسفت    یک  همسالان   قربانیان  بین   خودکار 

  اجتماعی  اضطراب  منجربه  تواندمی  که  است  ناکارآمد   راهبرد

 مهار   یا  کردن  پنهان  برای  تلاش  رسدمی  نظر  به  اگرچه.  شود

  ناخوشایند  هایاحساس  و  بدنی   هایحس  های، خاطره  افکار،

  است،  مدتکوتاه  در  درونی  تجارب  کنترل  برای  راه  مؤثرترین

  ناپذیر، انعطاف  و  وسختسفت   صورتبه   آن  کارگیریبه  اما

  قربانیان.  دهدمی  افزایش  را  مشابه  تجارب  پریشانی   و   فراوانی

.  کنند  تجربه  را   ناامیدی  و   غمگینی  درماندگی،   است  ممکن

  یک  نبود  از.  باشند  خودکشی  و   افسردگی  خطر  معرض  در

  نفسشان  عزت  و   ببرند   رنج  قلدری  با   مقابله  برای  مؤثر  راهبرد

  یا  اجتناب  به   تمایل  قربانیان  شرایط  این   در.  (4یابد )  کاهش

در    راهبرد  این  از  استفاده.  دارند  خود  درونی   تجارب  از  فرار

کارکردهای    پریشانی،  افزایش   سبب  نهایت در  اختلال 

  و  تهدیدآمیز   تعاملات.  شوندمی  اضطراب  اجتماعی و افزایش 

  تقویت  را  منفی  هایخودارزیابی  قربانی   و   قلدر  بین  خطرناک

 نوجوانان .  شودمی  اجتماعی   تعاملات  از  اجتناب  منجربه  و

  را   پرخاشگر  همسالان  از  منفی   بازخورد  است  ممکن  قربانی

یابد    افزایش   هاآن  اجتماعی  اضطراب  درنتیجه  و   کنند  درونی

(15.) 
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  ن یدر رابطه ب  یاو اجتناب تجربه جان یه میدر تنظ یدشوار

 نوجوانان  یشدن توسط همسالان و اضطراب اجتماعیقربان 

  و   هیجان  تنظیم  در  دشواری  که  داد   نشان  نتایج   چهارم،

 توسط   شدن  قربانی  بین  رابطه  میانجی  ایتجربه   اجتناب

 اگرچه .  هستند  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب  و  همسالان

 پژوهشگران   اما  نشد  مشاهده  فوق   نتایج  با  همسو  پژوهشی

  شدنقربانی  بین   رابطه  میانجی  هیجان  تنظیم  که   دریافتند 

  قربانی   ( و 18نوجوانان )  اضطراب   علائم   و   همسالان  توسط

)  اضطراب  و  سایبری  پرخاشگری  شدن   ( 19دانشجویان 

  آگاهی   فقدان  که  داد  نشان  دیگر  پژوهش  یک  نتایج.  است

 توسط   آنلاین   شدنقربانی  بین  رابطه  میانجی  هیجانی

  در.  (20باشد )می  دانشجویان  اجتماعی  اضطراب  و  همسالان

  پژوهش   یک  نتایج   ایتجربه   اجتناب  میانجی   نقش   با  رابطه

 بین   رابطه  میانجی  ایتجربه   اجتناب  که  داد  نشان

 از   پس  استرس  اختلال  علائم   شدت  و  جنسی  شدنقربانی

 ای تجربه   اجتناب.  (21است )  دانشجویان  افسردگی  و  سانحه

  دوره  جنسی  شدن  قربانی  بین  رابطه  میانجی  همچنین

  افسردگی  علائم) بزرگسالی  دوره منفی پیامدهای  و کودکی

  پژوهش   یک  در.  (22است )  بوده(  شناختیروان  پریشانی  و

 شناختی   همجوشی  و  ایتجربه   اجتناب  که  دریافتند  دیگر

 اضطراب   و  کودکی  دوران  آسیب  بین  رابطه  میانجی

 (.23هستند ) دانشجویان اجتماعی

  تنظیم  پذیرش  برمبتنی  مدل  براساس  و  فوق   نتایج  تبیین  در

 مشکل   واسطهبه  شدهقربانی  افراد  گفت  توانمی  (9هیجان )

  رفتارهای  کنترل  ها، هیجان  پذیرش  و  فهم  آگاهی،  در

 تجربه   هنگام  به  موردنظر  اهداف   با   مطابق  رفتار  تکانشی، 

 راهبردهای   از  پذیرانعطاف  استفاده  و  منفی  هایهیجان

  معرض  در  خود  هیجانی  تجربه   با  مواجهه  در  هیجان  تنظیم

  قرار  اجتماعی  اضطراب  اختلال  به  ابتلا  برای  بیشتری  خطر

  شدنقربانی  که  معتقدند  پژوهشگران   راستا  همین  در.  دارند

  اجتماعی  زایاسترس   عامل  یک  عنوانبه  همسالان  توسط

  تنظیم  مختلف  ابعاد  در  مشکلاتی  منجربه  تواندمی  مهم

 رابطه  تواند می  هاهیجان نادرست تنظیم  این و  شود هیجان

کند    تبیین  را  اضطراب  علائم  و  همسالان   توسط  شدنقربانی

  مشکلات  یا  علائم   قربانی  کودکان  رسدمی  نظر  به.  (18)

  هایهیجان  در  ریشه  که  کنند می  تجربه  را  ایشده  درونی

 ای مقابله  راهبردهای  عنوانبه  هاهیجان  این  و  دارد  منفی

 مرتبط   اجتماعی  اضطراب  با  که  شوندمی  استفاده  ناسازگاری

 توسط   شدنقربانی  که  معتقدند  پژوهشگران  برخی.  هستند

  قالب  در   قربانی   برای  شدید   هیجانی   چالش   یک   همسالان

  تلاش .  است  منفی  و  کنندهناراحت  شدید،  هایهیجان

  منابع   تواندمی  منفی  هایهیجان   مدیریت  برای  موردنیاز

  زندگی  هایحوزه   سایر  در   را  خویشتن  کنترل  برای  لازم

 را   منفی  آثار  مدیریت  برای  افراد  توانایی  و  دهد  کاهش

  باشد  ناآگاه  خود  هایهیجان  از  قربانی  اگر.  دهد  کاهش

  و   هیجانی  های واکنش  و  کند   ارزیابی   را  شرایط  تواندنمی

  شدنقربانی  خطر  مسئله  این.  کند  تنظیم  را  بعدی   رفتاری

 را   شده ادراک  شدن   قربانی   به   ناسازگار   های پاسخ  و  بیشتر

  هیجانی  پذیریواکنش  مستعد  افراد  این.  دهدمی  افزایش

  تواندمی  که  هستند  بیرونی  و  درونی   رویدادهای  به  شدیدتر

  تعاملات  و   فعالی  بیش  بودن،  عبوس  بودن،  خجالتی  صورتبه

 خطر   معرض  در  را  هاآن  و  شود  ظاهر  نامناسب  اجتماعی

 . (20دهد ) قرار اجتماعی  اضطراب و بیشتر شدنقربانی

 را   نوجوانان  شدن  قربانی  که  معتقدند  پژوهشگران  برخی

  ارتباط  قطع  یا  اجتناب  ها،هیجان  فهم   در  مشکلاتی   مستعد

  ناسازگار   هیجان  تنظیم  راهبردهای   از   استفاده  و   هیجانی 

  دهد می افزایش  را پریشانی و استرس حالدرعین  و کند می

  هاآن  شناختیروان  بهزیستی  کاهش  سبب  درنهایت   و

  مداوم   هایتلاش  و  هاهیجان  تجربه  به  تمایل  عدم.  شودمی

  اینشدهحل  هایهیجان  تجمع  سبب  هاآن   سرکوب  برای

  و   شناختی  منابع  کاهش  منجربه  درنهایت  که  شودمی

  هیجانی  اجتناب  بعلاوه.  شودمی  شخصی  رشد  کردن  محدود

 اگرچه   شرایط  این  در.  شودمی  ایتجربه   اجتناب  منجربه

  افکار،  مهار  یا  کردن  پنهان  برای  ایتجربه   اجتناب  از  قربانیان

 عنوان به  خود  ناخوشایند  هایاحساس  و  بدنی   هایحس

  استفاده  مدتکوتاه  در  هاهیجان   کنترل  برای  راه  مؤثرترین

 و   وسختسفت   صورتبه   آن  کارگیریبه  اما  کنند،می

.  دهد می  افزایش  را  علائم  شدت  و  فراوانی  ناپذیرانعطاف

  عادتی  استفاده  که  دهد می  نشان  نیز  پژوهش  ادبیات  بررسی

 اضطراب   منجربه  قربانی   افراد  توسط  ایتجربه   اجتناب  از

 احساس   است  ممکن  قربانیان  زیرا  شود،می  اجتماعی

 خطر   معرض  در.  کنند  ناامیدی  و  غمگینی  درماندگی، 

 مؤثر   راهبرد  یک  فقدان  از  و   باشند   خودکشی   و  افسردگی

 نفسشان عزت  و   ببرند   رنج  قلدری  پدیده   با   مقابله  برای

)  یافتهکاهش   درونی  تجارب  از  اجتناب  اگرچه.  (4باشد 

  در  اما  شودمی  پریشانی  فوری  کاهش   سبب  ناخوشایند



  ن یدر رابطه ب  یاو اجتناب تجربه جان یه میدر تنظ یدشوار
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 همچنین .  شودمی  اضطراب  افزایش   سبب  مدت طولانی

در اختلال    تعاملات.  شودمی  اجتماعی   کارکرد  سبب 

  هایخودارزیابی  نیز  قربانی  و   قلدر  بین  خطرناک   و  تهدیدآمیز

  تعاملات  از  اجتناب  منجربه  و   کند می  تقویت  را  منفی

)می  اجتماعی  ای تجربه   اجتناب  درمجموع.  (15شود 

 همچنین   و   علائم  شدت  افزایش   سبب  متناقض  ایگونه به

 . شودمی این اختلال تداوم

 ی ریگجهینت

 منجربه   تواند می  همسالان  توسط  شدنقربانی  درمجموع،

  در   دشواری)  هیجان  تنظیم  در  دشواری  یا  و   مشکلات  ایجاد

 کنترل   هدفمند،   رفتارهای  انجام  هیجانی،   های پاسخ  پذیرش

  هیجان   تنظیم  راهبردهای  به  دستیابی  در  محدودیت  تکانه،

  هایحس از  اجتناب  همچنین  و(  هیجانی  شفافیت  فقدان  و

  که  شود  فرد   درونی   هایخاطره  و   افکار  ها،احساس  بدنی،

  اختلال   به  ابتلا  خطر  افزایش  یا  ابتلا  سبب  توانندمی  درنهایت

 برای   تواندمی  پژوهش   این  نتایج .  شوند  اجتماعی  اضطراب

  و  پرورش  و  آموزش  مشاوره  هایهسته   و  مدارس  مشاوران

  درمان  و  پیشگیری  شناسایی،   جهت  مدارس  اولیای  همچنین

 توسط   که  نوجوانانی  و  کودکان  در  اجتماعی  اضطراب

  پیامدهای.  باشد   مفید  اند،شدهقربانی  خود  همسالان

 بر   همسالان  توسط  شدنقربانی  اجتماعی  و  شناختیروان 

 پیشگیری   راهبردهای  نیازمند  نوجوانان  و   کودکان  رشد

  هایی درمان  طریق  از  ایتجربه  اجتناب  دادن  قرار  هدف .  است

 به   ابتلا  احتمال  تواند( می24)  تعهد  و  پذیرش  درمان  مانند

.  دهد   کاهش  را  آن  علائم  و  اجتماعی  اضطراب  اختلال

  ها،هیجان  تمیز  هیجان،  شناسایی  که  مداخلاتی  همچنین

  دهند می  قرار  هدف   را  هیجان  پذیرش  و  هیجان  تنظیم

 به   همچنین  و  باشند  مؤثر  اختلال  این  درمان  در  توانندمی

  شدنقربانی  به  توجه.  کنند  کمک  ایتجربه   اجتناب  کاهش

 آموزش   یا  و  گسترش  مدارس،  در  همسالان  توسط

  تنظیم  آموزش  مانند   سازگار  و   مثبت  ایمقابله  راهبردهای

  قربانی  مثل  همسالان  با  منفی  روابط  از  بعد   و  قبل  هیجان

 بعدی   مشکلات  برابر  در  هاآن   از  محافظت  منظوربه  شدن

  راهبردها  این .  است  مهم   اجتماعی   روانی  سازگاری  با   مرتبط

درمان    رفتاری،  شناختی  درمان  طریق  از  تواندمی

ذهن   و  استرس  کاهش   برمبتنی  آگاهی   فراتشخیصی، 

  دیالکتیکی   رفتاردرمانی .  شود  دادهآموزش   هیجان  بر  متمرکز

 استفاده   هیجان  تنظیم  در  دشواری  کاهش  برای  تواندمی  نیز

  ویژهبه  مدرسه،  کارکنان  که   است  این   بر  اعتقاد .  (19شود )

  درباره   مداخله  و  پیشگیری  در  اساسی   نقش  معلمان،

  در  شدنضدقربانی  برنامه.  دارند   همسالان  توسط  شدنقربانی

  هایکلاس  در  اجتماعی   هایمهارت  افزایش   نیازمند   مدارس

  بین در خودکارآمدی و رفتارها از حمایت همچنین و درس

)  آموزاندانش   هایبرنامه  است  نیاز   این  بر   علاوه .  (4است 

  ماهیت با  معلمان آن در تا  شود ایجاد ایمداخله و آموزشی

  همچنین  و   همسالان   توسط  شدنقربانی  پیامدهای   و

 .(15شوند )  آشنا پیشگیری راهبردهای

  پژوهش   این  ابتدا،.  بود  هاییمحدودیت  دارای  حاضر  پژوهش

 تبیین   امکان  هایی پژوهش  چنین  در .  بود  توصیفی  و   مقطعی

  توانندمی  طولی  هایپژوهش.  ندارد  وجود  معلولی  و  علت

  دوم، .  سازند  فراهم  زمینه  این  در  تریدقیق  اطلاعات

  توسط   شدنقربانی  مورد  در  خصوصبه  پژوهش  های داده

و به روش   خودگزارشی  های مقیاس  از  استفاده  با   همسالان

  است  ممکن  موارد  گونهاین  در.  است  شده آوری آنلاین جمع

.  کنند  گزارشی  کم  به  اقدام  اجتماعی  یدیتا  برای  افراد

  تواندمی  مشاهده  و  مصاحبه  مانند  هاروش   سایر  از  استفاده

 .شود تریدقیق اطلاعات منجربه

 تشکر و قدردانی 

شرکت کلیه  تشکر  از  و  تقدیر  پژوهش،  این  در  کنندگان 

 گردد.  می

 تعارض منافع 

منافعی   تضاد  مقاله  این  در  نمایند  می  اعلام  نویسندگان 

 وجودندارد.

 مالی حمایت 

این پژوهش بدون حمایت مالی هیچ نهاد خاصی انجام شده  

 است.

 ملاحظات اخلاقی و کد اخلاق 

 برای   اجبار  عدم  رازداری،  اصل  رعایت  آگاهانه،  رضایت  کسب

 عوارض   یا  آسیب  هرگونه  از  پرهیز  و  پژوهش  در  شرکت

  پژوهش  این  اخلاقی  ملاحظات  جزو  هاآن   به  روانی  و  جسمی

  شماره  به  اخلاق   کد  دارای  پژوهش  این  همچنین.  بود

IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1402.006  کمیته   از  
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در    نویسنده مقاله  این   ی آورجمعپژوهشی،    ایدهارائه  اول 

اولیه مقاله نقش داشته است. نویسنده   نسخه  و نوشتن  داده

ها، بازبینی نسخه استاد راهنما در تحلیل داده  عنوانبهدوم  

 نهایی نقش داشته است.  نسخه ید تائاولیه و 
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Introduction: Social anxiety is one of the most common and debilitating disorders 

among adolescents, leading to various physical, psychological, and social consequences. 

Therefore, identifying the factors that contribute to the development and maintenance of 

this disorder is crucial. This study aims to examine the mediating roles of difficulties in 

emotion regulation and experiential avoidance in the relationship between peer 

victimization and social anxiety in adolescents. 

Methods: This research was a fundamental and cross-sectional study. The statistical 

population consisted of all adolescent students in Mashhad. The research sample 

included 200 individuals selected through convenience and online sampling methods. 

Participants completed several assessments: The Multidimensional Peer Victimization 

Scale, the Acceptance and Action Questionnaire, the Difficulties in Emotion Regulation 

Scale, and the Social Phobia Inventory. Data were analyzed using path analysis, along 

with SPSS and LISREL software. 

Results: The results indicated a significant relationship between peer victimization (r= 

0.24), difficulty in emotion regulation (r= 0.42), and experiential avoidance (r= 0.40) 

with social anxiety. Additionally, peer victimization was found to be related to difficulty 

in emotion regulation (r= 0.35) and experiential avoidance (r= 0.31). A significant 

relationship was found between difficulty in emotion regulation and experiential 

avoidance (r= 0.68). Furthermore, difficulty in emotion regulation and experiential 

avoidance were found to mediate the relationship between peer victimization and social 

anxiety in adolescents. 

Conclusion: Training methods aimed at preventing peer victimization, alongside 

teaching emotion regulation strategies and promoting acceptance of internal experiences 

rather than avoidance, could help reduce social anxiety in adolescents. 

Keywords: Adolescents, Emotion Regulation, Experiential Avoidance, Peer Victimization, Social 

Anxiety 
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