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 مقدمه 

کهCrocus Sativus L) )  زعفران است  زنبقیان  خانواده  از  چندساله  و  کوچک  در    گیاهی 

استفاده   ادویه و طعم دهنده غذایی مورد  از گذشته تا کنون به عنوان  از کشورها  بسیاری 

  فراوانی کولوژیک های فارمااثرات دارویی و ویژگی  علاوه بر این زعفران دارای گرفته است.قرار

و در مقایسه    باشدمی  و ضدپارکینسونی  ضدتشنج ضدافسردگی،    بی،ضداضطرا  اثرات  از قبیل 

است. برخوردار  کمتری  جانبی  عوارض  از  شیمیایی  داروهای  متعدد    با  مطالعات  بررسی  با 

آن  مشخص  موثره  مواد  و  زعفران  که  بیماری گردید  افسردگ  هایدر  مشکلات  آلزایمر،  و  ی 

ها  این بیماری درمان  در    و مورد استفادهزه داروهای متداول  به همان اندا  و خواباضطرابی  

از  اگرچه  است.  بوده    اثربخش نشان بعضی  مطالعات  ترکیبات    دهندهنتایج  و  زعفران  اثرات 

آن بیماری  اصلی  بیشتر  ،باشدهای سیستم عصبی میبر  به مطالعات  نیاز  از    دارد  یولی  و 

ده  شنروشنی مشخص به  سیستم عصبی در بعضی از اختلالات راتمکانسیم این اث طرفی هم

وجود  است ازاین   با  برخی  آنتی  محققان  که  به خواص  را  اثرات  این  مجموع  اکسیدانی،  در 

به منظور    مطالعه حاضر  دهند.نسبت می  زعفران و مواد اولیه آنضدآپوپتوزی  ضدالتهابی و  

مروری بر مطالعات    و همچنین  سیستم عصبیهای  ارزیابی اثرات زعفران بر بیماری   سهولتِ

 . شودارائه می در این زمینه    شدهانجام 
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 مقدمه 

ب دارویی  گیاهان  عصاره  از  استفاده  د  هاخیراً  اشتن  دلیل 

داع  همچنین  و  کمتر  جانبی  اثراتوارض  قابل    یشتن 

(.  1-7)  استمقایسه با داروهای شیمیایی بسیار موردتوجه  

بین این  در  )  که  اهمیت  (  .Crocus Sativus Lزعفران  از 

گیاهی کوچک و چند  زعفران    .(8)  خاصی برخوردار است

سال    3600از  و    است   (Iridaceas)  زنبقیان  ساله از خانواده 

  د استفاده بودهآن مور  ییمختلف دارو  اثرات  لیدلبه  شیپ 

بسو   منا  یاریدر  با  طاز  هوا  طیراشق  و  و    می ملا  ییآب 

ازجمله ی  خشک  افغانستان،  اونانایران،  اسپانا یتالی،  ،  ای ، 

مراکشلیاسرائ ترک،  هندهی،  چ،  مکزنی،  و  مصر    کی، 

)میکاشت بس  (.9-13شود  در  زعفران  از   یاریاگرچه 

مدت   به  به  نیچندکشورها  ادودهه   یی غذا  هیعنوان 

قرارممو )گرفتیرداستفاده  قبل(  14-17ه  مطالعات    ی اما 

برایمنشان است  ممکن  زعفران  که  درمان    یدهد 

  یالتهاب   یهایماریها، باز جمله سرطان  یانسان   یهایماریب

سنت(.  18-20)  باشد  د یمف  ابتید  و طب  اثرات   یدر  نیز 

ب  اطبا   ک یعنوان  به  غالباً  وده ودارویی زعفران مورد توجه 

محرک،  سهل،  بخشآرام  اهی گی  یدارو اشتهاآور،  الهضم، 

  و  ضداسپاسمکننده قوای جسمی،  خلط آور، معرق، تقویت

از   .گرفته استمورداستفاده قرار(  22،  21)  کننده یضدعفون

،  18)  یدانیاکسی آنتاثرات  توان به:  زعفران می  دیگراثرات  

،  25)  کیدمیپیپولی، ه(25  ،24)  کی، ضدآترواسکلروت(23

فشارخون  د  بهبو،  (26   و   (27-29،  23)افت 

سنتی   نمود.اشاره  (31،  30)  کبد  کنندهمحافظت  در طب 

های محتلف  بیماری تعداد زیادی از گیاهان برای    همچنین

بیماری  ازجمله  تخریبعصبی  مانند  های  عصبی  کننده 

اسکلروزیسمبی مولتیپل  پارکینسون،  بیماری     و  اری 

تخریب  ایمر  آلز با  شناختیکه  اختا  عملکردهای  ت  لاو 

همراه   استفادهمیحسی  با  باشند،  متاسفانه  است.  شده 

های عصبی،  وجود تحقیقات وسیع در زمینه درمان بیماری

و موثر  درمان  موارد  از  بسیاری  جانبی   در  اثرات  بدون 

 است. نشده  شناخته

ابر ربدر  خوبی  کننده  محافظتزعفران و ترکیبات اصلی آن  

س افسردگاز  یمرکز  یعصب  ستمیاختلالات  -35)  یجمله 

تشنج  (32 خواب    یاضطراباختلالات  ،  (38-36)،  و و 

و   )عملکرد شناختاختلالات حافظه    (،41-39،  30،  28ی 

)43و    42)  یریادگی آلزایمر  و  25(،    یروان  یهایماریب( 

از  (44-46)  باشدمی شیمیایی  داروهای  با  مقایسه  در    و 

جانبی   برخورداعوارض  استکمتری  باتوجه ر  اثر.   ات به 

کمبود و    برروی سیستم عصبی  قابل توجه زعفران  درمانی

را بررسی و  درمانی    صورت منظم این اثراتهمطالعاتی که ب

باشد کرده  مطالعه  لذا  ، گردآوری  بر  ،این  دارد    مروری 

و اجزای آن بر    نارهایی که به بررسی تاثیرات زعفپژوهش

عصبی   نموسیستم  حیوانیهانهدر  سلولیی  انسانی    ،  یا  و 

 شده است. پرداخته 

 هامواد و روش

کلیدواژه  از  استفاده  با  ،  Crocus sativusهای  این مطالعه 

crocetin  ،crocin  ،safranal  ،picrocrocetin    وnervous 

system  پایگاه علمی در    و   Pubmed  ،Scopus  های 

Google Scholar  جست موجود،    مقالات و  وجو  مورد 

 . شده استه رسی قرارگرفتبر

 هایافته

 ترکیبات شیمیایی زعفران 

بورنگ  یدارا   زعفران و  عطر  حاو  ی،  و  است    یمشخص 

غ   بیترک  150از    شیب و  استریفرار  ر  فراترکیبات  .  فرار 

از    زعفران بیش  شامل    34شامل  عمدتا  که  است  عنصر 

سافرترپن مانند  استرهایی  و  بودهاها  حالنال  در  که    ی، 

کروس  رهافراریغ  کاروتننیشامل  کرها،  و  نیوستها،  ها 

هستند ن یتکروکروسیپ  دارا(.  47-50)  ها  سه   یزعفران 

اصل فعال  است:  ماده  کاروتنوئنی کروس-1ی  که    یدهایها 

آب   در    و  (نیکروست  لیکوزیگل  ی)استرها  بوده محلول 

باشند،  ترین ترکیبات ایجادکننده رنگ در زعفران میعمده

 است   زعفرانا مسئول طعم تلخ  عمدتکه    نیکروکروسیپ -2

کهسافرانا-3و     و  است  جدانشدنی   یروغن  یاصلماده    ل 

 . ( 51-55، 22، 10)  دهد یبه زعفران م یمشخص یبو
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گروه   هانیکروس به  کاروتنوئ  یمتعلق    یعیطب  یدهایاز 

ب  هستند تجاره  که    زعفران خشک    کلاله  از  یصورت 

و  حاصل  را   انزعفر  خشک  وزن  از   ٪16تا    6  باً یتقرشده 

کروسین(56)  دندهمیل تشکی نقطه    ییهاستالیکرها  .  با 

سانت  186ذوب   مواد   گرادیدرجه  و 

در آب   یراحتبه  و    دوست بودهشیمیایی قرمز رنگ و آب

حل   زعفران   ، ماده  نیا .هستندقابل  رنگ  اصلی   مسئول 

خالص را    نیرنگدانه(. کروس  محتوای  از  ٪80  باًیاست )تقر

زعفیم عصاره  از  )توان  جداکرد  کروس57ران  به    نی(. 

خ نم   یوراکصورت  سلولبلکه    شودیجذب    یهاتوسط 

و سپس    (58شود )یم  لی تبد  نیدستگاه گوارش به کروست

توز و  و    عیجذب  حد شده  ترک  یتا  و    باتیبه  مونو 

بافت  (59)   شودیم  زهیمتابول  دیگلوکورونید به  بدن    یهاو 

س جمله  دد  گریممنتقل  (CNS)  یمرکز  یعصب  ستمیاز 

شامل:  عفران  ز  گرید  ی رنگ  باتیترک(.  61  ،  60)

بتاکاروتن،  دها ییکوزیگل  ،دها یکاروتنوئ آلفاکاروتن،   ،

گلZeaxanthingentiobioside،  کوپنیل ،  دیکوزی، 

بتادیکوزیگلویژنت گاما    دیکوزیگل  ید  ،نیکروست-،  و 

 . باشد می نیکروست

گروه از  مسئول    و  مونوترپن  یدها ی آلده  پیکروکروسین 

تلخ  متشکله و    زعفران  طعم  .  استسافرانال    یماده 

فرایندتواند  یمپیکروکروسین   در  شدن  خشک   طی 

به   شیافزا  ای  دازهایکوزیگل  مجاورت حرارت،   درجه 

 (. 62) شودلیتبد سافرانال  یدی معطر به نام آلده

چرب  سافرانال در  محلول  از کیاست(    ی )که  دیگر   ی 

ه طور  ه ب، ک21/150با وزن ملکولی  مونوترپن    هایدیآلده

از   ای  نیکروکروسیپ   یعیطب   نوی لاسیکوزیتوسط دل  میمستق

بوی    شودیملیتشک  HTCC  قیطر و  عطر  مسئول  و 

است   و   زعفران  اصلی  ترکیبات  1جدول    .(37)  زعفران 

 دهد. هارا نشان میآن هایویژگی

 

 ها آن هایویژگی و زعفران اصلی  ترکیبات :1  جدول

 ترکیب عون اصلی   ویژگی زعفران  در  وزنی  درصد

 کروسین ر غیرفرا دهی رنگ ٪10 حدود

 پیکروکروسین غیرفرار  تلخ  طعم ٪4 حدود

 سافرانال  فرار  بو  و عطر متغیر

 

 

 ثرات ضد تشنج و صرع ا

عنوان یک گیاه ضدتشنج  به در طب سنتی ایرانی، زعفران

است. در سال  استفاده نشانمطالعه  2014شده  داد که  ای 

های مبتلا به  گیری در نمونهزعفران فعالیت ضدصرع چشم

وابسته به   صورتبه (PTZ) اشی از پنتیلن تترازولج نتشن

زعفران    داشتهدوز   دوز  است.  بر  میلی  200در  گرم 

از  نتوانست  کیلوگرم ناشی  طور PTZ   تشنج  به  را 

گرم  میلی  800و    400در دوز  اما    کندچشمگیری سرکوب 

کیلوگرم چشمگیری    بر  ضدصرع  آن  فعالیت  در 

گردید که  مشخص  ای دیگر در مطالعه  (. 63)   گردید هدهمشا

دوز )در  کیلوگرم(  میلی  35/0و    15/0  سافرانال  بر  گرم 

تأخیر در شروع    و  PTZ  باعث کاهش مدت تشنج ناشی از

موش  هشدتونیک  های  تشنج  مرگ و  از  را  ها 

)  در  اما  کند،میمحافظت بر  میلی  200کروسین  گرم 

مشاهدهکیلوگرم(   اثرات  و  ( 64)  دشناین  زاده  حسین   .
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)( و پنتیل MESسیله الکتروشوک ماکزیموم )همکاران به و مصنوعی  PTZتترازول  تشنج  موش(  ایجادکرده  در  ها 

های آبی و الکلی زعفران به ترتیب  نمودند که عصارهو بیان

دوزهای   ا  2و    8/0با  به  اثرات  گرم  هرکیلوگرم  زای 

داشته تونیک  ضدتشنج  تشنج  درمان  در    موثر   نیککلو_ و 

 . (37) هستند

 

مطالعه مشخصادر  دیگر  که  شی    ی صفاق  اخلد  زیتجود 

بر کیلیم  291و    5/145،    75/72سافرانال ) (  لوگرمیگرم 

فراوان کاهش  کلون  یباعث  تشنج MCS) )  کیتشنج  و 

همچنین (.  65)  شودمی (GTCS) عمومی  کیتون_ کیکلون

سافرانالدادهنشان که  آزما  یهاتشنج  شده  ا  ر  یشیحاد 

 (. 66) کند یتر مف یضع

 مر یلزا اثرات ضد آ

زعفران  که  نمودند  اذعان  مختلف  مطالعات  در  محققان 

ماده ایجاد  از  جلوگیری  رفتن  بوسیله  بین  از  باعث  که  ای 

گردد سبب بهبود  های عصبی و در نتیجه آلزایمر میسلول 

اندازه داروهای شیمیایی    یشگیری از آلزایمر گشته و بهو پ 

 (.  67است ) موثر

عنوان رسوب  به  یشناسبی از نظر آس  (AD)  مریآلزا  یماریب

استفیتوص  βpeptide (Aβ)  دیلوئیآم  یبرهایف و    شده 

خواص   یدارا  کلاله زعفران  یعصاره آبگردیده که  مشخص 

با   بوده   یخوب  یدانیاکسیآنت ف  عثکه    Aβ  لوژنزیبریمهار 

  هایی مثلد یکاروتنوئ  .گشته و در درمان آلزایمر مفید است

transcrocin-4  نیکروست  و  digentibiosyl  ماده  استر  

بوده  یاصل  موثره این فرایند   لوژنز یبریمهار ف  سببکه    در 

Aβ  (.  68شود )یم 

سال   در  بالینی  مطالعه  مصرف  مشاهده  2010در  که  شد 

بر کیلوگرم )میلی  30  به میزان  زعفران گرم میلی  15گرم 

روز( در  بار  از   دو  مشابهفته    22پس  مصرف ه  تأثیر 

رومیلی  10)  دونپزیل در  بیماری  ز(  گرم  درمان  برای 

افراد   در  متوسط  تا  دار  55آلزایمر خفیف  بالاتر  و  د.  سال 

عوارض جانبی  د که  شدر این تحقیق مشخص  علاوه بر این

بود دونپزیل  اثرات  مشابه  زعفران،  جز    عصاره  عارضه به 

که  استفراغ مصرف،  گروه  در  دونپزیل  بیشتر  کننده 

   .(69)  بودهددارخ 

ای دیگر بهبودی چشمگیری در  العهدر همین راستا در مط

تا    46عملکردهای شناختیِ   آلزایمر خفیف  به  بیمار مبتلا 

مدت  متوسط   به  زعفران   16که  با  درمان  تحت  هفته 

  گردیدقرارگرفته بودند، در مقایسه با گروه کنترل مشاهده

(70). 

Geromichaloset  کنشان زعفداد  عصاره    تیفعال  رانه 

  روی  بر(  ٪30)حداکثر    یمتوسط  یمهار

آلزایمر دا  (AChE)  استرازن یکولل یاست درمان  در  و  شته 

مهار  موثر است چرا که روش اصلی در درمان آلزایمر نیز  

 . (71) است نیکولل یاست هیتجز

  یاثرات ضدافسردگ

مطالعه مشخصدر  که  شای  ترکد  زعفران،   بات یعمده 

کروس  نالاسافر در    ی افسردگضد  تیفعال  یرادا  نیو 

. نویسندگان اظهارداشتند که احتمالاً کروسین دها بوموش

نوراپی بازجذب  مهار  دوپامینرژیک بر  سیستم  و  نفرین 

بوده و سافرانال بر سیستم سروتونرژیک مؤثر  اثرگذار بوده  

د   .(72)  است مطالعات  اثربخشنیز  گر یدر    تیفعال  ی، 

)دادهشرح  زعفرانعصاره    یضدافسردگ است    ،  73شده 

73.)   

دوسوکور  ی تصادف  ینیبال  یی کارآزما  مطالعه  کیدر   به  ،  و 

هفته    ها آزمودنی شش  مدت  روزیلیم  30)به  در    (گرم 

داده و  زعفران  مقسپس  شد  براساس    ی افسردگ  اسیافراد 

نشان  .شدندیابیارز  (HAM_D)ن  لتویهم که  نتایج  داد 

آمار نظر  از  زعفران  دارای   افراد  یروح  تیوضع  یمکمل 

سبت به گروه دارونما بهبود را نافسردگی خفیف تا متوسط 

و    نوربالا  توسط  گریمطالعه مشابه د  کی(.  6)  ه استدیبخش

( نشان2005همکاران  مصرف  (  که  عصاره    6داد  هفته 

گرم در روز( در درمان افسردگی خفیف  میلی  30زعفران )

متوسط   که  مؤثرتا  اثرات   نای   است  مشابه   اثرات 

  (در روز  گرمیلیم  100)  نیپرامیمی( و ا75توسین )اکسی

( مطالعه(.  76بود  نیزدر  دیگر  افسردگ  ای  ضد    یاثر 

اتانول  یآب  ی هاعصاره زعفرانگلبرگ    یو  کلاله  در   و 

   (. 73شده است )دادهها نشانموش
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Lucki    و    1997در سالCryan    2000  در سالو همکاران 

ضدافسرد  دادندنشان اثر  مکانیسم  همانند  که  زعفران  گی 

اسفلوکست ممکن  بر    از  یناشت  ین  آن  مهار  اثرات 

در  .  ( 78  ،  77)باشد    نیمجدد سروتون  بازجذب  یهاکننده

مصرف    ،دوسوکور  ی تصادف  ینیبال  یی کارآزما  کی اثر 

ه عصاره  )  اهیگ  یدروالکلیهمزمان    80  ای  40زعفران 

فلوکستیلیم و  مدت    گرمیلیم  30)  نیگرم(  به  روز(  در 

  گرمیل یم 80ز داد که دونشان ج ینتا . شدبررسی تهشش هف

فلوکست  زعفران همراه  به    نیبه  گرم  یلیم  40دوز  نسبت 

همراه به  اختلالات    یبرا  ،نیفلوکست  زعفران  درمان 

 (.79) است موثرترتا متوسط  فیخف یافسردگ

مطالعه ضدافسردگی  به  دیگر  ایدر  اثرات  بررسی  منظور 

مشاهده مصرف زعفران  که  مدت   شد  های  کپسول  کوتاه 

( به مدت  یلیم  30زعفران  روز(  تاثیر    6گرم در  نیز  هفته 

( فلوکستین  علائم  میلی  40مشابه  بهبود  در  روز(  در  گرم 

 (MDD) افسردگیِ بیمارانی که از اختلال افسردگی عمده

 .(80) دارد بردندرنج می

مدت  سرپایی به    دهفسرا  ربیما  40مطالعهای که برروی  در  

مشخصصورت هفته    8 )شگرفت،  زعفران  که    30د 

)میلی فلوکستین  داوری  اندازه  به  روز(  در   10گرم 

. در تحقیقی دیگر نیز اثر (4)  گرم در روز( موثر استمیلی

و   قرارگرفت  موردبررسی  فلوکستین  با  مقایسه  در  زعفران 

دوز  شمشخص  با  زعفران  که  به میلی  30د  روز  در  گرم 

گرم  میلی  20کستین با دوز  اندازه داروی ضدافسردگی فلو

م روز  استدر  مکانیسم(5)  وثر  مورد  در  بر   زعفران  اثر  . 

داشتند  افسردگی   اذعان  طریق  محققین  از  کروسین  که 

نفرین و سافر نوراپی  و  بازجذب دوپامین  مهار  امهار  با  نال 

بازجذب سروتونین موجب بهبود افسردگی و کاهش علائم  

شده  عنواندیگر نیز    در مطالعات(.  73  ،   72گردد )آن می

و    هانین در سیناپسوث مهار برداشت سروتباع   زعفران  که

نتیجه   ،   81)  دشونین در مغز میوافزایش سطح سروت  در 

74).   

 

 نسون یاثرات ضد پارک

اجزا و  کروس  یزعفران  )عمدتاً  و    نیکروسپیکرو،  نیآن 

مدل در  ب  ی وانیح  یهاسافرانال(    یعصب  ی هایماریبا 

بیان  (83  ،   82)  هشداستفاده که  و  است   ل یتشکشده 

  یمختلف عصب یهایماری با ب  یسم یدیلوئیآم یتارهاساخ

 (. 84مرتبط است ) نسون یو پارک مریآلزا یماریمانند ب

پیش،  مطالعه  کیدر   بررو  درمانی اثر محافظتی   ی زعفران 

های  موش   هیشبکو    SNcدر    کینرژیدوپام  یهاسلول 

شده    نسونیپارک  یماریب  دارای   (MTPT)د  حاالقا 

ساعت    30مدت    یط  ها موش  قرارگرفت.  یموردبررس

MPTP  در تحت    واناتیح  سپس  د. دن کرافتی را  گروه  در 

در    وزنی  ٪0.01روز زعفران )  5درمان با زعفران به مدت  

آشامیدنیحلساعت(   آب  در  گروه  شده  آب   ی هاو  شاهد 

رامعمول  ریش روز  کردند.افتیدر  ی  شش  از  مغز  پس   ،

   لازیدروکسیه  نیروزیت  یمیمونوشیا  یبراها  موش

(TH) یها شد و تعداد سلولپردازش   TH+   گردید و  گزارش

کهمشخص  سلول  شد    یهاموش در  +TH   یها تعداد 

در    MPTP  یقیتزر در  و   SNCهم    به  نسبت  هیشبک  هم 

(.  ٪35-30)  است  افتهی کاهش    کنترل  گروه

پ ی ریگجه ینت که  بس  یدرمان شیشد  از    یار یزعفران 

شبک  SNCدر    کینرژیاموپد  یهاسلول  از    هیو   طر خرا 

 (. 83دهد )یمنجات(MPTP)  نسونیپارک

 حافظه  ییو توانا  ی ریادگیاثر زعفران در  

فر  یریادگی اشاره  یابیدست  ندیآبه  دانش  در  داشتهبه   ،

حافظه    یحال یکه  مهمتر  ی ککه  ی  ذهن  یهاتیقابل  نیاز 

فر  است باز  یندآبه  و  به  یاب یحفظ  آمده  دستدانش 

تقو85)دارد  هاشار هیطولان  تی(.  (  LTP)  وکامپپیمدت 

فعال  ی ناپسیس  یریپذانعطاف  ینوع  به    و است    تیوابسته 

اصلیمکان  که  شودیتصورم از   یریادگی  یسم  حافظه  و 

س  رهیذخ  قیطر در    است  یمرکز  یعصب  ستمیاطلاعات 

های نورودژنراتیو  ده که بیماریشمشخص  همچنین   (.86)

اغلب   مرکزی  اعصاب  وسیستم  حافظه  اختلالات    با 

 . ( 16) ختی همراه هستندعملکردهای شنا
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 30زعفران )شده است که درمان با  مشخص  ایدر مطالعه

کیلیم بر  مدت  لوگرمیگرم  به  م   3(  نقص  یهفته  تواند 

ناش تزر  یشناخت  بهبود    ییدر موش صحرا  STZ  قیاز  را 

( شامل  .  (87بخشد  آن  اصلی  ترکیبات  و  زعفران  عصاره 

ری و های یادگیبهبود مهارتروستین موجب  کروسین و ک

موشحافظه،   آندر  یادگیری  که  اتانول  ههایی  با  ا 

 . ( 89 ،  88) بود گردید شدهمختل

انجام  کیدر   همکاران مطالعه  و  ژانگ  توسط  شده 

)دادهنشان مختلف    که  (1994شد  اتانول  دزهای    یعصاره 

کیل یم  500و    250،  125)  زعفران بر    باعث(  لوگرمیگرم 

یبهب به  یریادگود  ب  آوردندستو  در    ازیابی و  و  حافظه 

دیگر  .  شودمی  واناتیح مطالعات  که شمشخصنیز  در  د 

با   آنتاگونکروسین  پتانس  یستیاثر  با    ی ناپسیس  ی هالیبر 

در    N-methyl-D-aspartate (NMDA)  ی هارندهیواسطه گ

دندان آسیب موش    پوکامپیه  ی هابرش  ی غده   توانسته 

 (. 89-92) را مهارکنداز اتانول  یناش پوکامپیه

   Nardostachys jatamansiعصاره    ب یترک  ییافزامرات هاث

کیلیم  200) بر  کروسلوگرمیگرم  بر  یلیم  25)  نی(،  گرم 

بر کیلیم  0.05)  ومی( و سلنلوگرمیک   کی( در  لوگرمیگرم 

عقل زوال  از  موش   یموردبررس  یمدل  در    یهاقرارگرفت. 

درمانتحت   عمیبیترک  این  کاهش    یشناخت  لکرد،  با 

اکس ) یابیباز  وی داتیاسترس  وجود .  (93شد  به  باتوجه 

ه  نیانسول  یهارندهیگ در    پوکامپیدر  و   یریادگیکه 

ا94حافظه نقش دارند )   یسمیپرگلیها  که   تیواقع  ن ی( و 

ا عصب  جاد یباعث  طر  ی انحطاط  اکس  قیاز    و ی داتیاسترس 

دبه با    نیکروس  د کهشمشخص(،  95شود )یم   ابت ی دنبال 

م  یدانیاکسیآنت  تیخاص  یالقا عصبحافظتو  ،  یکننده 

 (. 96) دبخشمیرا بهبود  یشناخت یهانقص

  6به مدت    ی ابتید  ییصحرا  یهاموشدیگر    ایدر مطالعه

گرم بر  یل یم  60و    30،    15)  نیبا کروسهفته تحت درمان  

مشخص   (لوگرمیک و  کروسین  شقرارگرفتند  که  طور به د 

حا  یتوجهقابل مکان اختلال  آس  یفظه    و ی داتیاکس  بیو 

پارادار  یمغز در  (.  97)  بخشدمیبهبود  MWM  میا 

آبهمچنین   )  یعصاره  کیلیم  60زعفران  در  ( لوگرمیگرم 

کاهش  STZاز    ی ناش  یشناخت  نقص بنابرادهد میرا  ،  نی. 

ترک  نیا و  کروس  نیکروس)آن    باتیعصاره  ممکن   (نتیو 

  یبلات عصو اختلا  یریپ   یبرا  ی درمان  لیپتانس  یاست دارا

  هستند  لیدخ  هادر آن  یشناخت وابسته به سن که اختلال  

گرم  یلیم  0.4و    0.1)  ای، سافرانالدر مطالعه.  ( 98)  باشد

ک شناسیرفتار  راتییتغتوانست  (  لوگرمیدر  بافت  و    ی ، 

باز  ییایمیوشیب ا نکیابی را  اثرات   نید.  با  اثرات 

ضدالتهابیدانیاکسیآنت پپت  ی،  ضد  سافرانال    یکیوتو 

 . (99است ) مرتبط بوده

مهمتر از  و یکی  حافظه  بهبود  بر  زعفران  اثرات  دلایل  ین 

و   اکسیدانی کنندگی عصبی و آنتیاثرات محافظت ،شناخت

رادیکالپاک گیاهکننده  این  توسط  .  ( 100)  باشدمی  آزاد 

عنوان های اصلی این گیاه است بهکروسین که یکی از ماده

تقویتیک آنتی ستم کلونرژیت نقش  ه سیکننداکسیدان و 

در  اسزهب فضایی  یی  حافظه  تقویت  بر  زعفران  اثرگذاری 

می ب(101)  کند بازی  میه.  اثر  نظر  مکانیسم  که  رسد 

دلیل   به  فضایی  اطلاعات  پردازش  بهبود  در  زعفران 

ظه فضایی  و حافهای موثر بر یادگیری  اثرگذاری بر گیرنده

 .  ( 102) باشد

 خوابییاثرات زعفران بر اضطراب و ب

Pitsikas  سال در  همکاران  مطالعه  2008  و  اثرات  در  ای 

و   نمودند  مقایسه  دیازپام  با  را  کروسین  ضداضطرابی 

دوز  نشان با  کروسین  صفاتی  داخل  تزریق  که    50دادند 

های  اضطراب موش گرم به ازای هر کیلوگرم توانسته  میلی

به را  کاهش  صحرایی  دیازپام  دوزهای  اندازه  در  اما  دهد 

)ک چ  گرممیلی  15-30متر  کیلوگرم(  اثری  بر  نین 

 . (104) دشنمشاهده

مطالعه زعفران،  در  اثرات  نورایی  و  زاده  حسین  دیگر  ای 

سافر و  خواب  اکروسین  و  اضطراب  برروی  را  نال 

نشانبررسی نتایج  و  )کردند  زعفران  که   56-80داد 

  56گرم بر کیلوگرم( اضطراب را کاهش و تنها در دوز میلی

د.  شوموش میگرم بر کیلوگرم سبب بهبود خواب در  میلی

اثر سافر د که فقط  شنال و کروسین هم مشخصادر مورد 
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دوز  اسافر با  اثر  میلی  35/0و    15/0نال  کیلوگرم  بر  گرم 

 .  (105)ه است  رابی در موش داشتطضداض

آس  زعفران   ر یتأث سم  و یداتیاکس  ی هابیبر   تیو 

 یعصب

سیستم   1شکل   بیماریهای  در  زعفران   درمانی  اثرات 

میع  نشان  )  .دهدصبی  زعفران  عصاره   200مصرف 

کیلیم بر  )لوگرمیگرم  عسل  شربت  و  بر  یلیم  500(  گرم 

مدت  لوگرمیک به  سم  45(  کاهش  باعث    یعصب  تیروز 

  (. مطالعات106ها شد )در موش  ومینیآلوم  دی از کلر  یناش

  یدر نشانگرها  ی محافظتاثرات    نال افراس داد که  نشان  گرید

آس ه  ویداتیاکس   بیمختلف  بافت    یهاموش  پوکامپیدر 

ها  موش  پوکامپ یدر بافت ههمچنین  ( و  107)  کیسکمیا

تجو دنبال  ) (QA) دیاس   کینینولیک  زیبه  (. 108دارد 

سلول  نیهمچن  نالاسافر خارج  و    یغلظت  گلوتامات 

)اس هیکیتحر  نهیمآ  یدهایآسپارتات  در    پوکامپی( 

اثر  شدههوشیب  یهاموش را   دیاسکیکائن  زیتجو  بر 

ای در  (. سمرقندیان و همکاران در مطالعه107داد )کاهش

  داریمعنی  افزایش   باعث   پیری  که   دادند   نشان  2015سال  

  سطح  کاهش   همچنین  و  لیپیدها  پراکسیداسیون  سطح  در

GSH  فعالیت   و  SOD   و  GST  پیر   هایموش  مغز  در 

  باعث  نالاسافر  که  دادننشا   مطالعه  این  نتایج.  شودمی

  کاهش   همچنین  و  لیپیدها   پراکسیداسیون  سطح  افزایش

  ماهه  20  و   10  صحرایی  های موش  مغز   در   GSH  میزان

  SOD  هاینال فعالیتاسافر  درمان با  این،  بر  علاوه.  شودمی

.  کردمی  ترمیم  نیز  ماهه  20  جوان  هایرا در موش  GST  و

  تواند اکسیدانی میتیآن  دفاع  افزایش  سافرانال با   نتیجه،  در

 مؤثر   اکسیداتیو  صدمات  برابر   در  پیر  مغز  از  محافظت  برای

 . ( 109) باشد

مطالعه نشاندر  نیز  دیگر  کهدادهای  باعث    نیکروس  شد 

گلوتات  SOD  تیفعال  شیافزا و (GPx)   دازیپراکس  ونیو 

قشر در     (MDA)دیآلدئ  یدر مالون د  یتوجهکاهش قابل

با  موش  در   مغز مهای  )  کیسکمیا  ی غزسکته  (.  110شد 

نشان محققان  نیز  دیگر  تحقیقی  درماندر  که  با    دادند 

  در  و   هیپوکامپ  NO  و  MDA  سطح  کاهش  در  زعفران

 احتمال   این .  باشدمؤثرمی  اکسیدانیآنتی  وضعیت  افزایش

  اکسیداتیو   آسیب  القای  با   زعفران  عصاره  که  وجوددارد

به   عنوان هب  اکسیدانیآنتی  های آنزیم  شدنالعف  خفیف، 

  عصبی  محافظتی   تأثیر  زعفران  بنابراین،  . کندعمل   هورمون

  موش  هیپوکامپ  از  محافظت  در  و  داشته  توجهیقابل

 سن   به  مربوط  اکسیداتیو  هایآسیب   برابر  در  صحرایی

 .(111) است اثربخش

کروسمشخص همچنین   و  زعفران  که  از  یم   نیشد  تواند 

ا ه  وی داتیکساسترس  در  و    پوکامپیدر  و    یریگادی نقص 

اس(. گزارش 112کند )ی ریجلوگ  ی حافظه مکان که    تشده 

را   یدان یاکسیآنت  لیپتانس  نیکروست مغز  در  موجود 

سم یمشیافزا با  مبارزه  به  و    OHDA-6از    یناش  تیدهد 

 (. 113) ،2، شکلکندیمکمک

 یری گیجهنت  و  بحث

باتوجه به مطالعات متعدد در خصوص اثرات زعفران و مواد 

آن   با  مرتبط  اختلالات  و  عصبی  سیستم  بر  آن  موثره 

زعفرانمی که  گفت  شامل  ترکیب  و  توان  آن  اصلی  ات 

پیکروکروسین   کروستین،  باتوافرساو  کروسین،  به  جنال  ه 

کمتر شیمنسب  عوارض  داروهای  به  قابل  ت  اثرات  و  یایی 

سزایی در بهبودی و  هنقش ب،  مقایسه با داروهای شیمیایی

جمله: ازیا پیشگیری از اختلالات مرتبط با سیستم عصبی  

افسردگی، اضطراب، آلزایمر و اختلالات یادگیری و حافظه  

فعال با  و  آنزیمداشته  آنتکردن  برابر  یهای  در  اکسیدانی 

اکسیآسیب  میهای  محافظتتوداتیو  نقش  کننده  اند 

در داشته  زعفران  اثرات  مکانیسم  که  آنجایی  از  باشد. 

های  ده انجام پژوهششنسیستم عصبی به روشنی مشخص 

روشن  جهت  در  توصیه بیشتر  موضوع  این  د.  شومیشدن 

قابل  ،همچنین درمانی  نقش  به  در باتوجه  زعفران  توجه 

سیستم  یماریب میهای  نظر  به  میرعصبی،  که  توان سد 

ملاحضات   رعایت  با  را  گیاهی  داروی  این  از  استفاده 

 نمود.بالینی توصیه  اخلاقی در مداخلات
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A B S T R A C T   Review Article 

 

Saffron (Crocus sativus L.), is a small, perennial member of the 

Iridaceae family, and has been historically utilized as a spice and food 

flavoring in many different cultures. In addition, saffron has many 

medicinal effects and pharmacological properties, such as anti-anxiety, 

antidepressant, anticonvulsant, and anti-Parkinson activities, and has 

fewer side effects compared to chemical drugs. Several studies have 

shown that saffron and its active ingredients are as effective in 

Alzheimer's disease, depression, anxiety, and sleep problems as 

conventional drugs used in the treatment of these diseases. Although 

some study results indicate the effects of saffron and its main 

components on nervous system disorders, however, more studies are 

needed.  On the other hand, the mechanism of these effects in some 

neurodegenerative disorders has not been determined, although some 

researchers generally attribute these effects to the antioxidant, anti-

inflammatory, and anti-apoptotic properties of saffron and its 

components. The present study was conducted to facilitate the 

evaluation of the effects of saffron on nervous system diseases is 

presented, as well as a review of studies conducted in this field. 
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