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    چکیده  ه: پژوهشی اصیل نوع مقال

 1404/ 01/ 21: تاریخ دریافت

 17/10/1404 ش:تاریخ پذیر

آلودگیوپدیک  :مقدمه از شایعترین  ایران  لوزیس  از جمله  انگلی در جهان  به است که  های 

  ند مدارس و عدم رعایت بهداشت مان  خصوص در اماکن با تراکم جمعيت بالا و توام با فقر

و عوامل    سیلوزوک یپد  وعيش  یبررسهدف از پژوهش حاضر،  شود.  ابتدایی به وفور یافت می

 است. بوده   1402ر سال  شهرستان بهبهان د  ییدانش آموزان مدارس ابتدامرتبط با آن در  

این مطالعه مقطعی    :هاروش  و  مواد به    تحليلی(،  –  توصيفی)در  مربوط    1000اطلاعات 

از قبل طراحی  شهرستان بهبهان، از طریق پرسشنامه  مقطع ابتدایی    ارسمد   از  آموز  دانش

انجام   21نسخه  SPSSنرم افزار ها با استفاده از تجزیه و تحليل داده دید. آوری گرجمع شده، 

منظور بررسی  و به  آزمون آماری کای دو    ،رهای کيفی. جهت بررسی ارتباط ميان متغيّشد

 . شداستفاده     t-testآزمون آماری    ازيفی ی و کارتباط ميان متغيرهای کمّ

( %5/45)  455  وپسر    آنها  (%5/54نفر )  545ه،  مطالعمورد    آموز  دانش  1000از کل  :هایافته

بودند. معنی  دختر  سطح  تفاوت  نظر  از  سر  شپش  به  آلودگی  شيوع  ميزان  بين  داری 

هفتگی استحمام، حالت   تحصيلات مادر، سابقه ابتلای قبلی، تعداد افراد خانوار، تعداد دفعات

در با بيماری  تحصيلات پتحصيلی و  (. اما از نظر پایه  p< 0.05و نوع موی سر مشاهده شد )

 . داری مشاهده نشدفاوت معنیت

بين  یآلودگ  بالای  زانيم  :گیرینتیجه بهبهان  دانش  در  سبب    تواندمی  آموزان شهرستان 

و معلمان مدارس و    رانیدم   یبرا  یآموزش  یهاکلاس  ی گردد. برگزار   در آنها  یليافت تحص

     .رسدی به نظر م  ضروری  و  لازم  ميزان آلودگی،آموزان، جهت کاهش    دانش  نیوالد  نيهمچن
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 مقدمه 

 Pediculusسر، تحت عنوان پدیکولوزیس در اثر  به شپش  دگیآلو

humanus capitis    تهدید ميان  در  کنندهدر  انسان  سلامت  های 

و   کودکان  در  بویژه  و  جامعه  اقشار  تمام  در  و  جهان  سراسر 

از انگل ترین بيماری یع شا  )ازآموزان  دانش  های خارجی  های ناشی 

بين کودکان( مشاهده می  -اکتوپارازیتها  شپش .  (2,  1)   شوددر 

 افتیی یآب و هوا  مختلف  شرایطهستند که در    یخونخوار   های

آلودگیم سابقه  پد  یشوند.  تار  سیلوزوک یبه  ماقبل  بر   خیبه 

شپش،    یلودگآ  .دگردیم   ش یافزا  گذشته  دههسه    طیبه 

به شپش در   یآلودگمورد    ميليون  و صدها  استداشته   یر يچشمگ

دن  رياخ  یهادهه سراسر  مطالعات  (3)  استشده گزارش   اي از   .

 یال  7  اآسيا ر  یسر در قارهبه شپش   یگآلود  وعيش  کیولوژيدمياپ

برآورد کرده   59 بهداشت    کیشپش سر    .(4)  استدرصد  مشکل 

ایراندر سطح    یعموم در کودکان    است که به طور عمده  کشور 

سنين  15  ریز )اغلب  بهسال(    12-3  سال  بين   ژهیوو  در 

و پوست سر    ودهب  عشای  آموزاندانش  مو  کند.  یم  ريرا درگآنها  و 

او    یو لوازم شخص  فرد آلودهبا    ميتماس مستق  قیسر، از طرشپش 

قب روسر   لياز  کلاه،  ز  ،یشانه،  م  ریلباس  منتقل  حوله  شود.  ی و 

با سر آلوده  انتقال ش  نیترع یفرد سالم شا  تماس سر فرد  پش  راه 

داده   هایافته   .(7-5)  است بر  که  است  نشان  عوارض  علاوه  بروز 

از   آنناشی  در    خراش،  پوست  کتحری  و   خارش  مانند  هاگزش 

  خصوص به    یروان  یهای ناراحت  ناشی از آن، سبب  پوست و عفونت

برخوردار    ییبسزا  تياهممسئله از  از  شود که  می کودکان  در بين  

روان  که  چرا  است. سوء  علت    یآثار  به  که  آموزان  دانش  در 

م  یاجتماع  یفشارها افت تحصیکند، می بروز  به  منجر   ی ل يتواند 

آن شود.  در  رواها  این  آن    صيتشخ  ز  درمان  وظا  یکیو    ف یاز 

و  دست  بهداشیت  کیادر  گرفته   درماناندرکاران  ,  8,  4)  استقرار 

انسان    اسر بشپش  ی ستیزو هم  یانتشار جهان  ،یبهداشت  تياهم  .(9

گرد محققده یموجب  که  در  ا گسترده  قاتيتحق  نياست  را  ی 

و   ايرا در نقاط مختلف دن  های مختلف اپيدميولوژی و بالينیزمينه

انج آنها  مورد  در  ایران  کشور  در    های یافته.  دهند  امهمينطور 

است که خطر    نیا  انگريبو صورت گرفته در کشور    یمطالعات قبل

مرتبط است.    زبانيسر با عوامل مختلف وابسته به مابتلا به شپش 

نقاط    در  ،دارند  دیگربا هم  تنگاتنگیها ارتباط  بچه  نکهیابا توجه به 

آلودگ وجود  کشور  رابالا  نسبتاً  یمختلف  ابتدا  یی  مدارس    یی در 

  ی بر رو رانیکه در ا یمطالعات  .(11, 10, 8, 5) نمود نمایانکشور، 

تا    2/3  نيرا ب  یآلودگ  نیا  وعي است ششپش سر انجام شده   وعيش

کرده   45/33 گزارش  هزدرصد  به  توجه  با  که  و    یمال  یهانه یاند 

که در فرد و    یراناسترس و نگ   نيو کار و همچن  لياز تحص  یدور

ا بسی م  جادیخانواده  اهم  اريکند  کشور  .  (12)  است  تيحائز  در 

افزایش جمعيّدلا  به  ایران، مانند  حاشیلی  اطراف    نشينیيه ت،  در 

شهرك شهرها ایجاد  و  ،  بهداشتی  امکانات  حداقل  با  اقماری  های 

بيماری  سایر  کنار  در  بهداشتی  معضل  یک  عنوان  به  های  رفاهی 

-13)  ای از مناطق، در حال بروز و خودنمایی استواگير در پاره 

بنابراین(16 بهبه    .  بررسی  ت يّماه  توجه  و   تيّوضع  موضوع 

، و  ان بهبهانشهرست  کودکان و دانش آموزان در مدارس  یسلامت

مطالع انجام  عدم  جهت  شهرستان به  این  سطح  در  قبلی  ،  ات 

و عوامل مرتبط با آن   سیکولوزیپد وعي ش یبررسپژوهش حاضر به 

  1402سال    بهبهان درشهرستان    ییدر دانش آموزان مدارس ابتدا

تپرداخته   با  است  نتاا  از  راهکارها   جیاستفاده  با  مناسب در    یآن 

پ و  کنترل  ها  ی ماريب  یر يشگيجهت  این  در    یموثر  یقدم 

   .شهرستان برداشته شود

 روش

ی( حاضر، تعداد  ليتحل  -یفيتوص  کردیبا روی )مقطعدر این مطالعه  

بهبهان    هرستانآموز دختر و پسر از مدارس ابتدایی شدانش   1000

ای چند  گيری خوشه مونه ا استفاده از روش نبه صورت تصادفی و ب

مدرسه   4ای انتخاب شدند. به این ترتيب که در مرحله اول  مرحله 

دبستان دخترانه(   2دبستان پسرانه و   2از مدارس ابتدایی شهری )

و    4و   روستایی  ابتدایی  مدارس  از  مدارس    4مدرسه  از  مدرسه 

حاشي انتابتدایی  تصادف  به  به  مرحله  در  شد.  هر  خاب  از  عد، 

های اول تا ششم به تصادفی انتخاب و کلاس از پایه  3یا    2مدرسه  

 ی  نامه رضایت )آموزان هر کلاس در مطالعه وارد شدند  تمامی دانش 
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آموزان قبل از ورود به مطالعه  شفاهی و آگاهانه از تک تک دانش

شد  مجوز    (.اخذ  کسب  از  پس    مربوطه   نسئوليم   ازپژوهشگر 

به اداره آموزش و پرورش شهرستان    ،بهبهان   یکدانشگاه علوم پزش

هماهنگ از  پس  و  کرده  عموم  انکارشناس   یمراجعه    ی بهداشت 

جهت  آموزش و پرورش شهرستان،  یمجرب مرکز بهداشت و اداره 

ها  داده  ی. جمع آور جمع آوری اطلاعات به مدارس مراجعه نمودند

کميل تآموزان و  سر دانش موی    ميمستقینه  مصاحبه، معا  قیاز طر

ل ب  یطراح  ستيچک  با  مرتبط  پدیکولوزی ماريشده  توسط    سی 

عمومی  کارشناسان   گرفت.بهداشت  شامل    ستيلچک   صورت 

  زان يسن، م  ت،يمانند جنساطلاعات دموگرافيک    سوالاتی از قبيل 

ی، و محل زندگ  ی خانواده واقتصاد  تيّپدر و مادر، وضع  لاتيتحص

زم  یسوالات  همچنين مانند به   وی  فرد  یرفتارها  نهيدر    داشتی 

ن  آموزاندانش   یآگاه  زانيم والدین  آگاهی  ميزان  به  و  سبت 

مشترك    لیتعداد دفعات استحمام، استفاده از وسا  ،و انگل  یماريب

خانواده اعضاء  البسه(  و  حوله  در   )شانه،  بهداشت  مربی  وجود  و 

طول و نوع  انواده، مدرسه، بهداشت محيط مدرسه، تعداد اعضای خ

سر بر  به شپش   یآلودگ  صيتشخگرفت.  ر بر می دو جنس موها را  

استانداردها  منتشر  یاساس  و  سو  شده  موجود  معاونت    یاز 

و درمان  بهداشت،  وزارت  پزشکی  سلامت  گرفت.    آموزش  صورت 

مو معاینات  )به دانش تمامی  سر    پوستو    انجام    در   ژهیوآموزان 

  و به مدت   کافینور  اقی با  اتن( در  پشت گوش و بالای گرد  نواحی

وجود    نييملاك تعرازداری انجام شد.  اصل    تیبا رعا  قهيچهار دق

و شپش بالغ و    (رشکمشاهده تخم شپش )به شپش سر،    آلودگی

فرد در زم از  بود.ماريب  نهيسوال  ، آلودگی  صيتشخ  صورتدر    ی 

مرکز  دانش  به  درمان  جهت  مربت بهداشآموز  ارجییاع    وطییهییت 

  SPSSنرم افزار    ستفاده ازاشده با    یآور یات جمع ه شد. اطلاعی داد

شد.    ل يو تحل  هیتجز  یآمار   یآزمون ها استفاده از  و با    24نسخه  

آزمون آماری کای دو    ، رهای کيفیجهت بررسی ارتباط ميان متغيّ

آزمون    ازی و کيفی  منظور بررسی ارتباط ميان متغيرهای کمّو به  

  درصد در   5داری در سطح  سطح معنی.  شداستفاده     t-testآماری  

 شد.  نظر گرفته  

 ها:یافته

آنها    (%5/54نفر )  545مطالعه،  مورد    آموزدانش  1000از مجموع  

و بودند. (  % 5/45)  455  پسر  به    دختر  آلودگی  ميزان  بيشترین 

دانش شپش  ميان  در  )پایه سوم(،   سر  ابتدایی  مقطع  آموزان دختر 

آموزان پسر  ترین آلودگی در دانش ( و کم%3/24نفر )  17با تعداد  

تعداپ با  ششم  )  4اد  یه  شد.5نفر  مشاهده  سن    %(  ميانگين 

شرکت دانش  معيار    5/9کننده  آموزان  انحراف  بود.   8/1با    سال 

معنیطور  به ارتباط  دانشکلی  تحصيلی  پایه  بين  و  داری  آموزان 

نشد مشاهده  با   )  آلودگی  برابر  کای دو   P-valueو    46/4آزمون 

ميان49/0با  بر  برا در  اما  آمد(.  ارتباط  دانش   بدست  پسر  آموزان 

آموز و ميزان آلودگی مشاهده  داری بين پایه تحصيلی دانش معنی

داری با  (. ميزان تحصيلات مادر، تفاوت معنی 1شد )جدول شماره  

است و بيشترین شيوع آلودگی در آنهایی شيوع آلودگی نشان داده 

مشاهده گردید )جدول شماره  ند،  داشتکه تحصيلات مقطع دیپلم  

معنی  (.2 بيارتباط  و  مبتلایان  بين  اعضای خانواده    نداری  تعداد 

( داشت  شماره  =000/0pوجود  )جدول  معنی5(  ارتباط  داری  (. 

شپش  به  آلودگی  ميزان  )شهری،  بين  مدرسه  موقعيت  و  سر 

(. نتایج نشان داد که  =0pروستایی و حاشيه شهر( وجود داشت )

ات استحمام کمتری  عآموزانی که تعداد دفدر دانش  لاییی باآلودگ

( یکبار  %31نفر )  310اند، وجود دارد. تعداد  طول هفته داشتهدر  

%( سه    2/26نفر )  262( دوبار در هفته،  %41نفر )  410در هفته،  

و   هفته  در  )  18بار  هفته   8/1نفر  در  آن  از  بيش  و  چهار   )%

ترتيب )از شيوع زیاد ه، بهآلودراد  استحمام داشتند. از تعداد کل اف

%( دوبار،    1/38نفر )  43%( یکبار،    9/54نفر )  62کم( با تعداد    به

%( چهار بار و بيشتر در طول    9/0نفر )  1%( سه بار و    2/6نفر )  7

معنی ارتباط  داشتند.  استحمام  و  هفته  ابتلا  ميزان  بين  داری 

ر پژوهش  ين دهمچن  (. =p 000/0گردید )دفعات استحمام مشاهده 

ابتلا  سابقه  بين  قحاضر،  کنونی  لیبی  آلودگی  همچنين  با  و   ،

آلودگی   با  مو  جنس  و  مو  نوع  و  مو  طول  مانند  فاکتورهایی 

. بيشترین شيوع آلودگی در  داشتارتباط معناداری وجود   سرشپش 
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  از نظر   .(6گردید )جدول شماره  هده  مشا  %(  8/5موهای متوسط )%( و کمترین ميزان آن افراد با    4/28آموزان با موهای بلند )دانش 

%(  2/45)نفر  452و   دموهای مجعّ  %(  8/54)نفر  548نوع مو تعداد  

از تعداد   آلودگی داشتند،    113موی صاف داشتند.    85نفری که 

( موی    2/75نفر  آنها  )  28و    دمجعّ%(  صاف    8/24نفر  موی   )%

آلودداشتند.   شيوع  بيشترین  والدین،  با  زندگی  نظر  دراز    گی 

.  /(89.6)  کردندمیدین زندگی  لکه با وا  مشاهده شدآموزانی  دانش 

زندگی   وآموزان  دانشبين  والدین  به    آنهاآلودگی  ميزان    با 

در ارتباط    (.=p  000/0داشت )  وجود  داریمعنی  سر ارتباطش شپ

ش به  آلودگی  دانش شپبين  در  چوسر  متغيرهایی  با  ن آموزان 

نامادری،   با  ناپدزندگی  با  و سایرین تفاوت  ری، مادربزرگ  زندگی 

بين عم  یآمار  داد  نشان  آزمون تی مستقل  نداشت.  ناداری وجود 

  منزل   اتاقسر و بعد خانوار، تعداد  شپش   آلودگی دانش آموزان بیه

دانش    شانه  دفعاتو   توسط  منزل  در  مو    آماری   رابطه  آموززدن 

داشتمعنی وجود  بين  مه  .داری  به  آدانش   آلودگیچنين  موزان 

تحصيلی،شپش  پایه  سن،  و  ب  سر  و  مو،    ندیلکوتاهی  نوع  مو، 

از استفاده  بزرگترها،  کمک  با  برای    روسری  استحمام  منزل  در 

رابطه    استحمام  دفعات،  دختر  آموزاندانش  ماه،  در  و  هفته  در 

 . وجود نداشت  آماریدار  معنی

  

 1402بهبهان در سال    دارس شهرستانابتدائی در مدر پایه های مختلف مقطع  : شيوع پدیکولوزیس  1جدول شماره  

value-P * 
درصد دانش آموزان  

 هر پایه از هزار نفر

دانش  مجموع 

 آموزان هر پایه

 

 افراد غیرآلوده افراد آلوده 

 جنس  پایه تحصیلی 

 تعداد درصد  تعداد درصد 

 پایه اول  65 4/84 12 6/15 77 7/7 01/0

 پسر

 پایه دوم  119 96 5 4 124 4/12 

 پایه سوم  111 7/95 5 3/4 116 6/11 

 پایه چهارم  55 9/85 9 1/14 64 4/6 

 پایه پنجم  75 3/89 9 7/10 84 4/8 

 پایه ششم  76 95 4 5 80 8 

 پایه اول  71 9/89 8 1/10 79 9/7 13/0

 دختر

 پایه دوم  62 3/87 9 7/12 71 1/7 

 پایه سوم  53 7/75 17 3/24 70 7 

 پایه چهارم  69 3/87 10 7/12 79 9/7 

 پایه پنجم  65 8/87 9 2/12 74 4/7 

 پایه ششم  66 5/80 16 5/19 82 2/8 

 آزمون آماری کای دو   *
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 1402شيوع پدیکولوزیس با تحصيلات والدین در دانش آموزان مدارس شهرستان بهبهان در سال  بررسی  :  2جدول شماره  

 رابتلاء دانش آموزان برحسب تحصيلات پد  ابتلاء 

 

 

 *value-P مجموع دانشگاهی )آکادميک(  پلمید زیر دیپلم )ابتدائی(  بيسواد 

 19/0  درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد 

 887 5/91 290 2/88 322 7/85 216 4/89 59 خير

 113 5/8 27 8/11 43 3/14 36 6/10 7 بلی 

 1000 100 317 100 365 100 252 100 66 مجموع 

  درا ء دانش آموزان برحسب تحصيلات متلااب 

 01/0 887 7/92 307 8/88 316 3/84 231 6/84 33 خير

 113 3/7 24 2/11 40 7/15 43 4/15 6 بله 

  1000 100 331 100 356 100 274 100 39 مجموع 

 آزمون آماری کای دو  *

 1402بهان در سال  مدارس شهرستان بهدر دانش آموزان    مادر  شغل: بررسی شيوع پدیکولوزیس با  3جدول شماره  

  ابتلاء دانش آموزان برحسب شغل مادر  ابتلاء  

 

 

 

 *value-P مجموع بیکار  دولتی )کارمندی( آزاد

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 
 

 01/0 887 3/85 354 3/92 239 2/90 294 خیر

 113 7/14 61 7/7 20 8/9 32 بلی

 1000 100 415 100 259 100 326 مجموع

 و دآزمون آماری کای  *

 



 و همکاران(  چابکینام نویسنده اول ) 

 

 بهبهان   ییدر  مدارس ابتدا سی کولوزیپد  وعیش یبررس

 

 ،  44، پیاپی3ه ، شمار  12علوم پزشکی نیشابور، دوره گاهمجله دانش

 1402شهرستان بهبهان در سال  با حضور مربی بهداشت در مدارس    : بررسی شيوع پدیکولوزیس4جدول شماره  

 

 ابتلاء 

  حضوری مربی بهداشت در مدارس ابتلاء دانش آموزان برحسب 

 * P-value مجموع  خير بلی 

  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد

 887 8/92 271 87 616 خیر

 113 2/7 21 13 92 بلی 01/0

 1000 100 292 100 708 مجموع

 آزمون آماری کای دو  *

 1402در دانش آموزان مدارس شهرستان بهبهان در سال    تعداد اعضای خانواده: بررسی شيوع پدیکولوزیس با  5جدول شماره  

  ابتلاء دانش آموزان برحسب تعداد اعضای خانواده  ابتلاء  

 

 

 * P-value مجموع  رتنفر و بيش 5 نفره  4-3 نفره  1-2

   درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد

 0/0 887 83 83 5/74 234 3/97 570 خير

 113 17 17 5/25 80 7/2 16 بلی 

  1000 100 100 100 314 100 586 مجموع 

 آزمون آماری کای دو  *

 1402ن بهبهان در سال  ادر دانش آموزان مدارس شهرست ل مو  و ط: ارتباط شيوع پدیکولوزیس با  6جدول شماره  

  ابتلاء دانش آموزان برحسب طول مو   ابتلاء  

 

 

 خير

 * P-value مجموع  خيلی بلند  بلند  متوسط  کوتاه 

   درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد

507 8/91 145 2/94 162 4/84 73 6/71 887 0/0 

 113 4/28 29 6/15 30 8/5 9 2/8 45 بلی 

 1000 100 102 100 192 100 154 100 552 مجموع  

 آزمون آماری کای دو  *
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 بحث : 

به شپش و  آلودگی  فقير  سر همچنان یک مسئله مهم در جوامع 

می  محسوب  ترقی  به  رو  به  .  (17)  شودجوامع  آلودگی  شيوع 

با سطح    3/11سر در مطالعه حاضر،   شپش  درصد بوده است که 

دارد. قرابت  کشور  نقاط  سایر  در  آن  پژوهش  یافته  پراکنش  های 

از   نشان  دوبيماری  الای  بشيوع  حاضر  بين  برابر(    )تقریباً  در 

دختر  دانش  از    69  -  درصد  15حدود  ) آموزان  (    دختر  455نفر 

است  بوده (  پسر  545نفر از    44  -درصد  8)حدود  نسبت به پسران  

از    .(18, 5) استگزارش شده ایران    ازمطالعاتی که اغلب مشابه که 

احتما این  دلایل  به  مسئله، می لی  موهای  بلندتوان  بودن طول  تر 

و یا تاخير در    عامل بيماری در لابلای آنهاو مخفی شدن    دختران

بيشترین .  (19)  باشدمیپوشيدن مقنعه    تشخيص بيماری به دليل

آموزان پایه سوم مشاهده شد که همسو با  آلودگی در ميان دانش 

بود   داخلی  مطالعات  این  (23-20)برخی  مشاهده  علل  از  یکی   .

که  آموزان به تناسب سن باشد  تواند تفاوت آگاهی دانش پدیده می

شاه سنين  این  گرایاندر  استقلال  آغاز  شخصی  د  نظافت  در  ه 

نکرده   تندهس کسب  را  کافی  توانایی  هنوز  است  ممکن  باشند  و 

در   والدین تحصيلات طحسهای این پیژوهش بر اساس یافته .(22)

  . بودند  برخوردار  خوبی  اقتصادی  حها از سطمطلوب و خانواده  حد

حالی پدیک   در  به  ابتلا  ميزان  دانش وکه  در    دختر   آموزانلوزیس 

لعه مروتّی و  در مطا  مشابهی  نتایج   بود.   نسبتاً بالاابتدایی    مدارس

دید بیه ههمکاران  سط  والدینبيشیتر    کهای  گونیهشد؛    ح دارای 

سط دارای  خانوارهیا  از  زیادی  درصد  و  بوده  دیپلم    ح تحصيلات 

دانش  متوسطاقتصادی   در  شيوع  ميزان  اما    6/4آموزان  بودند. 

شد   مشاهده  خانواده  .(24)درصد  در  شپش  به  با  آلودگی  های 

بيشیتر    ترپایين تر و مادران با تحصيلات  فوضعيت اقتصادی ضعي

می در  دیده  مدارس  کارکنان  و  والدین  است  نياز  بنابراین  شود؛ 

خانواده    سپدیکولوزی  مورد و  مدارس  در  آن  سرایت  خطر  و 

آلیودگی  لازهیای  آموزش  بيشیتر  گسترش  از  تا  ببينند  را  م 

  فوق در    که  همانطوریین در حالی است  ا  .(25)  يری شیودپيشیگ

 ها و  ت اقتصادی خانواده وضعيّ  حاضردر پیژوهش    شد  بيان

 

نشان    نيزکثيری در اهواز    تحقيقات    .بود  مطلوبتحصيلات مادران  

، کليد مهم جلوگيری از آلودگی  مدارس داد مربيیان بهداشیت در  

به ینتا  .(26)  هستند در  ج  بهداشت  مربی  زمينه  در  آمیده  دست 

مطلبی    نایی نتایج  با  همکارانپژوهش  رفيع   و  همکاران   نژادو    و 

امیر شیاید    .(28,  27)  همسیویی نداشیت ایین  از    تنداشیعلیت 

مسییائل   کنتییرل  در  بهداشییت  مربيییان  ضییعيف  عملکییرد 

دانش  حضور    بهبهانموزان  آبهداشییتی  در  غي یا  آنهیا  رمیؤثر 

سابقه قبلی ابتلا به    برخیی از میدارس کشیور باشد. همچنين بين

شپش  به  کنونی  آلودگی  و  ارتباط  شپش  وجود  معنیسر،  داری 

مییداشت   نيیز  امیر  ایین  دليیل  از    تعدادی  باقيماندنتوانید  که 

بيماری هنوز    انتقالها از قبل باشد و یا اینکیه منبیع  تخم شپش

است، که نيیاز بیه درمان  و خانواده فرد وجود داشته  اطرافياندر  

نیژاد و  ، نتیایج حاصیله توسیط رفيیع یافته ناییجمعی دارد.  تهدس

املش و قم را تأیيد مینيا در شهرها فرزین در   .(29,  28)  کندی 

تر و  ن تحصيلات پایي  حداری ميان سطیمعن  ط ارتبا  مطالعه حاضر،

خانواده در  بيشتر  آلوده  افراد  شده مشا،  تعداد  مطالعه    .ده  در 

بررسی سيستماتيک شيوموسی  در  ایران،    یسلوزوپدیک ع  زاده  در 

س  نبيط  ارتبا کودکان  پایين  نينآلودگی  تحصيلات  و  تر  مدرسه 

افراد بيشتر درنوالدی درآمد    حا سطخانواده، بيکار بودن ی  ، تعداد 

پایي مشا  نبسيار  خانواده  شده ه سرپرست  مطالعه    .(5)  بودده  در 

در   ارتبا داوری  تهران  بي  طپاکدشت  والدی  نمعکوسی  و    نسواد 

دان مبتلا مشاش آلودگی  اما در مطالعه    .(30)  بودده شده ه آموزان 

شغل و   ن ارتباطی بي  استان گلستاندر کلاله    یزدانی و همکاران،

البته  .  استده نشده همشا  یسلوزوبا ابتلا به پدیک   نتحصيلات والدی

بي  نای ش  نمطالعه  وسایل  از  استفاده  و  در  خصابتلا  خوابيدن  ی، 

مرتب دست با    نمشترك، رعایت بهداشت فردی نظير شست  قاتا

لبامواد شوینده،    کردن درو حداقل دوبار حمام   ستعویض مرتب 

بين  .  (31)  استآموزان رابطه معناداری را گزارش کرده ش فته دانه

شپش به  آلودگی  متغير  پژوهش  سر  موی   )نوع(حالت    و  دو  در 

دیده حاضر   معناداری  ميان  رابطه  ميزان شيوع  به طوری که  شد، 
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 ،  44، پیاپی3ه ، شمار  12علوم پزشکی نیشابور، دوره گاهمجله دانش

مطالعاتی    باها  که این یافته  بيشتر بود  دمجعّآموزان با موی  دانش 

انجام شد،  و همکاران  نژاد  و رفيعو همکاران    Soultanaکه توسط  

  اما در مطالعات دیگر به این مسئله اشاره   .(32  ,28)  مغایرت دارد

  بيشتر بوده و دشواری در   دمجعّدارند که تعداد آلودگی در موهای  

پدیده شانه  این  علت  مهمترین  در   .(17)  استکردن  همچنين 

اختلاف  مطالعه شد،  انجام  نظری  توسط  اسدآباد  در  که  ای 

 دمجعّ   موهایآموزان با  را در آلودگی به شپش بين دانش   معناداری

درصد( نشان داد  9/1آموزان با موهای صاف )درصد( و دانش  5/5)

هم مطالعه  این  نتایج  با  داردکه  حاضر،  .  (33)  خوانی  مطالعه  در 

چندانی   تفاوت  مختلف  سنين  در  شپش  به  آلودگی  شيوع 

آموزان  ن آلودگی در ميان دانشااست، هرچند تا حدی ميزنداشته

دو    پایه تحصيلی بالاتر کمتر بود، اما با توجه به آزمون آماری کای

شيوع   بين  معناداری  پای  سپدیکولوزیتفاوت  تحصيلی   هو 

کدانش  نشد  مشاهده  و  آموزان  حقی  متولی  دهقانی،  تحقيقات  ه 

نظری نتایج مشابه    و همکاران  و سولتانا  همکاران  و  همکاران،  به 

ارتباط  .  (34-32)   اندکرده   ارهاش حاضر،  پژوهش  نتایج  مبنای  بر 

از    معناداری استفاده  و  شپش  به  آلودگی  تعداد    وسایل ميان 

هداشت فردی نشد، ولی ميزان آلودگی در ميان ب  رعایت،  مشترك 

ادانش  بود.  بيشتر  وسایل مشترك  از  استفاده  با  آنجا که  آموزان  ز 

رسد که سر است، به نظر میتماس نزدیک، راه اصلی انتقال شپش 

بازی  ورزش،  نحوه  ساعت  در  مقنعه  شدن  جابجا  دختران،  کردن 

قرار  هم  رخت روی  در  لباس  و  کلاه  شال،  و    یزآودادن  مدرسه 

می  مشترك  لوازم  سایر  و  سر  گيره  شانه،  از  باعث  استفاده  تواند 

شپش  درانتشار  شود.  و  حق  سر  شخصی  وسایل  از  استفاده  يقت، 

ها  ها، کوتاه کردن ناخن رعایت بهداشت فردی )شستن مرتب دست 

تميز بهو  مدرسه(  لباس  کاهش    بودن  باعث  چشمگيری  طور 

شپش  به  می آلودگی  نسر  این  یافتهتشود.  با  مطالعات  ایج  های 

،  یزدانی و همکاران و    و همکاران  نژاد، رفيعو همکاران   متولی حقی

در مطالعیه حاضیر بیين آلودگی    .(34,  31,  28)  ستا هست  راهم

شپش معنییبه  ارتبیاط  سیکونت  محیل  و  مشیاهده  سیر  داری 

د آلیودگی  و  روسیتاییگردیید،  منیاطق  شید  ر  هرچند    .گیزارش 

علت   دار بوده است، که  متغيره نيز معنی  این رابطه در آناليز تک

می  باشیدآن  شیهری  مناطق  در  نمونه  بالای  نسبت  در    .تواند 

به   آلودگی  متغير  دو  بين  معناداری  اختلاف  حاضر،  پژوهش 

افراد خانوار مشاهده نشد، اما با افزایش ا شپش  عضای  سر و تعداد 

آلودگی افزایش نشان داد. بدیهی است که با افزایش  خانوار، شيوع  

تماس با یکدیگر و نيز امکان استفاده از    تعداد افراد خانواده، ميزان

مالی،   کمبودهای  دليل  به  گاهی  و  شده  بيشتر  مشترك  وسایل 

می  خانوار  بهداشتی  وضع  به  کمتری  انتقال  توجه  درنتيجه  شود، 

به  بالاترین  پذیرد. در  رت می سهولت صوآلودگی  مطالعات مختلف 

خانواده  در  که  کودکانی  در  شيوع  جمعيتميزان  با  د زیا  های 

می شده زندگی  گزارش  مطالعات  .  (34,  25)است  کنند، 

الی    7/0  آسيا  سر را در قارهاپيدميولوژیک شيوع آلودگی به شپش 

کرده د  59 برآورد  طبق    .(35)است  رصد  معيارهای    وتعاریف  و 

ملی   متحده  ولوزیسپدیک انجمن  که (NPA)  ایالات  شرایطی  به   ،

سر باشند،  ت مبتلا به شپشدرصد از کودکان یک جمعيّ  5حداقل  

میاپيدم اطلاق  حاضر،  يک  مطالعه  گرفتن  نظر  در  با  شود. 

روبه  بهبهانشهرستان   این معضل  با  چرا    است  روبه شکل جدی 

آلودگی به  که   این مطالعه  رسشپششيوع  بوده  درصد    3/11،  در 

دانش که   ميان  دیگر  مشابه  مطالعات  با  مقایسه  دختر،  در  آموزان 

انجام مطالعات  در    همچون  مشهدشده  و  6/13)  شهرهای  درصد( 

غربی    هایان نسبت به استو    (17,  7)  کمتر است  درصد(  3/13قم )

درصد و    7/6)شرقی  آذربایجان   درصد(،  7/4)سنندج    غربیو شمال 

مر   درصد(  5/5اروميه   استبه  بيشتر  آلیودگی    ينب  .(22)  اتب 

سر و حضور مربی بهداشت در مدرسه رابطه  شپش   بیه  آموزاندانش 

میادران بیا آمیوزش، مشیارکت و    .داری وجود داشتمعنی  آماری

تعيیين نقیش  میدارس  با  خود  رعاییت  کننیده  همکاری  در 

بهداشیت خانواده و کاهش ابتلای دختران خود به شپش خواهنید  

مطال داشت.  مورد  مادران  دیدهدر  مبیتلاعه  افیراد  چیه  )   شد 

خانواده یک  مبتلایان  چه  و  کلاس  ییک  در  درمان    (مبتلاییان 

  . دادنیدورت گروهی و همزمان بیا هیم انجیام نمیی ص  شپش را به

ای در مصر در مورد  و همکاران مطالعه   El-Khawagaدر این زمينه  

  وز بر  کنند که از بين تمام عوامل خطر موثر درشپش سر بيان می 

آلودگی، پيش  این  مادر  تحصيلات  اصلی سطح  کننده  بينی 

است مطالع  .(36)  پدیکلوزیس  شده  در  سطح  ذکیر  افزایش  با  ه 

شپش مورد  در  مادران  آگاهی  و  در تحصيلات  نزولی  سير  سر، 
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بیه  ابتلای دختر آنها  معاینات ان  نيیز  و  شید  دییده  سیر  شیپش 

اجرای  دوره  و  آلوده  افراد  گروهی  درمان  آمیوزش    برنامهای، 

 .  تثر بوده اس بهداشت در کاهش ميزان ابتلا بسيار مو

 گیری نتیجه

سر  دهد که آلودگی به شپشین مطالعه نشان می نتایج حاصل از ا

املی مانند  طور نسبی بالا است که به عو آموزان دختر به در دانش 

سطح تحصيلات و اشتغال پدر و مادر، سابقه ابتلای قبلی، کمک 

افراد خانوار،  والدین در   انجام امور بهداشتی، پایه تحصيلی، تعداد 

ه شخصی و حالت، نوع و  دفعات هفتگی استحمام، استفاده از شان

با توجه به این موضوع که  آموز بستگی دارد و  طول موی سر دانش 

ا  بيماری  که    -جتماعی  این  عوامفرهنگی  و  رفتاری  ،  فردی  لبا 

خدمات   به  دسترسی  ميزان  و  در  جغرافيایی  درمانی  و  بهداشتی 

می  جهباشد،  ارتباط  بخشی    تلذا  بين  این مشکل، همکاری  حل 

مختلف های  کميته   ارگان  و  درمان  و  بهداشت  وزارت  جمله  از 

عایت  درمان آلودگی با رامداد و آموزش و پرورش لازم می باشد.  

مدارس    دستورالعمل بهداشتی  مسئولين  و  والدین  آموزش  و  ها 

 .شود  توصيه می

 یتشکر و قدردان

و    یهمکار   از بهبهان  پزشکی  علوم  دانشکده  مالی  حمایت  و 

شهرستان بهبهان و مدیریت  رش  آموزش و پرو  اداره کلهمچنين  

ابتدائی   مدارس  امحترم  در  شایانی  که  کمک  مطالعه  این  جرای 

 .مي ئنمایم  یتشکر و قدرداند،  انجام دادن

 منافع   تعارض

  گر یکدی  با  یمنافع  تعارض  هيچگونه  که  دارندمیاعلام    سندگانینو

 . ندارند  ،های دخيل در مطالعه حاضردیگر ارگان و  

 یمال  تیحما

فناوری    قاتيتحق  تهيمصوب کمطرح    نیا   دانشکده   ییدانشجوو 

 .باشدی م  دانشکدهآن    یمال  تیحمابهبهان و تحت    یپزشک  علوم

 و کد اخلاق   یاخلاق  ملاحظات

  دانشکده  کد مصوب در کارگروه اخلاق در پژوهش یطرح دارا نیا

 .باشدیم   IR.BHN.REC.1402.078  با کد اخلاق

 مشارکت نویسندگان 

چابک پروپوزال،  ا:  یمهناز  اوليه  نگارش  پژوهش،  ایده  رائه 

 ، نگارش اوليه مقاله  آوری اطلاعات  جمع 

 های آماری   روش   ها و  داده   آناليز:  یعلم الهد  هیمرض

در نرم افزارهای آماری  ها  ثبت داده   :برم سبز  یدیجمش   یمهد  

 اکسل    و  

، مجری مسئول  نگارش نهایی پروپوزال و مقاله  ی:دیجمش  یعل

یتطرح تحقيقا
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Introduction 

Pediculosis (head lice infestation) is one of the most common parasitic 

infestations worldwide, including Iran. It is particularly prevalent in densely 

populated areas with poor hygiene, such as primary schools. The present 

study aimed to examine the prevalence of pediculosis and its associated 

factors among primary school students in Behbahan County in 2023. 

Methods 

 This cross-sectional (descriptive-analytical) study collected data from 1,000 

students using pre-designed questionnaires. Data analysis was performed 

using SPSS version 21, employing Chi-square tests for qualitative variables 

and t-tests for relationships between quantitative and qualitative variables. 

Results 

 The findings revealed that of the 1,000 students, 545 (54.5%) were boys, 

and 455 (45.5%) were girls. Significant relationships were observed between 

head lice prevalence and factors such as maternal education level, history of 

previous infestation, family size, weekly bathing frequency, hair type, and 

texture (p < 0.05). However, no significant differences were found with 

paternal education level or grade level. 

Conclusion 

 The study concludes that the high prevalence of pediculosis among 

Behbahan students may have a negative impact on their academic 

performance. Educational classes for school administrators, teachers, and 

parents are recommended to reduce the infestation rate. 
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