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   چکیده   : پژوهشی اصیل نوع مقاله

 16/03/1404تاریخ دریافت: 

 03/08/1404تاریخ پذیرش: 

به شیوه فرزندپروری والدین در   سلامت  :مقدمه دلبستگی افراد  و  اجتماعی  روانی، 

برمی کودکی  رویکرد ایام  آموزش  اثربخشی  مقایسه  هدف  با  حاضر  پژوهش  گردد. 

انتخاب و رویکرد برتئوری  مبتنی  پذیرش و    فرزندپروری  بر  بر مبتنی  )اکت(  تعهد 

دکان زیر شش سال انجام رفتار اوایل کودکی، رشد اجتماعی و کیفیت دلبستگی کو

 است. شده

به روش:    هاروش و مواد پ  تجربی   مهین  پژوهش  آزمون با آزمون و پسشیبا طرح 

 کیو  شیدر دو گروه آزما بودند که مادر داوطلب  60جامعه آماری  بود.  کنترلگروه 
و  )اکت( بر پذیرش و تعهد یمبتن یفرزندپرور رویکردهای.  رفتندارگقر  گروه کنترل

انتخاب    مبتنی تئوری  جلسهبر   یبرا  شد.داده  آموزش  ،یاقهیدق  90  ی  در هشت 

بن فرونی   رهیچندمتغ  انسیکووارآنالیزها، از آزمون  داده  لیتحل در و آزمون تعقیبی 
 شدهستفادا 27 ینسخه SPSSافزار  نرم

رو  جیتان: هایافته دو  هر  که  داد  نشان  و   ی)تئور  یفرزندپرور  کردیمطالعه  انتخاب 

رفتار بر  شش   ریکودکان ز  یدلبستگ  تیفیو ک  ی، رشد اجتماعاوایل کودکی  اکت( 

  (.P<0.01اند ) داشته یمثبت و معنادار ریسال تأث

نقش ح  نشان  پژوهش  نیا  :گیری نتیجه ودک در ک-ثبت والدتعاملات م یاتیدهنده 

بهبود رفتار، گردد برای می پیشنهاد ها،افتهیجانبه کودکان است. بر اساس  شد همهر

دو روش آموزش  ازشش سال  ریکودکان ز یدلبستگ تیفیک یو ارتقا  یرشد اجتماع
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 مقدمه

آموزش   برنامبرنامه  سیستماتهوالدین  مبتنیای  و  بر   یک 

انتقا هدف  با  برای مفهوم،  مهارت  یا  آگاهی  اطلاعات،  ل 

های فرزندپروری و پیشگیری یا درمان والدین در مورد جنبه

کودک رفتاری  و  عاطفی  میتعر  "مشکلات  شود. یف 

( دارد  وجود  والدین  آموزش  برای  بسیاری  (. 1رویکردهای 

وشیوه فرزندپروری  بیانگهای  ارتباالدین،  نحوه  کلی ر  ط 

نگرش و  فرزندان  با  آنوالدین  که  است  رفتارهایی  و  ها ها 

 (.2نسبت به فرزندان خود دارند )

به  واکنش  فعالیت،  سطح  لحاظ  از  ابتدا  همان  از  نوزادان 

م تحریکتغییرات  و  زیاد حیط  نوزاد  یک  متفاوتند؛  پذیری 

ستحمام کرده گریه کرده و دیگری کم، یکی بدون ناراحتی ا

ناو پوشک می یکی در برابر هر   شود ولی دیگری  آرام است، 

نشان داده و دیگری به همه صداها به غیر از  صدایی واکنش 

اعتنا است. هنوز به درستی روشن نیست که بلندترین آنها بی

شخ اساس  میزان  چه  تا  کودکی  اوایل  خوی  و  خصیت لق 

می تشکیل  را  )بعدی  و چس  3دهد  توماس  از 11997(.   ،

بوداول ی خلق و خو را آغاز ند که مطالعات دربارهین کسانی 

نوزادان از همان ابتدا فردیت  که  کردند  کشف  آنان  کردند. 

می نشان  را  با خود  شخصیت  یا  رفتار  نظر  از  یعنی  دهند، 

به والدی دارند. توماس خلق را عنصری  تفاوت  کاملاً  خود  ن 

می نشان  حساب  رفتار را  سبک  که  نمیآورد  به  ظر او دهد. 

 های مختلف خصوصیات خلقی وجود دارد:تیپ

نق  دائم  طور  به  که  دشوار  کودکان  اول،  درجه  در  الف( 

 نند.کزنند و گریه میمی

نوزادان کند که سطح فعالیت آنها   دسته  دومین  پایین ب( 

 شوند.است، به کندی سازگار می

 
1 Alexander Thomas and Stella Chess 

شاد  ج( طبع  معمولاً  که  آسان  نوزادان  گروه  و   آخرین 

با موقعیتخوشحال دارن ناآشنا زود د و  غذاها و اشخاص  ها، 

 شوند. سازگار می

 40درصد آنان کند ، 15درصد نوزادان دشوار،  10در مجموع 

را  اهدرصد بقیه ترکیبی از این ویژگی 35درصد دیگر آسان و

صفات اغلب گیرند. دارند و به آسانی در یک طبقه جای نمی

م زمان  گذشت  با  ممیلاکودکان،  هشودیتر  حدود ،  رچند 

هنگام  30%  -20% م  یکودکان  بزرگتر  سبک یکه  شوند، 

 (.4) ندینمایخود را حفظ م یخلق و خو

پدر و مادر در خلق و خوی کودک اصل  متقابل رفتار  تاثیر 

در رشد است به آن اصل دو سویه می  مهمی  به که  گویند، 

الدین در موجب این اصل رابطه فرزند و مادر دوسویه است. و

گذارند و کودکان نیز در رفتار والدین تاثیر ن تاثیر میکودکا

کنش می محصول  کودکان  رشد  دیگر  عبارت  به  گذارند 

با آنان  خصوصیات خودشان و افرادی است که  بین  متقابل 

 (.5)سرو کار دارند 

های اجتماعی و ای متعادل از مهارترشد اجتماعی مجموعه

سازد روابط خوبی یفرد را قادر مرفتارهای انطباقی است که  

واکنش باشد،  داشته  دیگران  از با  و  دهد  نشان  مثبت  های 

( اجتناب کند  دارد  منفی  پیامد  که  ( همچنین 6رفتارهایی 

ست که رشد اجتماعی آن بخش از رشد همه جانبه کودک ا

تاثیر  کودک  اطراف  نهادهای  و  محیط  دیگر،  افراد  بوسیله 

منامی شرایط  وجود  خانپذیرد،  محیطی،  و سب  وادگی 

های اولیه تاثیر بسزایی در جلوگیری از عی در طی سالاجتما

به این امر  بطوریکه محققان  مشکلات جسمی و روانی دارد، 

یافته هوش، گیری های اولیه در شکلاند که سالمهم دست 

سال اجتماعی  رفتارهای  و  حساسی شخصیت  های 

  (.7هستند)
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ندی نخستین  فرز-( معتقد است که تعامل والد2015)1هولت

کود ارتباطات  دنیای  حیاتی معرف  و  مهم  رابطه  یک  و  ک 

از  ترکیبی  از  متشکل  که  است  عشق  و  امنیت  ایجاد  برای 

 رفتارها ، احساسات و انتظاراتی است که منحصر به والدین و

نشان ها  پژوهش  است.  به فرزند  دلبستگی  که  است  داده 

تع و  والدوالدین  سلامت روان آ  -املات  بر  نها تاثیر فرزندی 

گذارد و به عنوان یک عامل حفاظت ، این رابطه مثبت به می

 (. 8کند)بهبود سلامت روانی کمک می

برای  آرامش  و  امنیت  احساس  ایجاد  علت  به  دلبستگی 

گاه، رفتارهای رد و به عنوان یک تکیهکودک ارزش حیاتی دا

به رو شدن او را با امور کاوشگرانه کودک را در محی ط و رو 

پیشغیر میقابل  تسهیل   ، که بینی  است  بدیهی  کند. 

با  رابطه  در  مراقبان  متقابل  کنش  همگامی  و  حساسیت 

 (. 9زند )کودک، کیفیت و چگونگی دلبستگی وی را رقم می

( ی متقابل که ست که این پیوند عاطف( معتقد ا1969بالبی 

نزدیکی مادر و کودک م به  گردد از نخستین تجلیات یمنجر 

مح میدلبستگی  نزدیکی سوب  نگهدارنده  دلبستگی  شود. 

است.   زندگی  مراحل  تمام  در  فرد  دو  بین  و متقابل  زینه 

با  1995)  2بنویت   و رفتارهای مادران دو (  باورها  مطالعه 

بر  کشور به  آلمان  و  فرهنگی  کره  تفاوت   رفتارهایرسی 

دریافتند که مادران با توجه به فرهنگ آنها  مادرانه پرداختند.  

بیش و  نوعخود  به ادراک خود از  با توجه  موقعیتی   تر از آن 

پا دارد،  قرار  آن  در  کودک  بر سلکه  مبتنی  رفتاری  های 

می نشان  متفاوتی  ب  دادند.حساسیت  و   گرید  انیبه  ادارک 

از مادر  بازنما  انتظارات  کودک  با  از   یذهن  ییرابطه  مادر 

م  یدلبستگ هدا  سازدیرا  ستیکه   یرفتار  ستمیکننده 

کنن مؤ  یدگمراقبت  ادامه  در  و  کودک   یدلبستگ  دیمادر 

 ازیدرک ن ،یمراقبت کنندگ یرفتار  ستمیس  نیاست. هدف ا

 
1 Carnes-Holt 
2 Zeanah, Benoit 

پاس و    یدهکودک،  کودک  از  محافظت  آن،   نانیاطمبه 

 (.13_ 10) است طیشرا کودک با یایاز تناسب پو افتنی

 

 هامواد و روش

پ  تجربی  مهین  شیوهبه    حاضر  پژوهش و   آزمونشیبا طرح 

پژوهش دو با  آزمون  پس در این  گرفت.  انجام  کنترل  گروه 

گروه آزمایش و یک گروه کنترل دوبار مورد اندازه گیری قرار 

بعد بار دوم  آموزش و  شروع  از  قبل  یکبار  از اتمام   گرفتند، 

جا تماآموزش.  شامل  آماری  کودکامعه  مادران  زیر  م   6ن 

کنترلساله جهت  که  بود  جامع ای  مراکز  به  ماهانه  های 

نفر از  60کنند. نمونه شامل ت شهر زنجان مراجعه میسلام

نمونه استفاده از روش  با  که  بود  گیری در دسترس مادرانی 

بندی   )با دسته  کودک  سن  براساس  و  شدند   1-0انتخاب 

های گروهساله( و تحصیلات مادر در  6-3ه و سال 3-1ساله،  

 یادار مادرانپژوهش،   ورود  یارهایمع  گانه  قرار گرفتند.سه

ز سال  ریفرزند  شرکت در   یبرا  تیعلاقه و رضا  ابراز،  شش 

پا  کسب،  پژوهش برشنییحدنصاب  نمره  از  نمره   تر  در 

پ  یهاپرسشنامه شده در  کامل در   حضورو    آزمون  شیاجرا 

از دو جلسه  شیب داشتن،  خروج  یارهایمعی؛  آموزش  جلسات

 ی بود.برنامه آموزش فرزندپرور یاجراو  بتیغ

 مشمول سه پرسشنامه بود:آوری داده ها ابزار جهت گرد

 پرسشنامه رفتار اوایل کودکی

سوال بود  36 یکوتاه روتبارت و همکاران که حاو  یلیفرم خ

روا پا  ییو  فارس  ییایو  محسن  ینسخه  توسط  و   انیآن 

سنجهمک آلفا  دهیاران  شد.  استفاده  ا  یشده   نیکرونباخ 

 (14است. )گزارش شده 90 یپرسشنامه بالا
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 رشد اجتماعی نامهپرسش

در وایلند آمریکار توسط ادگاردال   1953این مقیاس در سال  

شامل   مذکور  مقیاس  شد،  از   117ساخته  که  است  سوال 

تا   برمی  25تولد  در  را  بیشتر  و  بهسالگی  و  وسیله   گیرد 

یوا آن در  یابیهنجارشود. ا مربی کودک پاسخ داده میلدین 

زام  رانیا انجام  ادیتوسط  همکاران  پا  و   0.92آن    ییایو 

  15) محاسبه شد

دلبستگی  –پرسشنامه روابط میانی دلبستگی 

 KCAQ 1کودکان در دوره ی میانی

پرسشنامه توسط هالپرن و کاپنبرگ ( طراحی 2006)2 این 

تعدشده آن  اد  است.  سنجش   20سوالات  آن  هدف  و 

و   یدوره  در  کودکان  دلبستگی دبستان  از  )قبل  میانی 

ی و پایایی این پرسشنامه مورد بررسی روای  باشد.دبستان( می

 است. نتایج آزمون تحلیل عاملی نشان داد که قرار گرفته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Kinship Center Attachment Questionnair 
2 Kappenberg & Halpern 

 

با    KMO آزمون   و   73/0برابر  بوده  مطلوب  سطح  در  و 

کرویت   نظر  آزمون  از  بود. همچنین آماری معنیبارتلت  دار 

آزمون   پرسشنامه    –پایایی  این  گزارش   79/0بازآزمون 

 ( 17)ت ساشده

از   استفاده  کلموگروفبا  و   نلوی  آزمون  اسمیرنف،_ آزمون 

رگرس دادهخط   ونیمدل  بودن  نرمال  همگونی ی  ها، 

برای واریانس پژوهش  دراین  شد.  سنجیده  همبستگی  و  ها 

و تح ها آوری شده و آزمون فرضیهمعهای جلیل دادهتجزیه 

باسطح معنی داری از روش های آماری توصیفی و استنباطی 

افزار  05/0 نرم  از   انیب  یبرا.  شد  استفاده  27SPSSو 

شاخص  یکم  یهاداده پراکندگ  یمرکز  یهااز  استفاده   یو 

ها های آماری استنباطی نیز جهت آزمون فرضیهاز روش  .شد

شد. فرضیه  استفاده  آزمون  از  برای  پژوهش   لیتحلهای 

متغ  انسیکوار آزمون  رهیچند  فرون  یبیتعق  یهاو   یبن 

 د.استفاده ش
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 جلسات آموزشی رویکردهای فرزندپروری 

 انتخاب مبتنی برتئوری فرزندپروری برنامه آموزشی جلسات-

 روش اجرا جلسات

  کنترل به روانشناسی نسبت والدین ایجاد ارتباط درمانی و آگاه ساختن جلسه اول

فرزندپروری، جلسه دوم اهمیت  والدین  مهمترین  و  باورها  و  اصول  انتخاب،  فرزندپروری  چیستی  آموزش   در  وظیفه 

 جدید تکالیف ارائه انتخاب و فرزندپروری

احساس  نیاز،  بیولوژی،  شناخت جلسه سوم  بر  دکیتأ  با  کلی  رفتار  و  پنجگانه  نیازهای  مورد  در.  فرزند  نگرش  و  رفتار، 

 .جدید تکالیف ارائه و قبل تکالیف بر وی مروری رفتار تحلیل و نیازهای کودک

 مطلوب دنیای تصاویر مقایسه و مطلوب دنیای پیرامون کودک، بحث  شناخت  حوزه  در  مباحث  به  ختنپردا جلسه چهارم

 مروری آن، پیرامون ینتیجه گیر و بحث و تفاوتها از چارت یک ارائه مادران مطلوب دنیای با  و فرزند کودک

 .جدید تکالیف ارائه و قبل تکالیف بر

 فرزند، تربیت در موفقیت و روابط بهبود در آنها کنارگذاشتن و اهمیت یمقد کنترلی روشهای حوزه  در  بحث جلسه پنجم

 فعال، گوشدادن مثل با آن مرتبط عناصر آموزش و ارتباط  حفظ  تکنیک  جمله  از  جایگزین  معرفی روشهای

 جدید تکالیف ارائه و قبل تکالیف بر  مروری

پیگیری  راهکارهای  آموزش جلسه ششم  تکنیک و خودارزشیابی به تشویق تکنیک  آموزش  تکالیف،  فرزندپروری انتخاب 

  .تکالیف ارائه و گذاشتن حدومرز

 لق نگهداشتنعم تکنیک و مشارکتی  برنامه ریزی تکنیک آموزش آموزش رفتارهای مخرب و جایگزین آنها  ، جلسه هفتم

 جدید تکالیف ارائه و قبل تکالیف بر  ویژه، مروری امتیازات

مفاهیم جلسه هشتم بر  بندی کلی  مروری  بر مفاهیم مطرح شده و جلسات اموزشی   –جلسات آموزشی    ، جمع  مروری 

 اجرای پس آزمون در آخر جلسه. –جلسات گذشته 

 

 و تعهد )اکت(مبتنی بر پذیرش  فرزندپروری برنامه آموزشی جلسات-

 روش اجرا جلسات

 نظیر  خانواده  انواع .شد  داده  توضیح  تعهد  و  پذیرش  رویکرد  به  راجع  مختصری  درمانی  ارتباط  برقراری جلسه اول

 .عاشق خانواده و  منطقی و  احساسی خانواده های



و  رزاقینام نویسنده اول )

 همکاران(

 

 کردیآموزش رو یاثربخش سهیمقا

 یفرزندپرور
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 و بدنی علایم ها، خاطره احساس، فکر، شامل  ذهن  تولیدهای  مورد  در  موقعیت،  به  مربوط  جدول  ترسیم  با جلسه دوم

 جدید تکالیف ارائه و امیال،

 واکنشی هیچگونه کودکشان میافتد و آنها بین که اتفاق هایی به مادران انعطاف پذیری شناختی به  آموزش جلسه سوم

 .جدید تکالیف ارائه و قبل تکالیف بر کنند مروری ثبت و تماشا را رویدادها فقط و ندهند؛

جلسه 

 چهارم

 که نامناسبی شیوه های کنترلی  و  کودکشان  و  والدین  بین  مرزبندی  و  روانشناختی  حریم  دمور  در  توضیح

 شد مروری داده آنها و ناکارآمدی منصرف شدن تسلیم شدن، دادزدن، نظیر میکنند؛ تفادهسا  مادران  معمولا

 جدید تکالیف ارائه و قبل تکالیف بر

 و قبل تکالیف بر مروری ارائه شد. مثال ذکر با رویدادها  زمینه و  دامپی رفتار،  پیشآیند، مورد در توضیح هایی جلسه پنجم

 جدید تکالیف ارائه

 مربوط ارزشهای و شخصی مادر  ارزشهای  فهرست  تهیه  خودشان  با  درخصوص همدلی  مادران  آموزش  ایرب جلسه ششم

 جدید تکالیف ارائه و قبل تکالیف بر مروری فرزندپروری به

بر تکال  ؛  مادر  ارزشهایی  بلند مدت  و  مدت  میان  مدت،  کوتاه  آموزش اهداف جلسه هفتم  فیقبل و ارائه تکال فیمروری 

 جدید

جلسه 

 تمشه

 و قبل تکالیف بر  مروری،    مدبرانه  و  پرخاشگرانه  منفعلانه،  شیوه  شامل  والدین  آموزش شیوه های ارتباطی

 جدید تکالیف ارائه

بندی کلی جلسا جلسه نهم مفاهیم ، جمع  بر  بر مفاهیم مطرح شده و جلسات اموزشی   –ت آموزشی  مروری  مروری 

 اجرای پس آزمون در آخر جلسه. –جلسات گذشته 

 

 

 

 

 

 

 



رو  یاثربخش  سهیمقا   کرد یآموزش 

 یرورزندپفر

 

و  رزاقینام نویسنده اول )

 مکاران(ه
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 هایافته

 های توصیفییافته

تحت مطالعه  نمونه ها بر حسب سن کودک    یفراوان  عیتوز سه گروه  است انیب  کیدر جدول شماره  در  شده 

 

 کودکبر حسب سن  : توزیع فراوانی نمونه ها1جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نمونههمانطوری که ملاحظه می بیشترین درصد  در هر سه گروه  به   شود  است.  6تا  4ی سنی   ردهها مربوط   ساله بوده 

 

 

 فراوانی نسبی فراوانی سن گروه

 کنترل

 5 1 سال 1کمتر از

 45 8 سال 3تا  1

 55 11 سال 6تا  3

 100 20 کل

 اکت

 5 1 سال 1کمتر از

 35 7 سال 3تا  1

 60 12 سال 6تا  3

 100 20 کل

 انتخاب

 5 1 سال 1کمتر از

 35 7 سال 3تا  1

 60 12 سال 6تا  3

 100 20 کل
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 همکاران(
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است. بیان شده  دو  تحت مطالعه در جدول شماره  در سه گروه  مادر  نمونه ها بر حسب سطح تحصیلات   توزیع فراوانی 

 سطح تحصیلات مادرنی نمونه ها بر حسب :  توزیع فراوا2جدول شماره 

 فراوانی نسبی فراوانی تحصیلات گروه

 کنترل

 15 3 زیر دیپلم

 35 7 دیپلم

 10 2 فوق دیپلم

 30 6 لیسانس

 10 2 فوق لیسانس و بالاتر

 100 20 کل

 اکت

 15 3 زیر دیپلم

 35 7 دیپلم

 10 2 فوق دیپلم

 30 6 لیسانس

 10 2 لاترفوق لیسانس و با

 100 20 کل

 انتخاب

 15 3 زیر دیپلم

 35 7 دیپلم

 5 1 فوق دیپلم

 35 7 لیسانس

 10 2 نس و بالاترلیسافوق 

 100 20 کل

 

است.همانطوری که ملاحظه می دیپلم بوده  به سطح تحصیلات  مربوط  بیشترین درصد  در هر سه گروه                                                            شود 

 



رو  یاثربخش  سهیمقا   کرد یآموزش 

 یرورزندپفر

 

و  رزاقینام نویسنده اول )

 مکاران(ه
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تحت شاخص ابعاد آن در سه گروه  و  کودکی  اوایل  به نمرات رفتار  مربوط  نتایج آن  های توصیفی  و   مطالعه محاسبه 

شده است.  ارائه   در جدول سه 

 های مرکزی و پراکندگی رفتار اوایل کودکی در سه گروه تحت مطالعه:  شاخص3جدول شماره

 میانگین بیشینه کمینه  تعداد مرحله رفتار اوایل کودکی
انحراف 

 استاندارد

 رفتار اوایل کودکی

  

 کنترل

 0.44 4.28 4.89 3.14 20 آزمونپیش

 0.43 4.29 5 3.24 20 آزمونپس

 اکت

 0.37 4.38 5.11 3.67 20 آزمونپیش

 0.36 4.61 5.28 4.03 20 آزمونپس

 انتخاب
 0.25 4.34 4.89 3.89 20 آزمونپیش

 0.28 4.49 5.28 4.03 20 مونآزپس

 

گرو شاخص سه  در  آن  ابعاد  و  دلبستگی  کیفیت  نمرات  به  مربوط  توصیفی  در های  آن  نتایج  و  محاسبه  مطالعه  تحت  ه 

است.  شده   جدول چهار ارائه 

 های مرکزی و پراکندگی کیفیت دلبستگی و ابعاد آن در سه گروه تحت مطالعه:  شاخص4جدول شماره 

 میانگین بیشینه کمینه تعداد  مرحله کیفیت دلبستگی
انحراف 

 استاندارد

 دلبستگی

 

 کنترل

.224 59.90 67 54 20 آزمونپیش  

آزمونپس  20 51 68 60.30 5.07 

 اکت
آزمونپیش  20 51 70 57.05 5.22 

آزمونپس  20 51 70 60.95 4.65 

 انتخاب
آزمونپیش  20 54 70 61.80 5.07 

آزمونپس  20 55 69 65.80 4.26 

سه گروه تحت مطالعه محاسبه در  آن  ابعاد  و  رشداجتماعی  نمرات  به  مربوط  توصیفی  های  نتایج آن در جدول   شاخص  و 

است.  شده   پنج ارائه 
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 های مرکزی و پراکندگی رشد اجتماعی در سه گروه تحت مطالعهشاخص-5جدول 

 میانگین بیشینه کمینه تعداد  مرحله رشداجتماعی
انحراف 

اردانداست  

 رشد اجتماعی

 کنترل

 8.70 46.22 59 15.50 20 آزمونپیش

 7.70 46.26 52.50 15 20 آزمونپس

 اکت
 11.58 44.89 56.50 15.50 20 آزمونپیش

 12.68 45.02 59.50 15.50 20 آزمونپس

 انتخاب
 8.18 44.90 56.50 15.50 20 آزمونپیش

 7.20 49.10 59 27 20 آزمونپس

د آن در سه گروه تحت عی و ابعارشد اجتمادول فوق تعداد نمونه، کمترین مقدار، بیشترین مقدار، میانگین و انحراف استاندارد متغیر ج  در

 است. ثبت شده مطالعه

 

های چند متغیره ) آزمون لاندای ویلکز (  نشان نتایج  آزمون

بین سه گروه حداقل در یکی از رویکردها تفاوت می دهد که 

 ( ) دار وجود دارد  معنی

برای  گروهی  بین  تاثیرات  نتایج  بیشتر،   بررسی  منظور  به 

   های رفتار اوایل کودکی، ، دلبستگی و رشد اجتماعیمتغیر

تحلیل کواریانس چند متغیره  در گروه ) متغیر   در  Fمقدار  

( بر پس آزمون متغیرهای   یکردهایورمستقل   پروری  فرزند 

او کودکیرفتار    (،    )     ایل 

 ( و رشد   ) دلبستگی 

 

  ( سطح   (    اجتماعی  در 

این  ( بنابر باشد ) خطای یک درصد معنادار می

نتیجهمی متغیرهای    توان  میانگین  که  اوایل گرفت  رفتار 

اجتماعی  کودکی، رشد  و  تحت    دلبستگی  گروه  سه  در 

در مرحله پس  مط  نمرات پیش العه  ) پس از تعدیل  آزمون 

با یعنی  دارند.  معناداری  تفاوت  یکدیگر  با   )  حذف  آزمون 

مرحله  در  گروه  سه  بین  آزمون،  پیش  همپراش  عامل 

بوده تفاوت معنادار   است.پس آزمون 

خطای   سطح  در  می  1بنابراین  که: درصد  پذیرفت  توان 

فرزندپروری رویکرد  آموزشی  تئوری   اثربخشی  بر  مبتنی 

 فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد انتخاب و رویکرد 

 

 

 

 



رو  یاثربخش  سهیمقا   کرد یآموزش 

 یرورزندپفر

 

و  رزاقینام نویسنده اول )

 مکاران(ه
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کود اوایل  رفتار  بر  اج)اکت(  رشد  ،کیفیت کی،  تماعی 

 .تفاوت معنا داری وجود دارد ،دلبستگی کودکان 

 حال که پس از تعدیل نمرات و حذف عمل همپراش، بین 

 میانگین متغیرهای تحقیق در مرحله پس آزمون تفاوت 

آزمون از  استفاده  با  باید  بوده  مانند معنادار  تعقیبی  های 

به دو با هبونفرونی میانگین گروه مقایسه شوند مدیگر ها دو 

بین کدام گروه  است. ها تفاوت معنادار بودهتا مشخص شود 

 نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد که در مرحله پس آزمون با حذف اثر پیش آزمون: -6جدول 

غیر وابستهمت  Sig گروه گروه 

اوایل کودکی رفتار  
 کنترل

 0.015 اکت

 0.20 انتخاب

 0.99 انتخاب اکت

 دلبستگی

 کنترل
 0.002 اکت

 0.000 انتخاب

 0.99 انتخاب اکت

اجتماعی رشد  
 کنترل

 0.99 اکت

 0.002 انتخاب

 0.003 انتخاب اکت

 بحث

زش رویکرد فرزندپروری این پژوهش با هدف بررسی تاثیر آمو

مبتنیمبتنی فرزندپروری  رویکرد  و  انتخاب  تئوری  بر بر 

او رفتار  بر  تعهد  و  رشدپذیرش  کودکی،  و   ایل  اجتماعی 

کیفیت دلبستگی کودکان زیر شش سال انجام گرفت. نتایج 

نشان پژوهش  از  رویکردهای حاصل  آموزش  که  داد 

م نمرات کسبفرزندپروری  رفتن میانگین  بالا  شده در وجب 

کیفیت آزمون و  رشداجتماعی  کودکی،  اوایل  رفتار  های 

 است. دلبستگی کودکان شده

های خارجی های حاصل از پژوهشبا یافته نتایج این پژوهش

بچمن   )1مانند  همکاران  )18و  و همکاران  گرینو   ،)19 ، )

وارد  نیترکا همکاران  2  ال  )20)  و  ماساکانت   ، و 21(   )

سندرز  ویمتو    نگهامیتیو  کوآهمچنین   همسو 22)3  آر.   )

فرزند  می آموزش  مثبت  تاثیر  همگی  و  بر باشد  را  پرورری 

 دهند. می ی کودکان نشانکاهش رفتارهای منف

 
1 Bachmann 
2 Katrin.L. Ward 
3 Koa Whittingham, Matthew R. Sanders 
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انگیزهخلق و  احساسات  بروز  در  افراد  تفاوت  به  های وخو، 

ذهنی، احساس و روانی را مختلف اشاره داشته و کلیه ابعاد  

می بر  سازهدر  خو  و  خلق  درک گیرد.  برای  که  است  ای 

اختلالات روانی آسیب تفاوت از  است  ممکن  که  فردی  های 

 (.14خبر دهد )ها شناختی و یا گرایش به آن

یافته پژوهش در خصوص منغیر رفتار اوایل در تبیین  ها این 

وت معناداری توان گفت، تفا( میا همان خلق و خوکودکی)ی

کنترل گروه  و  اکت  گروه  پس  بین  مشدر  اهده شده آزمون 

گروه   میانگین  که  طوری  به  باست،  طور معناداری از هاکت 

استکنترل  گروه   بوده  یافبالاتر  این  می.  نشان  دهد که ته 

پذیرش و تعهد   بر  باتوجه به این موضوع که آموزش مبتنی 

زدای همجوشی  و  هیجانات  و  افکار  شناخت  و بر  افکار  ی 

آموزش و  مادران  به  کمک  با  دارد  تاکید  در   واقعیت  آنان 

بر رفتار اوایل  کودکانشان   و  خود  هیجانات  شناخت  جهت 

آمو دیگر  به  نسبت  تری  مثبت  تأثیر  داشته کودکی  زشها 

با مطالعه امینی و همکارانش   است. بدست آمده  یافته های 

ثبت ( درخصوص مقایسه اثربخشی فرزندپروری اکت و م23)

. مطالعه اک و تاب آوری کودکان  هیجان  تنظیم  بر  بری گرا 

کودک  خوی  و  خلق  و  خانواده  ارتباطی  الگوی  درخصوص 

( پژوهش جلالی و همکاران  ( با 24دارای اضطراب جدایی و 

عنوان مقایسه اثریخشس روش مبتنی بر شفقت و پذیرش و 

 تعهد بر تنظیم هیجان کودکان همسو می باشد.

اجت رشد  که اهمیت  است  آن  در  شدن،  اجتماعی  و  ماعی 

به دن یا می آید، در آن نشو و نمو می کند هرکس در جامعه 

بزرگسالی و در واقع زندگی خود را در جامعه می  و جوانی و 

به این ترتیب، فرآیند اجتماعی شدن کودک شبیه به  گذراند.  

به محیط می فرستد،  می شود، کودک علامتی  دارا  را  خود 

اص و هنگامی که همسالان یا هبازیها این در جهت هدف خ

پاسخ آنها را ارسال می دارند و فرد علائم را دریاف ت کردند، 

 . (25متوجه می شود تا چه حد مقبولیت دارد. )

ی تبیین  رشد افتهدر  منغیر  خصوص  در  پژوهش  این  ها 

به تفاوت معناداری  با توجه  اجتماعی می توان چنین گفت، 

و   کنترل  گروه  بین  تفاوت که  دارد،  وجود  انتخاب  گروه 

ب و گروه اکت وجود دارد، که نشان  معناداری بین گروه انتخا

تری نسبت به دهد رویکرد انتخاب در این زمینه اثر قویمی

به اینکه رویکر فرزندپروری مبتنی   است.داشته  اکت   باتوجه 

بر تئوری انتخاب تاکید بر مسئولیت پذیری، نظم بدون اجبار 

کنترل د پنج گانه کودک دارد و ،  نیازهای  به  رونی و توجه 

د های همچنین  مولفه  بر  توجهی  قابل  تاثیر  مدت  کوتاه  ر 

چگینی) پژوهش  به  استناد  با  لذا  گذارد  می  ( 26رفتاری 

پرخاشگری درخصو بر  انتخاب  تئوری  رویکرد  اثربخشی  ص 

( یزدانی  پژوهش  نیز  و  نافرمانی 27کودکان  اختلال  بر   )

ایج بدست آمده در این پژوهش هم راستا می مقابله ای، با نت

 باشد.

شدید کودک به جستجوی نزدیکی و تماس با افراد   تمایلات

و  تهدید  ترس،  مخصوصا  مشخص،  موقعیتهای  در  خاص 

دل میبیماری  نامیده  شکل  .شودبستگی  روابط با  گیری 

بین مادر پایگاه ایمنی عمل _ دلبستگی  بعنوان  کودک، مادر 

بر اساس آن به جستجو در موقعیت های   میکند، که کودک 

 (.28غیرقابل پیش بینی می پردازد ) تازه، چالش برانگیز و

یافته تبیین  خصوصدر  در  پژوهش  این  کیفیت   ها  منغیر 

توادلبستگی   چنین گفت،  می  بین گروه ن  تفاوت معناداری 

بدین  این  و  دارد.  وجود  مداخله  گروه  دو  هر  و  کنترل 

دو   هر  که  کیفیت معناست  به  منجر  آموزشی  رویکرد 

اند. عدم تفاوت رل شدهدلبستگی بالاتری نسبت به گروه کنت

دهد که اگرچه های اکت و انتخاب نشان میمعنادار بین گروه

کن از  بهتر  آنها  کردههمه  عمل  با ترل  مقایسه  در  اما  اند، 

 اند.یکدیگر تفاوت عملکردی چشمگیری نداشته

یافته پژوهنتایج  این  مطالعههای  با  چ  ش   ( 29)  یپوست 

( همکاران  و  ناغان30تردست  امینی  ، (31)همکاران  و  ی  (، 

,  همسود بود و (33)  ( و اسمعیل زاده32ذکایی فر و همکار )



رو  یاثربخش  سهیمقا   کرد یآموزش 

 یرورزندپفر

 

و  رزاقینام نویسنده اول )

 مکاران(ه

 

  46 پیاپی ،1 شماره ، 13دوره نیشابور، پزشکی علوم هگادانش مجله

های آموزشی به بهبود سبک برنامهبه این نتیجه رسیدند که 

 . شوددلبستگی منجرمی

 پیشنهادات کاربردی

مثبت   اثرات  به  توجه  پیشنهاد   هایرویکردبا  فرزندپروری  

و پیشگیری از  شود جهت ایجاد سلامت روانی در کودکانمی

آنان در  رفتاری  اختلالات  آموزش  ،بروز   دوران   ازها  این 

دوران کودکی فرزندان تداوم شروع شده و تا   بادراری مادران

. از سوی دیگر   باشد  پژوهش حاضر در مراکز جامع   داشته 

می پیشنهاد  که  گرفت  انجام  زنجان  شهر  گردد سلامت 

گیرد تا با مقایسه های مشابهی در دیگر شهرها انجامپژوهش

بیشتری در مورد اجرای این برنامهنتایج آن با قاطعیت  ها ها 

 گردد.گیریتصمیم

 دیت هامحدو

محدودیت  آموزشی  دوره  از  مادران  استقبال  عدم  دلیل  به 

 انتخاب تصادفی برای پژوهشگر وجودداشت.

به دلیل محدودیت ساعت کاری درمانگاه )فقط شیفت صبح( 

با مشکل   برای مادرانی که پژوهشگر  برگزاری دوره آموزشی 

صبحنمی دورهتوانستند  در  شرکت  ها  آموزشی  کنند   های 

 . مواجه بود

پرسشنامه ممکن است در پاسخگویی به  به دلیل استفاده از 

سوگیریآن وجودداشتهها  تعمیم هایی  در  است  نیاز  باشد، 

 نتایج احتیاط شود.

 نتیجه گیری

 یفرزندپرور یکردهایآموزش رو ریاثتداد  نتایج مطالعه نشان

پذیرش و   یمبتن  یانتخاب و فرزندپرور  یبر تئور  یمبتن بر 

ب است  نیا  انگریتعهد  پذیرش و   یمبتنرویکرد    موضوع  بر 

با تاکید بر آگاهی بر هیجانات و افکار والد و کودک در تعهد  

ایجاد می کند که تعاملات والد را  موقعیتی   ، حال  -لحظه 

نزدیک و م تغییر در خلق و خوی کودک ثبت گردد و کودک 

با   ایجاداساسی   انتخاب  تئوری  رویکرد  همچنین  گردد. 

رونی ، اگاه سازی مادر نسبت به نیازها خود کاهش کنترل بی

پذیری و  نیز آموزش کنترل درونی، مسئوایت  و  کودکش  و 

، موجب ایجاد روابط  تربیتی  مخرب  رفتارهای  از  جلوگیری 

و مقابل  درک  با  کیفیت   موثر  و  اجتماعی  رشد  بهبود  نیز 

 .زیر شش سال گرددکودکان دلبستگی 

 ملاحظات اخلاقی و کد اخلاق

ا  اخلاق  نیدر  ملاحظات  کد   شدهتیرعا  یپژوهش  با  و 

تصو  IR.IAU.Z.REC.1402.082اخلاق    بیمورد 

است.  قرارگرفته 
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Introduction: Behavioral, social, and attachment health of individuals are 

related to the parenting style of parents during childhood and have been tested 

in numerous studies. Therefore, the present study aimed to compare the 

effectiveness of Rudikord parenting education based on choice theory and a 

parenting approach based on acceptance and commitment on early childhood 

behavior, social development, and attachment quality of children under six 

years of age 

Method: The research was a quasi-experimental study with a pre-test and post-

test design with a control group. The statistical population consisted of 60 

volunteer mothers who were divided into two experimental groups and a control 

group. Parenting education based on acceptance and commitment and  based on 

choice was taught in eight 90-minute sessions. For data analysis, multivariate 

analysis of covariance and Bonferroni post hoc test were used in SPSS version 

27 software. 

Findings: The F value in the multivariate analysis of covariance within group 

(independent variable of parenting approaches) on the post -test of the variables 

of early childhood behavior (P=0.000), attachment (P=0.000), and social 

development (P=0.000) is significant at the one percent error level (P<0.01) 

Conclusion: The findings of this study emphasize the importance of the role of 

positive parent-child interactions and effective parenting methods in changing 

early childhood behavior, social development, and attachment quality in 

children, and both approaches are effective on early childhood behavior, social 

development, and attachment quality in children under six  years of age. 

Keywords: Parenting, childhood, acceptance and commitment theory, choice 

theory, attachment 
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