
 

 

 

 47، پیاپی 2، شماره  13ه علوم پزشکی نیشابور، دورهگامجله دانش

علوم پزشکی نیشابور  گاه مجله دانش  
 

www. jnums.nums.ac.ir 

 

و   p53  ،p21یهاژن  انیبر ب هیباد رنجبو  اهیگعصاره  و مصرف   مقاومتی  ناتیثر تمرا

caspase3 شده  القا  مرینر مبتلا به آلزا  یهارت  پوکامپیدر بافت ه 
 3شهرام غلامرضایی، 2*رامین شعبانی، 1 مهناز نوردی
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تدریج  به  در دنیای امروز است. این بیماری  های مهم بهداشتی  آلزایمر یکی از چالش: مقدمه

بررسی اثر تمرین   به  پژوهش حاضر  لذا.  شود عملکردهای شناختی میباعث تخریب حافظه و  
مصرف   همراه  به  گیاهوازی  در   p53,p21,caspase3های  بر بیان ژن  یهبادرنجبو  هعصاره 

 .پرداخت های نر آلزایمریموش

گروه  4نر بالغ به صورت تصادفی به  سر رت 32در مطالعه تجربی حاضر،   :هاروش و مواد

تقسیم شدند. عصاره    و همچنین گروهتمرینات مقاومتی، تمرینات مقاومتی و عصاره  کنترل،  

  3شامل    مقاومتید. تمرینات  جاد شمپ ایا در هیپوک  1-42تا  یلوئید بمآمدل آلزایمر با تزریق  
هفته انجام شد. تعیین میزان بیان ژن های موردنظر از  8جلسه تمرین در هفته به مدت 

ها از آزمون آنالیز واریانس جهت تجزیه و تحلیل داده  استفاه گردید.  Real Time PCRروش  

 .تفاده شدسایک طرفه و از آزمون تعقیبی تام هن 
های مداخله در گروه p 53ین هوازی بیان ژن هفته تمر 8عداز ان داد بنتایج نش :هایافته

گروه آلزایمر  در  Caspase-3. همچنین  (P< ۰.۰5)  دار یافتکاهش معنینسبت به گروه آلزایمر

آلزایمر و ورزش هوازی و   گروه  نسبت به گروه آلزایمر کاهش عصاره و ورزش هوازی و 
در گروه آلزایمر و ورزش هوازی و گروه آلزایمر و   21p  . بیان ژن(P< ۰.۰5)ر داشتند  ادمعنی

 .(P< ۰.۰5)داری را نشان دادند نسبت به گروه آلزایمر افزایش معنی مکمل  ورزش هوازی و  

کاهش بیان  موجب    بادرنجبویه  عصارهو مصرف    مقاومتیرسد تمرین  نظر میبه :گیرینتیجه

های صحرایی نر آلزایمری ر موشد 21Pهای بیان ژنیش و افزا caspas34و  53Pهای  ژن
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 مقدمه

با کاهش میزان زاد و ولد و افزایش امید به زندگی،  همزمان 

جمعی میپیری  افزایش  نیز  آینده،  یابدت  در  بروز   و 
به  بیماری و  یافته  گسترش  مزمن  مهای  شونهمین   یوعال 

رین تکند. رایجند زوال عقل افزایش پیدا میعوارض پیری مان

بیماری  بیماری آلزایمر است. آلزایمر یک  عقل،  زوال  شکل 

به که  است  شناخت،  اپیدمی  بر  جدی  و و  خلق  طور  خو 
 (.2) نه تاثیرگذار استهای روزافعالیت

 ینیپروتئ کی  یعیرطبیاز تجمع غ یناش  مریآلزا یماریعلت ب

 نیو پروتئ  یعصب  یهابتا در خارج از سلول  دیئلویآمم  انبه  
ا درون  در سلول  نیتائو  اختلال  به  منجر  که  است،  ها 

نورون نورون  بیو آس  یارتباطات شبکه  . تجمع شودیها مبه 

 شناخته یدیلوئیآم یهاکبه پلابتا    یدهایلوئیتر آمگسترده

داخل  تائو در نیپروتئ یعیرطبیکه تجمع غیدر حال  شود،یم
کلافه  یعصب  یهالوسل معروف   یلاریبرینروف  یهابه 

عوامل(.  4و3)است که  معتقدند   شیمانند افزا  یپژوهشگران 

 ریتأث مریآلزا یماریبر بروز ب توانندیم تیسن، وراثت و جنس
به کاهش  توانیم مریآلزا یماریبعلائم  از جمله(.  5)بگذارند

تغ شخص  راتییحافظه،  سا  باضطرا  ،یافسردگ  ت،یدر   ریو 

 (.6)اشاره کرد یاختلالات روان

نوع سلول  یآپوپتوز  طر  یمرگ  از  که   یندهایفرا  قیاست 
از  یکیو  شودیدر درون سلول انجام م  یادهیچیپ  ییایمیش

آن فعال  نیترمهم نام   یتوزولیس  یهامیآنز  یسازمراحل  به 

نوع(.7)است  کاسپازها به   یکاسپازها  وابسته  پروتئاز 
ک  نیستئیس محل   یهامولکول  ههستند  در  را  هدف 

 توپلاسمیدر س  هامیآنز  نی. اشکنندیاسپارتات م  لیکربوکس

 زیپروتئول  ندیپروکاسپاز وجود دارند و با فرآ  رفعالیبه شکل غ

ز حالت  تبد  موژنیاز  فعال  فرم  از   یکی.  دشونیم  لیبه 
تحل  یرسبر  یبرا  یدیکل  یهاروش  راتییتغ  لیآپوپتوز، 

پروکاسپاز    3کاسپاز افزاساو  پروتئ  شیت.  پرو   نیسطح 

 شدهیزیرمهم در مرگ برنامه سمیمکان  کی،  P21کیآپوپتوت
م شمار  به  برودیسلول   یرینفوذپذ  یبر رو  P21یبالا  انی. 

شدن  گذاردیم  ریتأث  یتوکندریم  یغشا فعال  باعث   و 

نها شودیکاسپازها م  یسلول یاجزا هیبه تجز منجر  تیکه در 

بر اگرددیم  میکه به تنظ  یدیکل یهااز ژن  یکی  ن،ی. علاوه 
م  P21یکاهش م P53 ،کندیکمک  که   ریمس  تواندیاست 

 یادیز زانیبه م P53آپوپتوز را مهار کند. اگر   ییایتوکندریم

م  تیفعال  شود،  انیب کاهش  ا  ابدییکاسپازها  موضوع   نیو 

 (. 8)کند جادیعوامل ا نیا انیم یممکن است ارتباط
می نشان  ورمطالعات  می  شزدهدکه  بر زبه  ان قابل توجهی 

در محیط که  عقل  زوال  به  مبتلا  ی مختلف زندگی هاافراد 

خصوص در ناحیه افزایش فعالیت مغز بهاست.  کنند، موثرمی
می در  هیپوکامپ  بیماری آلشود،  ثانویه  آثار  زایمر را نتیجه 

 (.11دهد )می کاهش

سال کاربرد مکمل  شتریب  ر،یاخ  یهادر  به   یهاپژوهشگران 

ط  یاهیگ دارا  یعیبو  آنت  یکه  هستند،   یدانیاکسیخواص 

شده ا  یکی(.  12)  اندمعطوف   ،یعیطب  یهامکمل  نیاز 

ترک  هیبادرنجبو که  اجزا  باتیاست  فعال موجود در آن   یو 
(،  13)باشندیم  یو ضدالتهاب یدانیاکسیآنت یهایژگیو  یدارا

بازی  فضایی  حافظه  تقویت  در  بسزایی  نقش  که 

به  ت  با(.14کند)می  تیسالم و فعال  ییغذا  میرژ  نکهیاوجه 
محافظت  یبرا دبخشیو ام نهیهزکم یبه عنوان اقدامات  یبدن

ب انواع  برابر  ب  ها،یماریدر  جمله  شناخته   مر،یآلزا  یماریاز 

 .نهیزم نیدر ا یبیمطالعات ترک با توجه به فقدانو   شوندیم

پژوهش انجام  به  یلذا  تأثکه  به  همزمان   تنایتمر  ریطور 
 یوانیآپوپتوز در مدل ح  یرهایبر مس  هیادرنجبوب  و  یورزش

 ".رسدینظر مبه یبپردازد، ضرور مریآلزا

 

 هامواد و روش

تجرب  نیا نوع  از  پس  یپژوهش  صورت  به  با  و   چهارآزمون 

نمون نر بالغ  رتسر  32شامل   قیتحق  یهاهگروه انجام شد. 

 د که ازندگرم بو 27۰تا  26۰ نیب یماه و وزن 7تا   6با سن  
نر از  یهارت یجامعه آمارشدند.  هیته رانیپاستور ا  تویانست

نمونه تصادفبه  یریگروش  طر  یصورت   Gافزار  نرم  قیاز 

POWER  آماربر روش  سطح   انسیوار  لیتحل  یاساس  و 
توان  5۰/۰  یخطا . شد  نییسر رت تع  72با  برابر    85/۰  و 
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ح انتقال  از  آزما  واناتیپس  ش  شگاه،یبه  در  تار  12  چرخه  اب  شدهلکنتر طیارآنها  ساعت   12و    یکیساعت 

 باًیو رطوبت تقر گرادیدرجه سانت 23تا  22  یدما  ،ییروشنا
نگهدار  45 در طول دوره پژوهش،   نیشدند. همچن  یدرصد 

غذا دسترس  واناتیح خروج از  اریمعآزاد داشتند.   یبه آب و 

 یادر اجر ییمطالعه، مرگ در خلال دوره پژوهش، عدم توانا
د  ینیتمر  پروتکل به  گاواژ  تحمل  عدم  مشکلات   لیلو 

نگهدار  بود  یکیآناتوم مراحل  موش  یتمام  کشتار  بر و  ها 

 سلامت انجام شد. یمؤسسه مل یهاعملرالاساس دستو

 

 القاء آلزایمر 

 لهیابتدا به وس هارت مر،یآلزا یمنظور القاپژوهش، به   نیدر ا

صفاق  قیتزر ک  مگریلیم  5۰)  نیکتام  یدرون  ( و مگرلویبر 
ک  گرمیلیم  5)  نیلازیزا بلوگرمیبر  تحت   هوشی(  و  شده 

 1-43بتا   دیلوئیگرفتند. سپس، آمقرار  یوتاکسیاستر یجراح

 هیه شده بود، به ناحیته کایآمر چیآلدر-گمایکه از شرکت س
CA1  قدام  پوکامپیه مختصات  با  جانب8/3  یخلف-یو   ی، 

پشت  4/2 اطلس    متریلیم  7/2  یو  اساس  و   نوسیکساپبر 

تزر ا(17)دیگرد  قیواتسون  از  پس  به مراحل، موش  نی.  ها 
و   گروه  چهار مقاومتی  تمرینات  مقاومتی،  تمرینات  کنترل، 

 عصاره و همچنین گروه عصاره تقسیم شدند
 

 پروتکل تمرینی

شامل تمری  3  تمرینات  دوشنبه، جلسه  )شنبه،  هفته  در  ن 
به مدت   ر با 4بت ونباشد که در هر هفته می  8چهارشنبه( 

به ارتفاع یک متر نردبان مخصوص  و  بیست  و  بالا رفتن از 

پله به فاصله  باشد، که بین هر می ز هم سانتی متر ا 4شش 
استراحت   یک  برای رتثانیه  3۰نوبت  نظر گرفته ای  ها در 

به صعود از   است.شده به دم، رت  وادار  وزنه  بستن  از  پس 

می عمودی  اول  نردبان  هفته  در  بنهزوشود.  انها   3۰دازه  ه 

رت وزن  از  بهدرصد  بود که  تدریج این وزن از هفته دوم ها 
درصد   12۰هفته چهارم  ،درصد  1۰۰درصد و هفته سوم   7۰

درصد  16۰درصد و هفته ششم تا هشتم  14۰و هفته پنجم  

 (1جدول ) .(3۰) ها بودنآ وزن

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . پروتکل تمرین مقاومتی1جدول

 

 بادرنجبویه گیاه رهعصا تهیه

برگ گیاهعصاره  روش    Melissa officinalisهای  با 
ات حلال  از  استفاده  با  آب  ولانماسراسیون  بعد  8۰:2۰:  از و 

حلال   به  گیاه  شد به  1:1۰نسبت  تهیه  روز  چهار  مدت 

هر   ساعت مخلوط حلال و عصاره صاف شده و   24گذشت 

به تفاله گیاه اضافه میشد. عصاره دست آمده به حلال جدید 

حد خشک تا  4۰ای کمتر از با دستگاه تقطیر در خلا در دم
 یبا دما زریدر فر هدافپودر تا زمان است نی. اشدشدن تغلیظ 

به  ینگهدار  گرادیدرجه سانت  2۰  یمنف منظور استفاده، شد. 

م به  ازا  گرمیلیم  1۰۰  زانیمکمل  ک  یبه  وزن   لوگرمیهر 

 هفته  هفته

 اول

 هفته

 دوم 

 هفته

 سوم 

 هفته

 چهارم 

 هفته 

 پنجم

 ههفت

 ششم 

 هفته 

 هفتم

 هفته

 هشتم 

 16۰ 16۰ 16۰ 14۰ 12۰ 1۰۰ 7۰ 3۰ بار)درصدوزن بدن(

 4 4 4 4 4 4 4 4 تعداد ست
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 یهاموششد و سپس به آب مقطر حل   تریلیلیبدن در دو م
هفته،    ییصحرا مدت هشت  در روزکیبه   8در ساعت    بار 

 (.19)شدگاواژ داده قیصبح از طر

 

 برداریبافت

 ییصحرا یهاموش یمداخله، تمام نیساعت پس از آخر  48

مدت   نگه  8  یال  1۰به  ناشتا  شدند و قبل از   داشتهساعت 

شد. سپس  یریگها اندازهوزن آن  ،یبرداربافت  ندیشروع فرآ
استنشاق  یهوشیب صورت  کل  یبه  ماده  از  استفاده  روفورم با 

ت درد به جام تسانو شدن کامل  هوشیاز ب انجام گرفت. بعد

اطم هوش  نانیمنظور  عدم  ح  ،یاریاز  با استفاده از   وانیسر 
. در دیطور کامل خارج گردجدا شد و مغز به نیوتیه گدستگا

بعد، ه  کیمغز تفک یاجزا ریسااز  اطیبا احت  مپاپوکیمرحله 

منجمد  تروژنین دگرایدرجه سانت  8۰  یمنف  یشد و در دما

 8۰ یمنف یدما رد زریدر فر ندهیآ یهایابیارز یو برا دیگرد
 .شد ینگهدار وسیدرجه سلس

 
ژناندازه بیان  کاسپاز    21P    ،P53های  گیری  در   3و 

 Real Time PCR   مپ به روشاهیپوک

استخ ژن،  بیان  بررسی  ها، در تمامی گروه   RNAراج  جهت 

( پروتکل شرکت سازنده  با  کیاژن، آلمان( انجام شد. مطابق 
سنت استخراج  س  پ  cDNAز  مراحل  و  RNAاز  خلوص   با 

نمونه ازتمامی  بالا  سپس   غلظت  گرفت.  انجام   cDNAها 

مورد  معکوس  رونویسی  واکنش  انجام  جهت  شده  سنتز 
گرفت. قرار  کمی    استفاده  روش  برای    RealTime_PCRاز 

بیان ژناندازه ها پرایمر. طراحی ها استفاده شدگیری سطوح 

ببر اساس اطلاعات ژن  انجام NCBI   ژنیک  انهای فوق در 

گلیسریدآلدهید  از  شد. دهیدروژناز فسفات_ 3_ ژن 
((GAPDH    با استفاده از کنترل استفاده گردیدعنوان ژن به .

مقایسه آساروش  چرخه  ، (CT:Cycle Thresholdتانه)ی 

ژن بیان  مطالعه،نسبت  این  در  بررسی  مورد   ارزیابی  های 
 (2)جدول  (31)شدند.

 
 طول قطعه تکثیری ی پرایمرلاوت نوع پرایمر نام ژن

P53 
Forward 

Reverse 

TCCCCTCCTTTCTTGCCATT 

CAGAGACCCAGCAACTACCA 
150nt 

P21 
Forward 

Reverse 

AGAAGGGAACGGGTACACAG 

ACCACCACATACCACACACA 
155nt 

Caspas3 
Forward 

Reverse 

GTTAACACGAGTGAGGATGTG 

TACCCTGAAATGGGCTTGTGT 
132nt 

GAPDH 
Forward 

Reverse 

CAAGTTCAAGGGCACAGTCA 

CCCCATTTGATGTTAGCGGG 
102nt 

 . توالی پرایمرها2جدول

 

 روش های آماری

تحل  هیتجز ترسداده  لیو  و  نرم  میها  با کمک  ر افزانمودارها 

SPSS    برا  2۰نسخه گرفت.  از داده  فیتوص  یصورت  ها 
معا  و  نیانگیم همچن  یریگبهره  ارینحراف   یبرا  نیشد. 

آنال  هاهگرو  سهیمقا آزمون  استفاده   کیانسیوار  زیاز  طرفه 

نظر گرفتهP<۰.۰5)  یداریو سطح معن  دیگرد شد. در ( در 

نتایصورت تعق  داریمعن  جیکه  آزمون  از   هانتام  یبیبودند، 
 شد.فتهبهره گر
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 هایافته

بررس جهت  ابتدا  توز  یعیطب  یدر  از هادد  عیبودن  ها 

با   Shapiro-Wilkآزمون و  توزاستفاده  به   یعیطب  عیتوجه 
آنال  رهایمتغ  یتمام آزمون   یبررس  یبرا  انسیوار  زیاز 

  زیمون آنالرد آزکارب پیش فرضها با یهفرض شیها با پهیفرض

 

 
 

 

به  2  انسیوار برابرراهه  درسنایوار  یخطا  یشرط   نیا  ها 

و بررس  راستا   Leveneآزمون  ز  ا  انسیوار  یبرابر  یدر جهت 
نتا و  شد  ب  جیاستفاده  از انسیوار  ینابرابر  انگریآن  بود.  ها 

برر  Wilch  آزمون )جدول داده  یسجهت  (.3ها استفاده شد 

 
 

 

 
 

 متغیرهای تحقیقآزمون ولچ برای . نتایج آزمون آنالیز واریانس 3دول ج

 در همه  P21نتایج تجزیه و تحلیل آماری نشان داد  بیان ژن

به گروه آلزایمر کاهش یافت و این کاهش از  نسبت  گروه ها 
 مه دره P21دار بود همچنین تغییرات نظر آماری معنی

 

 

 
 

 

معنیگروه اختلاف  کنترل  گروه  به  نسبت  نشان ها  را  داری 

برای تعیین تفاوت بین گروهدادند   ها از آزمون تام هن در که 
     (.1)شکل  (P<0/05)ها استفاده شدحالت نابرابری واریانس

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 پژوهش در بافت هیپوکامپ گروه های مختلف P21. مقادیر نتایج بیان ژن 1شکل 

 

ANOVA ) آزمون  نتایج(Wilch   معنی داری آزمون 2درجه آزادی  1درجه آزادی  نموآز 

P53 29/9 7 44/14 *۰۰1/۰ 

P21 8۰/34 7 13/14 *۰۰2/۰ 

Caspase- 3 76/61 7 3۰/14 *۰۰۰/۰ 
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داری را در بیان ژن نتایج تجزیه و تحلیل آماری کاهش معنی
 P53ها نسبت به گروه کنترل و ورزش مقاومتی در همه گروه

( داد  گ  P<۰5/۰نشان  و  آلزایمر  مکمگروه  و  آلزایمر  ل روه 

 به گروه کنترل کاهش یافت و این کاهش از نظر  سبتن

 

 

 

معنی )آماری  بود  آلزوگرن  یهمچن  (.p<۰5/۰دار  و ه  ایمر 
مکمل  و  مقاومتی  ورزش  و  آلزایمر  گروه  به  نسبت  مکمل 

معنی داد  کاهش  نشان  را  .(2()شکلP<۰5/۰)داری 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

در بافت هیپوکامپ گروه های مختلف پژوهش P53. مقادیر نتایج بیان ژن 2شکل 

  

 Caspase-3ژن   انینشان داد ب یآمار لیو تحل هیتجز  جینتا
گروه  نیدر ب یدار یاختلاف معن ،یمورد بررس  یدر گروه ها

 نداشتند با  یتیگونه فعال چیکه ه مریمبتلا به آلزا یرت ها

 و گروه  یمقاومت ناتیکه تمر مریمبتلا به آلزا یگروه رت ها

ها تمر  ییرت   اهیگ  عصارهبه همراه مصرف    یمقاومت  نیکه 
که  مریمبتلا به الزا یوجود دارد وبا گروه رت ها  هیبادرنجبو

معن اختلاف  بودند  کرده  مصرف  مکمل   ینم  یدار  یفقط 

 .( 3باشد. )شکل 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

شهمختلف پژو در بافت هیپوکامپ گروه های Caspase 3. مقادیر نتایج بیان ژن 3شکل                                       
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   بحث

پژوهش حاضر  ومتی هفته تمرینات مقا 8نشان داد که نتایج 
ژن    کاهشباعث   ی  .می شودP53 بیان   نیپروتئ  کاین ژن 

اتصال  ،یسیرونو یسازفعال یهادامنه یسرکوبگر تومور حاو

DNA  ال م  ونیزاسیگومریو  کد  پریرا   یکدگذار  نیوتئکند. 

تنش به  م  یسلول  یهاشده  پاسخ  ب  دهدیمختلف   انیتا 
تنظ   یهاژن را  نت  میهدف  در  باعث توقف چرخه   جهیکند، 

پ  ،یولسل  سمیدر متابول  رییتغ  ای DNA میترم  ،یریآپوپتوز، 

بیان ژن افزایش معنی  و  .(22)  دشویم کاهش و  P21 داری 
Caspas3  بیان   د.ش در   P53بیان    کاهشوP21 افزایش 

 (. در مطالعه حاضر،24،23)استمشاهده شدهآلزایمر   بیماری

ان بی مقاومتیورزش . یافتکاهش  caspas 3و P53ژن   بیان

P53  سرکوب بیان  کرد    را  نتایج   P21و  را افزایش داد. این 
مرگ سلول اپویتوز  مقاومتیهمچنین نشان داد که تمرینات 

می مهار  را  آلزایمر  بیماری  از  اساس بر(.  25کند)ناشی 

یا    P21های موجود  پژوهش سرعت نقش  موثری در تعدیل 
آپوپتوز  فرآین مید  قو  کیژن    نای  کندبازی   یمهارکننده 

به س  نازیک پروتئیرا کد م  نیکلیوابسته   یکدگذار  نیکند. 

کمپلکس به  س  2نازیک  یهاشده  به   4نازیک  نیکلیوابسته 

س به  م  نیکلیوابسته  م  شودیمتصل  مهار  را  آن   و  دکنیو 
 G1در  یسلولچرخه شرفتیپ کنندهمیبه عنوان تنظ  نیبنابرا

بکندیم  عمل پروتئ  نیا  انی.  توسط  شدت  به    p53نیژن 

 نیپروتئ نیآن ا قیشود، که از طریتومور کنترل م  وبگرسرک
فاز   سلول  G1توقف  به    یچرخه  به   p53وابسته  پاسخ  را در 

محرک م  یهاانواع  واسطه  ایاسترس   نیوتئپر  نیکند. 

آنت  تواندیم تکث  یسلول  یاهسته  ژنیبا  حال   کی  ر،یدر 
کمک نقش داشته  ملتعا  مراز،یپل  DNA  یفاکتور  و  باشد 

تکث  یاکنندهمیتنظ  ترم  Sفاز    DNAریدر    DNAبیآس  میو 

به طور خاص  نیپروتئ نیاست که اگزارش شده .کندیم  فایا

 نیراشود، که بنابیکافته مش CASP3  مانند  توسط کاسپازها
چشمگمن شدن  فعال  به  به س  2  نازیک  ریجر   نیکلیوابسته 

 یسازبه دنبال فعال وپتوزآپ یشود و ممکن است در اجرایم
(  و بنابراین هر عاملی که سبب 31)باشداسپاز نقش داشتهک

نسبت   به    P21به    P53تغییر  بلعکس گردد محیط را  یا  و 

یا ضد آپوپتوز سوق می لت در حا (.32دهد )سمت آپوپتوز 

عوامل مهم و محرک  ی،عطبی رار برق تعادلهای آپوپتوز  بین 
پاتواست، اما همواره در موقعیت لوژیکی های فیزیولوژِیکی و 

به یکی از این موقعیتخوردهم میاین تعادل  ها فعالیت ،که 

رود،که فعالیت بدنی و ورزش با باشد و احتمال میبدنی می
بر این ژن یر و باعث کاهش تأثز پتود آپوها بر فرایناثرگذاری 

 ین راستا قجری و همکاران،(. در هم31،32)گردد  این فرایند

 و P53اعث افزایش بیان ژن ب ورزشیهفته تمرینات  8اثرات  

 (. 3۰گردد)می  P21 کاهش بیان ژن
مطالع در  همکاران  و  صدیقی  تمرینات ههمچنین  اثرات  ای 

برخی به  بررهای آپوپتوزی را مورشاخص   هوازی  قرار سی  د 

نظ دادند   به  نتایج خود گزارش کردند که   رسد،ر میآنها در 
می  ورزشیتمرینات   متوسط  شدت  تعبا  باعث  دیل تواند 

هوشمند مقدم و  .(31عوامل موثر بر آپوپتوز گردد ) برخی از

مطالعه در  بیانهمکاران  مقاومتی، ای  تمرینات  که  کردند 

ژن بیان  کاهش  مردان    Caspas 3  باعث  ند سالمدر 
میمی با آپوپتوزشودکه  مرتبط  عوامل  بهبود  در  موثر   تواند 

 .گرددواقع شود و باعث کند شدن روند فرایند آلزایمر می

نشان قبلی  بادرنجبویه دادهمطالعات  گیاه  عصاره  که  اند 
پاکسازی  قابلیت  و  دارد  قوی  اکسایشی  پاد  خاصیت 

نیتریک اکسارادیکال آزاد آنیون سوپراکسید و  ارا ا دیدرهای 

پاد اکسایشی اباشد.  می به ترکیبایخاصیت  ت فنلی ن گیاه 
نسبت داده گیاه از  شود. ترکیبات فنلی موجود در اینمیآن 

 د.باشنک اسید و فلاونوئیدها میمشتقات هیدروکسی سینامی

بیشترین ترکیب شناخته شده در این گیاه روزمارنیک اسید 

 باشد ترکیباتید میاسو بعد از آن کوماریک اسید و کافئیک
شامل گیاه  ، naringenin ،hespiridin naringin،فلاونوئیدی 
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hesperetin  این    برای  باشندمی خاصیت همه  ترکیبات 
شده ذکر  برای عصاره این گیاه .  (34و33)استپاداکسایشی 

پاد اکسایشی خواص دیگری ذکر شده اثر  بر  است که علاوه 

نروپروتکتیو این  می اثرات  در  نقش داشتهگیاتوانند  باشند. ه 

به سرعصاره  از  آمده  ه  دست  دارای شاخه  گیاه  این  وایی 
استیلکول آنزیم  مهارکنندگی   (29باشد)میین  خصوصیات 

مصرف  با  همراه  ورزش  معتقدند  پژوهشگران  این  بر  علاوه 

اثرات تعاملی در  مکمل بادرنجبویههایی چون آنتی اکسیدان
آسیب پکاهش  ناحیه  در  اکسایشی  مغز ش  یهای  حرکتی 

زشی شدید های صحرایی متعاقب یک جلسه فعالیت ورموش

(  (.29دارد 

 یریگیجهنت

که داد  نشان  حاضر  با مصرف مقاومتی  ورزش    نتایج  همراه 
باعث کاهش در  از طریق سرکوب آپوپتوز،  مکمل بادرنجبویه

P53    وcaspas 3  و افزایش درP21  به این ب. شودمی ا توجه 
 مکمل بادرنجبویههمراه با مصرف ش زممکن است ور  اثرات،

 .مفید در بیماری آلزایمر پیشنهاد شود عنوان یک استراژیبه

 تشکر و قدردانی

ما دکتریقاله  ین  رساله  از  ورزشی   منتج  فیزیولوژی  رشته 

که توسط کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد می باشد 
به تصویب  (  IR.IAU.RASHT.REC.1402.043)رشت باکد  

 .ه استسیدر

رای این طرح از همه اساتید دانشمندم که در اجبدین وسیله 

 کنم.می مرا یاری رساندند تقدیر و تشکر

 رض منافعتعا

 هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.
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A B S T R A C T   Original Article 

Introduction: Alzheimer's is one of the major health challenges in today's 

world. This disease gradually causes memory and cognitive functions to 

deteriorate. Therefore, the present study investigated the effect of aerobic 

exercise along with consumption of lemon balm extract on the expression of 

p53, p21, and caspase3 genes in male Alzheimer's mice. 

Methods: In the present experimental study, 32 adult male rats were randomly 

divided into 4 groups: control, resistance training, resistance training and 

extract, and extract group. Alzheimer's model was created by injecting amyloid 

beta 42-1 into the hippocampus. Resistance training consisted of 3 training 

sessions per week for 8 weeks. Real Time PCR method was used to determine 

the expression of the target genes. One-way analysis of variance test and Tom 

Hen's post hoc test wereused to analyze the dat. 

Results: The results showed that after 8 weeks of aerobic training, the 

expression of the 53P gene in the intervention groups was significantly reduced 

compared to the Alzheimer's group (p<0.05). Caspase-3 was also significantly 

reduced in the Alzheimer's and aerobic exercise group and the Alzheimer's and 

aerobic exercise and extract group compared to the Alzheimer's group (p<0.05). 

The expression of the P21 gene in the Alzheimer's and aerobic exercise group 

and the Alzheimer's and aerobic exercise and supplement group showed a 

significant increase compared to the Alzheimer's group (p<0.05). 

Conclusion: It seems that resistance training and consumption of lemon balm 

extract reduce the expression of the 53P and caspa s34 genes and increase the 

expression of the 21P genes in male Alzheimer's rats. 

Keywords: Resistance training, lemon balm, apoptosis gene expression, 

Alzheimer's 
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