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پژوهش حاضر با هدف تعیین عوامل مؤثر بر تأخیر ازدواج در دانشجویان مجرد  .  استضروری  

 .  ه استرا شد طراحی و اج  1404در سال  دانشگاه علوم پزشکی نیشابور  
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 مقدمه 

به مهمازدواج  از  یکی  نقش  عنوان  اجتماعی،  نهادهای  ترین 

شکل در  نسلاساسی  تداوم  و  خانواده  میگیری  ایفا  کند.  ها 

تفاوت از  فراتر  که  رسمی  پیوند  مذ این  فرهای  و  هنگی  هبی 

بهاست عمیق،  عاطفی  روابط  ایجاد  بر  علاوه  ابزاری ،  عنوان 

های فرهنگی  های اجتماعی و انتقال ارزش برای تقویت بنیان 

ی  هاادیان و فرهنگ  .(1)کنداز نسلی به نسل دیگر عمل می

را  آن  و  کرده  تأکید  ازدواج  اهمیت  بر  همواره  مختلف 

میه زمین جامعه  و  فرد  تعالی  و  رشد  مطالعات  ساز  دانند. 

اند که افراد متأهل از سلامت جسمی و  متعدد نیز نشان داده

بهتری برخوردارند و این شکاف سلامت با افزایش سن  روانی  

 .(2،3)ودشبیشتر می

زم ب گذشت  تغییرا  و  الگوهای  ان  جوامع،  در  ساختاری  ات 

سن   افزایش  است.  شده  چشمگیری  تحولات  دچار  ازدواج 

در ایالات متحده و کشورهای پیشرفته   19۶0ازدواج از دهه  

دهه در  و  شد  آغاز  گسترش اروپا  مناطق  سایر  به  بعد  های 

می  . (4)یافت را  پدیده  مجموعه توااین  به  عوامل  ن  از  ای 

دانست کامل  م  از .مرتبط  تکامل  به  توجه  بهداشتی،  نظر 

به استجسمانی،  یافته  اهمیت  نظر    .(۵)ویژه در دختران،  از 

افزایش  تصویب  قانونی،   به  منجر  کودکان  از  حمایت  قوانین 

سن شد  قانونی   حداقل  فرهنگی ماز    (.۶) ازدواج    نیز  نظر 

نیازمند  عنوان تعهدبهبه تدریج  ازدواج   تلقی شد که  بلوغ  ی 

ثبات و  با  .  (7)استمالی    عاطفی  تعامل  در  عوامل  این 

در   را  ازدواج  اولین  در  سنی  میانگین  افزایش  روند  یکدیگر، 

توان پیامدهای این پدیده را می  . (8)اندسطح جهانی رقم زده

 در ابعاد مختلفی مشاهده کرد: کاهش نرخ باروری، افزایش  

هایی در  اده و بروز چالشتجرد قطعی، تغییر در ساختار خانو

 .پیامدها هستندمت روان جوانان از جمله این لاس

خانواده  د ساختار  گذشته،  دهه  چند  طی  نیز  ایران  ر 

خانواده   از  گذار  است.  شده  اساسی  تغییرات  دستخوش 

ای، افزایش سن ازدواج، کاهش نرخ ازدواج،  گسترده به هسته

ملاک در  تغییر  قطعی،  تجرد  هرشد  انتخاب  و  های  مسر 

آمارها نشان    .(9)ین تحولات هستندا  افزایش طلاق از جمله

ه  ب  134۵سال در    4/18دهد میانگین سن ازدواج زنان از  می

در    4/23 از    1390سال  مردان  برای  و   7/2۶به    2۵رسیده 

است یافته  افزایش  ثبت   .(10)سال  سازمان  آمار  براساس 

سال   در  مردان  1400احوال  برای  ازدواج  سن  میانگین   ،

زنان    8/27 برای  بودهاس  ۶/23و  سال    ل  در  به    1404که 

 (.11)افزایش یافته است 2/24و  3/28ترتیب 

ازدواج   در  مسئله  به تأخیر  یک  به  جوانان  میان  در  ویژه 

گسترده پیامدهای  که  شده  تبدیل  جدی  به  اجتماعی  ای 

نسل بین  شکاف  افزایش  باعث  پدیده  این  دارد.  و  همراه  ها 

ارزش انتقال  میکاهش  اجتماعی  تغییر   .(12)شودهای 
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قابل اجتماعی  و  جمعیتی  پیامدهای  ازدواج  توجهی الگوهای 

و   خانواده  ساختار  در  تحول  تجرد،  پدیده  رواج  جمله  از 

است داشته  پی  در  را  فرزندآوری  روابط  (13)کاهش  ظهور   .

یکم، شیوه و  بیست  غیررسمی در قرن  های سنتی  صمیمانه 

طلاق   ش یازدواج را مختل کرده و به کاهش نرخ ازدواج و افزا

 . (14)دامن زده است

ابعاد   و  است  فردی  مسائل  از  فراتر  ازدواج  در  تأخیر  عواقب 

بر می نیز در  را  اجتماعی  گیرد. کاهش نرخ جایگزینی  کلان 

جنسی،  نس نیازهای  تأمین  مشکلات  جمعیت،  پیری  لی، 

روانی شکل مشکلات  بروز  و  چارچوب  از  خارج  روابط  گیری 

افس و  تنهایی  ناامیدی،  پیامدها گردمانند  این  جمله  از    ی 

دیگر،  .  (1۵،17)  تندهس سوی  پاییناز  سنین  در  تر ازدواج 

بهبود  )به طلاق،  خطر  کاهش  با  زندگی(  بیست  دهه  ویژه 

های قلبی عروقی و سرطان(  سلامت جسمی )کاهش بیماری

دارد ارتباط  زناشویی  ثبات  افزایش  مقابل،    (.18،19)و  در 

ازدواج می به شافزایش سن   های کمگیری خانوادهکلتواند 

 (.1۵،20) دشوای اجتماعی منجر هاستحکام و افزایش آسیب

جمله   از  که  دارند  نقش  ازدواج  تأخیر  در  متعددی  عوامل 

زیرساختمی ضعف  به  تورم،  توان  بیکاری،  اقتصادی،  های 

تغییر  هزینه فرهنگی،  نادرست  رسوم  زندگی،  بالای  های 

ویژه در  تحصیلات بهح  سطه ازدواج، افزایش  ها نسبت بنگرش

نان  ان، استقلال مالی زنان، و بالا رفتن سطح انتظارات جوازن

 .   (1۶،17)ها اشاره کردو خانواده

پژوهش نشان میمرور  پیشین  بیشتر مطالعات  های  دهد که 

ازدواج متمرکز بوده تأخیر  اقتصادی  ابعاد  اند در حالی که  بر 

ان و  نوظهور  فرهنگی  عوامل  بهدیفرتظارات  تأثیر  د،  ر  ویژه 

گرفته  قرار  کاوش  مورد  کمتر  دانشجویان  میان 

ماهیت  دانشجو  (.21،22)است دلیل  به  پزشکی  علوم  یان 

برای   طولانی  زمان  صرف  مستلزم  که  خود  تحصیلی  رشته 

فردی  های منحصربه تحصیل و کسب تخصص است، با چالش

از   ناشی  روانی  فشارهای  هستند.  مواجه  ازدواج  زمینه  در 

عدم قطعیت درباره آینده شغلی، و انتظارات ی،  زشمومحیط آ

از همسر آینده از جمله عواملی هستند که ممکن است   بالا 

 . (۵،20) تأخیر در ازدواج را در این قشر تشدید کنند

سیاست  که  شرایطی  کشور  در  کلان  قانون های  جمله  از 

از خانواده و جوانی جمعیت   بر تسهیل امر ازدواج و  حمایت 

دارندتأ ی  فرزندآور عوامل  (23)کید  دقیق  شناسایی  دخیل ، 

پزشکی   علوم  دانشجویان  میان  در  ازدواج خصوصا  تاخیر  در 

که خود نقش مهمی در سلامت آینده جامعه خواهند داشت،  

لذا، پژوهش حاضر با هدف تعیین عوامل  است.  امری ضروری  

علوم   دانشگاه  مجرد  دانشجویان  در  ازدواج  تأخیر  بر  مؤثر 

 طراحی و اجرا شد.  1404در سال  ورابپزشکی نیش
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 هامواد و روش

 تحلیلی  -توصیفی    از نوع  مقطعیحاضر یک مطالعه    پژوهش

در   1404-140۵است کهه در نیمسهال اول سهال تحصهیلی  

در دانشهگاه   لمجرد شاغل بهه تحصهی  اندانشجویکلیه    میان

)سهه دانشهکده پزشهکی، پرسهتاری و   شهابورعلوم پزشکی نی

 ۵12وهش شهامل  جامعهه پهژ  .  ام شدانج  ت(مامایی و بهداش

دانشجوی مجرد دانشگاه علوم پزشهکی نیشهابور بهود. حجهم 

نفهر   217  معهادل  نمونه بر اساس فرمول کرجسی و مورگهان

گیری به روش سرشماری طراحی . نمونه(24)محاسبه گردید

شد. با این حال، به دلیل همزمانی اجرای پژوهش با مجهازی 

ها، امکهان دسترسهی بهه شهگاهاند  ها و تعطیلهیشدن کلاس

 101دانشهجو )  14۵تمامی نمونهه میسهر نشهد. در نهایهت،  

 3/28 نمودند که معهادل پسر( در مطالعه شرکت 44دختر و 

درصههد از حجههم نمونههه  8/۶۶درصههد از جامعههه هههدف و 

دختهر   101دانشجو )  14۵در نهایت تعداد  .  شده بودمحاسبه

ی ورود ارههامعی  .نهدودپسر( پرسشنامه ها را تکمیل نم  44و  

در دانشگاه علوم پزشکی   لبه مطالعه شامل اشتغال به تحصی

 هرگز) نشجود بودن دامجرو    اجرای پژوهش  زماندر    شابورنی

ی خهروج از مطالعهه شهامل عهدم ارهابود. معی  زدواج نکرده(ا

مهمهان بهودن   و  ناقص پرسشنامه  لتکمی  ،به همکاری  لتمای

ها ی داده  گردآورشد.    هفتگرنظر    در)صرفا یک ترم(  دانشجو  

با استفاده از دو ابزار انجام شد. ابزار اول، پرسشنامه اطلاعات 

سن، جنس،  ریی نظیرهاه شامل متغیجمعیت شناختی بود ک

 تمحههل سههکونت، وضههعی ،یلتههرم تحصههی ،یلرشههته تحصههی

 ن،پدر و مادر، شغل والدی  لاتاقتصادی خانواده، سطح تحصی

در   نحضور والدی  تتولد و وضعیه  تبتعداد فرزندان خانواده، ر

خانواده بود. ابزار دوم، پرسشنامه عوامهل مهؤثر بهر تهاخیر در 

طراحی شهده و   139۶ی در سال  رنصی  ازدواج بود که توسط

روایی آن با کمک تحلیل عاملی تاییدی و پایایی آن با آلفای 

پرسشهنامه دارای   نایه.  (21)تایید شده اسهت  0.8۵کرونباخ  

در ازدواج را در پههنج بعههد  رل تههأخیعلههو سههؤال اسههت  ۶3

 ،سهوال(  8)خانوادگی  ،سوال(  1۶)اجتماعی  ،سوال(  18)فردی

 رارمورد بررسی قه  سوال(  10)و اقتصادیسوال(  11)فرهنگی  

  هنهگزیپنج    فپرسشنامه بر اساس طی  ن. سؤالات ایدهدمی  

نمره «  کاملا مخالفمتا »  ۵نمره  «  کاملا موافقماز »  کرتی لیا

 ردهنهده تهأثیو نمره بهالاتر نشهان    شونداری می  ذگنمره  ،  1

بها توجهه بهه ازدواج اسهت.    رعامل مورد نظر در تهأخی  شتربی

محاسهبه شهده   139۶اینکه پایایی پرسشنامه اصلی در سال  

ررسی قرار گرفت. بود در این پژوهش مجدد پایایی آن مورد ب

 اخپایایی درونی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفهای کرونبه

بهه   ههامقیهاس  خهرده  ( و برای  879/0)  رای کل پرسشنامهب

(، 8۶4/0(، عامهل فرهنگهی )914/0ترتیب: عامل اقتصهادی )

( و عامههل 879/0(، عامههل فههردی )8۶4/0عامههل اجتمههاعی )
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یایی مناسب ابهزار ( بود که نشان دهنده پا832/0خانوادگی )

   می باشد.

ل و  طراحی  پرسلاین  بستر  در  پرسشنامه  آن  ک  ینسوالات 

از طریق کانال های دانشجویی در نماینده کلاس ها  توسط  

در اختیار دانشجویان ایتا، بله و روبیکا    شبکه های اجتماعی

در   شرایط  گرفتواجد  قرار  مختلف  های  مراحل   ،رشته  در 

و گیری  لکه  منظور  به  مشارکت    نهایی  تعداد  افزایش 

دی راافکنندگان تعدادی پرسشنامه کاغذی تهیه و در اختیار  

طریق   از  گرفت.  که  قرار  نداشتند  مشارکت  کلیه الکترونیک 

تا   شد  چک  ها  تکمیل  پرسشنامه  به  اقدام  دوبار  فردی 

  ت ها، رضایپرسشنامه    لاز تکمی  شپیپرسشنامه نکرده باشد.  

کلی از  گردیکنندگاشرکت    هآگاهانه  اخذ  بهدن  شرکت   . 

کاملا  مطالعه  در  شرکت  که  شد  داده  اطمینان    کنندگان 

از    ، پژوهشطلبانه است و آنان می توانند در هر مرحله از  اود

شوند خارج  اطلاعات شرکت.  مطالعه  به  محرمانگی  کنندگان 

پرسشنامه شد.  تضمین  کامل  و  طور  بودند  نام  بدون  ها 

گزارش  در  وجه  به هیچ  پژوهش  اطلاعات شخصی  ذکر  های 

جمع    پسنشد.   داده  از  نرم  آوری  وارد  اطلاعات  ر افزاها، 

 قرار گرفت.   لو تحلی هشد و مورد تجزی SPSS 21اری آم

ی فهای آمار توصیشاخص    با کمکی کمی  رهامتغی  فوصیت

معیو    نیانگمیمانند   کیرهامتغی  و   ارانحراف  با  فی  کمک  ی 

درصد و  گردید  فراوانی  بانجام  همچنین  مقایسه  رای  . 

پنج عوامل  ازدواج  گانه  میانگین  در  تاخیر  بر  دو موثر  بین 

بومی:  ستقل  م  وهگر وضعیت  مرد/زن،  جنسیت:  )مانند 

دانشگاهی/غیردانشگاهی،   پدر:  تحصیلات  بومی/غیربومی، 

تی  آزمون  از  دانشگاهی/غیردانشگاهی(  مادر:  تحصیلات 

   .استفاده شد  (Independent samples t-test) مستقل

منظور   پنجبه  عوامل  میانگین  گروه  مقایسه  چند  بین  گانه 

ادی: ضعیف/متوسط/خوب، محل اقتصت  عیمانند وض)  مستقل

دانشکده:   والدین،  شخصی/منزل  خوابگاه/منزل  سکونت: 

تا   اول  سال  تحصیلی:  سال  بهداشت/پزشکی/پرستاری، 

استفاده شد. در   1طرفه چهارم( از آزمون تحلیل واریانس یک

آزمو آماری  ن کلیه  معناداری     P<0۵/0های  عنوان سطح  به 

 .در نظر گرفته شد

 یافته ها 

 های جمعیت شناختییژگوی

نفر زن   101کننده،  دانشجوی مجرد شرکت  14۵ز مجموع  ا

بودند. میانگین    30/ 3نفر مرد )  44درصد( و    7/۶9) درصد( 

سال بود که این میزان در  ۵۵/21 ± 21/2سنی دانشجویان  

از و به طور معناداری  (  سال  73/22  ±  33/3مردان ) بیشتر 

ر دانشجویان به ترتیب از ثک. ا بود (سال 04/21 ± 17/1)زنان 

( بهداشت  )  ۵/74دانشکده  پزشکی  و    8/13درصد(،  درصد( 

( مامایی  و  وضعیت    7/11پرستاری  نظر  از  بودند.  درصد( 

 
1 one-way ANOVA 
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خوابگاه   7/80سکونت،   در  و  غیربومی  دانشجویان  درصد 

درصد    ۵/۶۵درصد پدران و    4/۶1همچنین،  سکونت داشتند.  

سواد اهی )بیانشگیر دمادران دانشجویان دارای تحصیلات غ 

بودند.   دیپلم(  اقتصادی،  تا  وضعیت  نظر  درصد    ۵/74از 

دارای  خانواده اقتصادیها  میانگین  بودند.  متوسط    وضعیت 

خانواده   فرزندان  تولد   2/3ها  تعداد  رتبه  میانگین  و  فرزند 

)    بود.  9/1  گانکنندشرکت   شماره  مشخصات 1جدول   )

 دهد. یان مرا نشنمونه های پژوهش دموگرافیک 

 نفر(   14۵جمعیت شناختی دانشجویان مجرد )مشخصات  توزیع فراوانی    -1جدول شماره  

 تعداد )درصد(  دسته بندی  متغییر

 جنس 
 44( 3/30) مرد

 101( 7/۶9) زن 

 ۵۵/21 ±  21/2 ار معی انحراف   ±ن  میانگی سن ) هر دو جنس( 

 دانشکده

 20( 8/13) یپزشک

 17 ( 7/11) پرستاری و مامایی 

 108( ۵/74) بهداشت 

 سال تحصیلی

 12( 3/8) سال اول 

 48( 1/33) سال دوم 

 ۶0( 4/41) سال سوم 

 2۵( 2/17) سال چهارم 

 وضعیت بومی 
 28( 3/19) بومی 

 117( 7/80) غیربومی

 محل سکونت 

 22( 2/1۵) منزل والدین 

 ۶( 1/4) ی منزل شخص

 117( 7/80) خوابگاه 

 تحصیلات پدر
 89( 4/۶1) تر ن یی و پا دیپلم

 ۵۶( ۶/38) بالاتر از دیپلم 

 تحصیلات مادر
 9۵( ۵/۶۵) دیپلم و پایین تر 

 ۵0( ۵/34) بالاتر از دیپلم 

 وضعیت اقتصادی خانواده 

 19( 1/13) ضعیف 

 108( ۵/74) متوسط 

 18 ( 4/12) بالا 

 خانواده   تعداد فرزندان
 113( 9/77) فرزند   3تا  1

 32( 1/22) تر فرزند و بالا 4
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نمهرات   میانگیهن  مقایسه  بردر  تاثیرگذار  در   موانع  تاخیر 

 در میان کل جمعیت مورد مطالعه )دختران و پسران( ازدواج 

 ی  ، عامل فرهنگ 24/3، عامل فردی 0۶/4با اقتصادی  عامل 

اجتماع 8۵/2 عامل  خان  84/2ی  ،  عامل    به  41/2وادگی  و 

تا کمترین نمره   بیشترین  اب  راترتیب  ادند  ختصاص ده خود 

 ( . 2شماره جدول )

             

 خیر در ازدواج به تفکیک جنسیت ا تموثر برمیانگین و انحراف معیار نمره عوامل  :  2دول شماره  ج

 *P-value فر(ن 101)دختران نفر(  44پسران )  نفر( 145کل نمونه ) عامل

 001/0 99/3 ±  89/0 20/4 ±  7۶/0 06/4 ± 86/0 صادیاقت

 003/0 36/3 ± 70/0 98/2 ±  ۵۵/0 24/3 ±  ۶8/0 فردی

 089/0 77/2 ±  78/0 02/3 ± 80/0 8۵/2 ±  79/0 فرهنگی

 421/0 87/2 ±  72/0 77/2 ±  ۶4/0 84/2 ±  70/0 اجتماعی 

 0۵3/0 31/2 ±  80/0 63/2 ± 86/0 41/2 ±  83/0 خانوادگی 

 832/0 10/3 ±  ۵8/0 08/3 ±  47/0 09/3 ±  ۵۵/0 نامهکل پرسش

 دهنده میانگین بالاتر در مقایسه بین دو جنس است نشان در جدول  اعداد پررنگ                       رای مقایسه دو جنسمستقل ب  آزمون تی*  

نمرات   میانگین  ازدواجبررسی  در  تاخیر  بر  موثر  از    عوامل 

ب عبارتند موانع به ترتیداد مهمترین    دختران نشاندیدگاه  

ع ماوع   از: اقتصادی،  ع ول  فردی،  ع ماوامل  اجتماعی،  امل  ول 

  ( P  =001/0)  دو عامل اقتصادی  امل خانوادگی.وفرهنگی و ع 

 (. P =003/0)بودندفردی از نظر آماری معنی دار عامل  و 

از: بودند  عبارت  ترتیب  به  موانع  پسران مهمترین   از دیدگاه 

ع وع  اقتصادی،  فروامل  ع امل  فوهنگی،  امل  وع ردی،  امل 

ع اجتماع  و  خانوادگی.  وی  این  امل  فقدر  ع میان  امل  وط 

از دیدگاه    . (P=  001/0)  اقتصادی از نظر آماری معنی دار بود

نمونه های پژوهش حاضر، عامل اقتصادی به عنوان مهمترین 

به  علت تاخیر در ازدواج بیان شده بود و میانگین این عامل  

 (. >0۵/0Pود )سایر عوامل ب طور معناداری بیشتر از

 شناختی معیتوامل بر اساس متغیرهای جسه عمقای

مقایسه میانگین نمرات عوامل مؤثر بر تأخیر   3جدول شماره  

جمعیت متغیرهای  اساس  بر  را  ازدواج  نشان  در  شناختی 

همانمی میدهد.  مشاهده  که  متغیرهای  طور  میان  از  شود، 

اری بر  ت تأثیر معنادشده، تنها جنسیختی بررسیشناجمعیت 

سایعوامنمرات   داشت.  ازدواج  در  تأخیر  مل  تغیرهای  ر 

اقتصادی،  جمعیت  وضعیت  بومی،  وضعیت  شامل  شناختی 
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 (. <0۵/0P)گانه نشان ندادنددر نمرات عوامل پنجمحل سکونت، دانشکده و تحصیلات والدین، تفاوت معناداری 

 

 شناختییرهای جمعیت بر اساس متغ  در ازدواجبر تأخیر  یانگین نمرات عوامل مؤثر  سه ممقای:  3جدول شماره  

 خانوادگی  اجتماعی  فرهنگی فردی اقتصادی تعداد  بندی دسته رمتغی

 جنسیت

 ۶3/2 77/2 02/3 98/2 20/4 44 پسر

 31/2 78/2 77/2 3۶/3 99/3 101 دختر

P-value 001/0 003/0 089/0 421/0 0۵3/0 

 می ت بووضعی

 38/2 82/2 81/2 21/3 01/4 28 بومی 

 42/2 8۵/2 8۶/2 2۵/3 07/4 117 غیربومی

P-value 741/0 782/0 7۶4/0 841/0 820/0 

وضعیت  

 اقتصادی

 31/2 7۵/2 72/2 1۵/3 8۵/3 18 خوب 

 43/2 8۶/2 88/2 27/3 09/4 108 متوسط 

 44/2 82/2 84/2 20/3 14/4 19 ضعیف 

P-value ۵42/0 701/0 70۵/0 802/0 874/0 

 کونت محل س

 43/2 8۶/2 87/2 2۶/3 08/4 117 گاه خواب

 3۵/2 73/2 7۶/2 14/3 9۵/3 ۶ منزل شخصی 

 38/2 80/2 80/2 20/3 02/4 22 منزل والدین 

P-value 87۶/0 834/0 847/0 8۶2/0 8۵1/0 

 دانشکده 

 40/2 83/2 84/2 22/3 04/4 108 بهداشت 

 4۶/2 88/2 90/2 31/3 12/4 20 پزشکی

 42/2 8۵/2 8۶/2 28/3 08/4 17 پرستاری 

P-value 921/0 84۵/0 892/0 911/0 903/0 

 تحصیلات پدر 

 40/2 83/2 84/2 23/3 0۵/4 89 غیردانشگاهی 

 43/2 8۶/2 87/2 2۶/3 08/4 ۵۶ دانشگاهی 

P-value 832/0 794/0 823/0 801/0 831/0 

 تحصیلات مادر 

 41/2 84/2 84/2 24/3 0۵/4 9۵ غیردانشگاهی 

 42/2 8۵/2 8۶/2 2۵/3 08/4 ۵0 انشگاهی د

P-value 84۵/0 877/0 8۵۶/0 831/0 847/0 

 .استفاده شد  1طرفهگانه از آزمون آنالیز واریانس یک برای متغیرهای دوگانه از آزمون تی مستقل و برای متغیرهای سه*

 
1 Analysis of Varianc )ANOVA( 
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 ه های پرسشنام بررسی گویه

پسران دیدگاه  گویه از  مرتب ،  اقتصاهای  عوامل  با  در  ط  دی 

مه دمصدر  تأخیر  علل  دارند.ترین  قرار  ازدواج  ترین  بالا  ر 

تأمین  میانگین عدم  از  نگرانی  از:  بودند  عبارت  ترتیب  به  ها 

ازدواجهزینه از  مشکلات (،  ۶8/4  ±  74/0)  های زندگی پس 

خود خانواده  هزینه (39/4  ±  97/0)  مالی  از  نگرانی  های  ، 

مهریهمراسم   و  اد(،  39/4  ±   84/0)  ازدواج  و  شتغال  غدغه 

در   پایدار  در  تو  عدمو  (  3۶/4  ±  94/0)  آیندهدرآمد  انایی 

 (.2۵/4 ± 97/0ب )تهیه مسکن مناس

 های  های اقتصادی بالا، گویه، علاوه بر گویهدختراناز دیدگاه 

مرتبط با عوامل فردی نیز از میانگین بالایی برخوردار بودند. 

ز عدم  رانی ااز: نگها به ترتیب عبارت بودند  یانگینبالاترین م

عدم  (،  ۵۶/4 ± 84/0اج )وهای زندگی پس از ازدتأمین هزینه

کشور در  اقتصادی  از  (،  1۶/4  ±  11/1)  ثبات  نگرانی 

، مشکلات (10/4  ±  0۶/1)  های مراسم ازدواج و مهریههزینه

مقابل طرف  خانواده   مالی 

اشتغال و ( 09/4  ±  1۵/1)  پایدار در  و دغدغه   آینده  درآمد 

تعه  .(4/ 03  ±  20/1) از  ترس  گویه  و همچنین،  د 

پس مسئولیت  اولویت (  93/3  ±  01/1)  زدواجااز    پذیری  و 

از  (  8۵/3  ±  04/1)  دادن به ادامه تحصیل و اهداف شخصی

بود دختران  دیدگاه  از  فردی  عوامل  .دنمهمترین 
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 به تفکیک جنسیت  جازدوا ل موثر بر تاخیر  گویه برتر عوام  ۵مقایسه    -1نمودار

ه بین  جنسدر  دو  می نیز    ر  عودر  از  ان  ترس  فردی،  امل 

پس از ازدواج )  ( و ترس از مشکلات  97/3   ±  9۶/0ازدواج )  

دیدگاه  83/3  ±  1 از  ازدواج  در  تاخیر  عوامل  مهمترین   )

مسایل  بودند.    مجرد  دانشجویان در  خانوادگی  دخالت 

خشویی  زنا عوامل  بعد  در  مولفه  )  بود  دگی  انوامهمترین 

31/1 ± 01/3  .) 

 حثب

شاخ از  میکی  های  روانی  هم  ص  و  جسمی  سلامت  ارزیابی 

یک جامعه سن ازدواج است، بالا رفتن سن ازدواج می تواند 

ایجاد کند را  اختلالاتی  یافته  (.2۵)در مسیر سلامت جامعه 

میانگین   که  داد  نشان  حاضر  )پژوهش  پسران    73/22سنی 
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است. سال(    04/21)  بالاتر از دختران  ( به طور معناداریسال

الگو  ا بر اساس  با دادهین  ایران نیز همخوانی دارد:  های ملی 

(، میانگین سن ازدواج مردان  1398گزارش مرکز آمار ایران )

از جمله   .(2۶)سال گزارش شده است  2۵سال و زنان    29.9

فشار  و  اضطراب  افرایش  به  توان  می  موضوع  این  پیامدهای 

و   الگو  تغییر  رفتاری،  اختلالات  افسردگی،  شیوع  عصبی، 

   (.27)زدواج  اشاره کردارهای ارفت

  یسن  نیانگیم  ،یتشناختیجمع  یهایژگیو  یبررس  در

  یال بود و پسران به طور معنادارس  ۵۵/21کنندگان  شرکت

بالاتری   دختران  سن  مقابل    73/22)داشتند  از    04/21در 

ا سن  نیسال(.  نشان  یتفاوت  است  وجود  ممکن  دهنده 

قبل از ازدواج    دی با  باشد که در آن مردان  ی گفرهن  یهنجارها

اقتصاد ثبات  ش  یبه  همچنابندیدست    یشتریب  یغلو   ن ی. 

دانشجو غ   7/80)  انیاکثر  بودند    ی ربومی%(  و ساکن خوابگاه 

 ش یافزا  یبرا  سازنهیعامل زم  کی  یی تنهاخود به  تواندیکه م

ها در  % از خانواده  ۵/74باشد. درآمد    یو فرد  یموانع اقتصاد

  ت یوضع  یحت  دهد ینشان م  که  سطح متوسط گزارش شده

من  یاقتصاد ننسبتا  است  زیاسب    ی هاینگران  نتوانسته 

 را کاهش دهد.  یاقتصاد

از   0۶/4یافته پژوهش حاضر که عامل اقتصادی را با میانگین  

مهم  ۵ عنوان  ازدواج  به  مانع  دیدگاه  ترین  دانشجویان از 

المللی  کند، با نتایج مطالعات متعدد داخلی و بینمعرفی می

دارده کامل  که  .مخوانی  پژوهشی  ملی،  سطح   توسط  در 

انجام شد، نشان داد که از میان    (2017ن )و همکارا  یرینص

اقتصادی   عامل  تنها  اقتصادی،  و  اجتماعی  فرهنگی،  عوامل 

در میان یک  ج  است که تأثیر معناداری بر افزایش سن ازدوا

 تکرار  با   حاضر  پژوهش (.  21)ددارفت روستایی را  ا جامعه با ب

تحصیدا  میان  در  الگو  این نشان   لنشجویان  شهری  کرده 

پدیدهمی موانع،  سایر  بر  اقتصادی  عامل  غلبه  که  ای  دهد 

 .است تی خاصشناخفراتر از بافت جغرافیایی یا جمعیت

اهمچنین،   توسطمطالعه  همکاران   مقدم  شفائی ی  و 

در  201۵) مؤثر  عوامل  بررسی  به  کاشان  شهرستان  در   )

از به  منفی  ع نگرش  از  یکی  را  اقتصاد  و  پرداخت  وامل  دواج 

کرد معرفی  جهاندار  (.  28)کلیدی  دیگر  سوی  مطالعه  از  در 

پدیدارشناختی خود در مورد فرآیند تأخیر ازدواج در جوانان 

»دغدغهته از  رانی،  یکی  عنوان  به  را  اقتصادی«    12های 

های  مضمون اصلی استخراج کردند و نشان دادند که دغدغه

های  أمین هزینهو ناتوانی در ت از آینده شغلی    ، ترساقتصادی

مهم از  استزندگی  ازدواج  برای  جوانان  ذهنی  موانع    ترین 

(29). 

اضر، با وجود آنکه  العه حنکته قابل تأمل این است که در مط

ارزیابی    متوسطز دانشجویان درآمد خانواده خود را  % ا  ۵/74

بالاترین نمره  کرده اقتصادی همچنان  عامل  این  اند،  را دارد. 

نش ظاهری  میتناقض  لزوما  ان  اقتصادی  نگرانی  که  دهد 

بیشت بلکه  نیست،  خانواده  فعلی  درآمد  از بازتاب  ناشی  ر 

نامطمئچشم شغلی  تر انداز  و  تأمین  ن  در  ناتوانی  از  س 

 .های زندگی مستقل پس از ازدواج استهزینه

دیگر   سوی  عوامل    نیا  یهاافتهیاز  که  داد  نشان  مطالعه 

معنادار  یاداقتص طور  سابالاتر    یبه  دارد    ر یاز  قرار  موانع 

(0.0۵>Pا .)نع  موا  نهیدر زم  نیشیپ   یهابا پژوهش  افتهی   نی

توسع  حال  در  جوامع  در  مطالعه    .دارد  ینهمخوا  هازدواج 

ترابی و شمس نشان داد که فراوان ترین عامل تعیین کننده  

اقتصادی است ازدواج، عامل  هانی  اصفصالحی(.  30)تاخیر در 
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در مطالعه خود بر روی جوانان ایرانی نشان داد که فشارهای  

اقتصادی توانایی جوانان را برای تشکیل خانواده کاهش داده  

تر را فشارها به ویژه جوانان با پیشینه اقتصادی ضعیف و این  

نیز   زاریدر مطالعه  (.  31)ده استتر تحت تأثیر قرار داسخت 

تاخعام عامل  مهمترین  اقتصادی  درل  جوانانازدوا  یر  در   ج 

شتغال  نشان داد که دغدغه ا  تریجزئ  یرسبر(.  32)بودتبریز  

پا درآمد  تأم   ی نگران  دار،یو  و    ی زندگ  یهانهیهز  نیاز 

مال مهم  یمشکلات  از  عامل    نیا  قیمصاد  نیترخانواده 

م آنکه  توجه  قابل  نکته  ا  نیانگی هستند.  عامل    یقتصادنمره 

( 99/3بالاتر از دختران )  یار ( به طور معناد20/4در پسران )

( که P<0۵/0)آماری این اختلاف معنی دار بود  و از نظر  دبو

م سنگ   دهدینشان  فشار  تأم  یترنیپسران  نظر  از   نیرا 

ا کنندیاحساس م  ی مخارج زندگ    یموضوع با نقش سنت  نی. 

ا  یبرا  یاقتصاد  کننده نیتأم سازگار    یرانیمردان در فرهنگ 

خود  بگی   است. مطالعه  عنوان    در  های  کنندهتعیین"با 

ه مدل  داد ک  نشان  "ای ازدواج در ایرانو دورهتغییرات نسلی  

نان" خانوادهمرد  این    " آور  و  است  غالب  همچنان  ایران  در 

می باعث  برای  مسئله  مردان  دوش  بر  اقتصادی  فشار  شود 

 (.33)تر از زنان باشدازدواج سنگین 

دی  از  دواج  از  تاخیر  بر  موثر  بعدی  در  مانع  دانشجویان  دگاه 

شد. اما    ییشناسا  24/3    نی انگیبا م  یعامل فرداین مطالعه،  

 ی آن در دو جنس متفاوت بود: دختران نمره معنادار  یالگو

مقابل(  3۶/3)  یالاترب د98/2)  پسران   در  این  (  که  اشتند 

بود   داد    ها هیگو  یبررس  .(P<0۵/0)اختلاف معنی دار  نشان 

و ترس از   یو اهداف شخص  لیدادن به ادامه تحص  تیکه اولو

آزاد اصلپ  یفرد  یهایمحدود شدن  ازدواج، دغدغه  از    یس 

ا است.  م  افتهی  نیدختران  تغ  توانیرا  چارچوب    ر ییدر 

افزا  یتیجنس  یهاشنق آ  تلایسطح تحص  شیو    ی هایگاهو 

نیز در    .کرد  ر یزنان جوان تفس   انیدر م  یفرد ترابی  مطالعه 

س افزایش  اقتصادی،  عوامل  از  تحصیلات  بعد  دومین طح 

معرفی شده   ازدواج  در  تاخیر  در  همچنین   (.30)استعامل 

عنوان   با  خود  مطالعه  در  عارف  و  سیف  آسیب   "محمدی 

جوانان در  ازدواج  سن  تاخیر  ادامه    "ایرانی  شناسی  از 

تحصیل به عنوان مهمترین عامل فردی در تاخیر ازدواج نام  

 (. 34)ه اندبرد

و   (8۵/2)  یاجتماع عوامل  ،  (8۵/2)  یمقابل، عوامل فرهنگ   در

کسب کردند و  را    یترنیینمرات پا   (41/2)  ینوادگعوامل خا

معنادار عامل خانوادگ  ن یب  یتفاوت  نداشتند.  با    ی دو جنس 

ازدواج    نیانگیم  نیکمتر با    ا ینشان داد که مخالفت خانواده 

خانوادگ مانع    ی مداخلات  حاضر  حال  شمار    به   یجددر 

یافته  رودینم با  به  که  مطالعات ای  مانند    رخی  پیشین 

نمره پایین عامل    (.34)محمدی سیف همخوانی ندارد  طالعهم

می حاضر  مطالعه  در  نشانخانوادگی  باشد  تواند  این  دهنده 

خانواده نسبتکه  به    ها  نسبت  بازتری  رویکرد  گذشته  به 

کرده پیدا  جوانان  مداخلاتازدواج  و  حدودی   ی فامیل اند  تا 

 .کاهش یافته است

بود:چند  دارای    مطالعه  این ماهیت    -1  محدودیت  دلیل  به 

گیری درباره روابط علی و معلولی وجود  مقطعی، امکان نتیجه 

روی      -2ندارد.   بر  مطالعه  پزدانشجویان  تمرکز  شکی  علوم 

تعمیم مینیشابور  محدود  را  نتایج  علیرغم    -3کند.  پذیری 

سرشمارینمونه  کلاسگیری  شدن  مجازی  دلیل  به  و  ،  ها 

)دانشگاهعطیلی  ت نهایی  نمونه  حجم  از    14۵ها،  کمتر  نفر( 

بود.    217شده )حجم محاسبه توازن جنسیتی   -4نفر(  عدم 

مقابل    101) در  مقایسه  44دختر  تحلیل  دپسر(  بین  و  ای 
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جنس را با محدودیت مواجه ساخته است. برای کاهش این  

ازمحدودیت پژوهشگران  و    ها،  )الکترونیکی  ترکیبی  روش 

براییحضور  تحلیل  (  و  استفاده کردند  ها  حداکثر مشارکت 

 .به تفکیک جنسیت انجام شد

 ی ریگجهینت

دانشجویان یافته دیدگاه  از  که  داد  نشان  پژوهش  این  های 

علو دانشگاه  اقتصادی  مجرد  عامل  نیشابور،  پزشکی  م 

تران تحت ترین مانع ازدواج است و پسران بیشتر از دخاصلی

دارند.   قرار  آن  مقابدتأثیر  برای ر  ویژه  به  فردی  عامل  ل، 

دختران  از  بسیاری  که  طوری  به  دارد؛  اهمیت  دختران 

کرده، ازدواج را در تعارض با اهداف تحصیلی، شغلی  تحصیل 

آزادی خو  فردی  میهای  رایج،  .  بینندود  تصور  خلاف  بر 

کمتری   نقش  خانوادگی  و  اجتماعی  فرهنگی،  در عوامل 

 .تأخیر ازدواج دارند

اساسب یا   ر  سیاستفتهاین  باید  ها،  ازدواج  تشویق  های 

اقتصادی جنسیت  موانع  رفع  بر  تمرکز  شوند:  طراحی  محور 

پایدار، وام کم برای پسران و )اشتغال  بهره، مسکن حمایتی( 

نگرشتوا تغییر  و  فردی  تعارض  نمندسازی  به  مربوط  های 

د برای  فردی  استقلال  با  طراحی  ازدواج  همچنین  ختران. 

ویژه دانشجویان غیربومی )مانند تسهیل   حمایتی   های برنامه

خوابگاه در  دانشجویی  کارگاهازدواج  اجرای  و  های  ها( 

تعارض،  مهارت حل  هیجانی،  )هوش  زندگی  های 

تتصمیم صحیح(  توصیه گیری  دانشگاه  مشاوره  مرکز  وسط 

 .شودمی

می رویکردپیشنهاد  با  کیفی  مطالعات  پدیدارشناسی   شود 

تر تجارب زیسته دانشجویان، به جزئی  وتر  برای درک عمیق 

اقتصادی و فردی انجام شود همچنین   .ویژه در مورد عوامل 

دانشگاه سایر  در  تطبیقی  مطالعات  پزشکی  انجام  علوم  های 

   .گرددمیکشور توصیه 

 شکر و قدردانیت

پژوهشی پژو طرح  از  برگرفته  حاضر  کمم  هش  یته صوب 

پزشکی   علوم  دانشگاه  دانشجویی  با  نتحقیقات  کد  یشابور 

  تیم   .باشدمی  IR.NUMS.REC  -1403-07  اخلاق 

از   را  خویش  قدردانی  مراتب  تحقیقات پژوهش  کمیته 

و  دانش و  جویی  دانشگاه  فناوری  و  تحقیقات  محترم  معاونت 

ی این مطالعه یاری نمودند ابراز کلیه افرادی که ما را در اجرا

 . یندمی نما

 تعارض منافع

د هیچگونه تضاد منافعی در این  ننویسندگان اعلام می دار  

. مقاله وجود ندارد
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Introduction 
Over time and due to structural changes in societies, marriage patterns have  
Over time and due to structural changes in societies, marriage patterns have 

undergone significant transformations.  Accurately identifying these factors, 

particularly among medical sciences students who will play a crucial role in the 

future health of society, is essential. The present study was designed and 

conducted with the aim of determining the factors affecting marriage delay 

among single students at Neyshabur University of Medical Sciences in 2025. 

Methods 

This descriptive-analytical cross-sectional study was conducted on single 

students at Neyshabur University of Medical Sciences during the first semester 

of the 2025-2026 academic year. Census sampling was applied. Data were 

collected using a demographic questionnaire and the standard "Factors 

Affecting Marriage Delay" questionnaire. Data analysis was performed using 

SPSS 21, with a significance level set at P < 0.05. 

Results 

A total of 145 single students (101 females and 44 males) with a mean age of 

21.55 ± 2.21 years participated in the study. From the students' perspectives, 

the most important factors contributing to marriage delay were, in order: 

economic factors, individual factors, cultural factors, social factors, and family 

factors. Economic and individual factors were statistically significant (P<0.05). 

Conclusions 
Based on the results of the present study, cultural, social, and family factors 

play a lesser role in delaying marriage compared to economic and individual 

factors. Therefore, it is recommended that intervention programs focus more 

on resolving economic issues and individual empowerment rather than on 

modifying cultural or family norms. 
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