
 

 

 

 48، پیاپی  3ه، شمار 13رهعلوم پزشکی نیشابور، دو اهدانشگمجله 

شابورعلوم پزشکی نی اهگمجله دانش  
 

https://jnums.nums.ac.ir/ 

و رضایت جنسی   دلزدگی زناشویی اختی رفتاری برخانواده درمانی شن  اثربخشی

 در زنان دچار طلاق عاطفی 

 2*، سید علی آل یاسین1مریم خلجی

 گروه روانشناسی بالینی، واحد آشتیان، دانشگاه آزاد اسلامی، آشتیان، ایران دانشجوی کارشناس ارشد روانشناسی بالینی،    -1

 بالینی، گروه روانشناسی بالینی، واحد آشتیان، دانشگاه آزاد اسلامی، آشتیان، ایران نشناسی  استادیار روا  -2       
 

    هیدچک  ژوهشی اصیل پ

 16/09/1404تاریخ دریافت:  

 1405/ 26/05تاریخ پذیرش: 

   :مقدمه

در این  طلاق و تعارضات زناشویی در جامعه، هدف پژوهش  افزایش روزافزون  با توجه به  

برر به  بر   اثربخشیسی  پژوهش  رفتاری  شناختی  درمانی  زناشویی خانواده  و   دلزدگی 

 پرداخته شد.   یت جنسی در زنان دچار طلاق عاطفیرضا

   روش:

با  ر آزمایشی  نیمه  طرح  یک  پژوهش  گروه پس  -آزمونپیشوش  با  پیگیری  و    آزمون 

پژوهش.  بود  کنترل این  آماری  عاطفی    جامعه  طلاق  دچار  زنان  کلیه  سال  شامل  در 

منطقه  1404 مشاوره  مراکز  به  خانوادگی  مشاوره  دریافت  جهت  که  شهر  یاز  بودند  ده 

زن به صورت    30بدین ترتیب از بین جامعه آماری پژوهش تعداد    .تهران مراجعه نمود

روش نمونه گیری در دسترس که تمایل به شرکت در این دوره درمانی داشتند به عنوان  

شدند.  نمونه دجمعبرای    انتخاب  از  ادهآوری  و  پرسشنامه ها  گاتمن  عاطفی  طلاق  های 

-بررسی فرضیه  به منظور  .استفاده شدلارسون  و رضایت جنسی    پاینز  دلزدگی زناشویی

 استفاده شد.   ی مکررگیرتحلیل واریانس با اندازههای پژوهش از  

 ها:یافته
که    داد  نشان  رفتاری    نتایج  شناختی  درمانی  باعث  خانواده  معناداری  طور   کاهشبه 

زناشویی جنسیافزایش  و   (P  ،69/0  =Eta< 01/0)دلزدگی    P  ،56 /0<01/0)   رضایت 

=Eta).    عاطفی دچار طلاق  زنان  پس در  مرحله  نتایج شودمیآزمون  در  این  همچنین   .

 کماکان در دوره پیگیری پایدار بوده است. 

 : گیرینتیجه
ز   دلزدگی  بهبود  جهت  موثر  روشی  رفتاری  شناختی  درمانی  افزایش  و   ناشوییخانواده 

عاطفی طلاق  دچار  زنان  در  جنسی  و  می  رضایت  از  میین  بنابراشود  روش توان  این 

استفاده    هایی همچون طلاقو پیشگیری از آسیب  درمانی جهت کاهش مشکلات زوجین

   نمود.
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 مقدمه 

می اجتماعی  مسئله  یک  عنوان  به  بروز  طلاق  زمینه  تواند 

بروز   زمینه  بعضاً  و  متفاوت  پیامدهای  و  مسائل  از  بسیاری 

و   فردی  سطوح  در  دیگر  اجتماعی  های  آسیب  از  بسیاری 

وجه دیگر طلاق، طلاق . (1)فراهم آورد سطوح اجتماعی را  

شود،  جر نمی ایی و طلاق منچه به جداست که،  اگر  عاطفی

تواند زندگی زوج ها را فاقد عشق و دوستی کند و در اما می

از   حمایت  جای  به  عاطفی  طلاق  دچار  زوجین  واقع 

به    یکدیگر، دادن  ناکامی  یکدیگر،  آزار  جهت  در  سعی 

یکی از عواملی    .(2)همدیگر و مقصر دانستن دیگری هستند

می شود که  زوجین  میان  در  عاطفی  طلاق  موجب  تواند 

به   زناشویی  تعارض  است.  زناشویی  روابط  در  تعارضات 

می مخالفت  اطلاق  زوجین  میان  آشکار  توسط  های  که  شود 

مشکلات   منشأیا    نظراختلاف عدم توافق و    عنوانبهزوجین  

اختلاف و طلاق   .(3)شوددر روابط شناخته می عامل دیگر 

زوج میان  میعاطفی  غیرمنطقی ها  اعتقادات  و  باورها  تواند 

منظورآن  باشد.    افکار   وجود  واقع  در  باورهایی  چنین  از  ها 

 .  (4)است  جهان  و خود درباره واقعیت   با نامنطبق و نادرست 

یی از متغیرهایی است که با طلاق زوجین در زناشو   یدلزدگ 

  محقق زوجین    توقعات عاشقانه  در صورتی کهارتباط است.  

داده    ماًیمستق  ی نشوند، احساس سرخوردگ  نسبت  به همسر 

تحل  شودیم سبب  م  لیو  تعهد  و  عشق  و    شودیرفتن 

م  نیگزیجا  ییزناشو   یدلزدگ    ی دلزدگ .  (5)شود یعشق 

  و   یجسمان  ،یعاطف  یخستگ  میاز علا  یامجموعه  ییزناشو 

به  ییزناشو   یدلزدگ   ،یروان مرا  پ  آوردیوجود    ی امدهایکه 

برا   یجبران  رقابلیغ داردبه  نی زوجی  را  ی  دلزدگ   .دنبال 

  ی و روان  یعاطف  ، یجسم  یحالت دردناک فرسودگ  یی زناشو 

پ  نیا  یهنگام  است. زوج  دیآیم  شیحالت  متوجه    نیکه 

زندگ   شان،تلاش  رغمیعل  شوندیم به  آنها   یگرم  یرابطه 

بخش  دهینبخش نخواهد  دردیو  رابطه،   یفروپاش  ضمن  . 

چ  یآگاه به  نسبت  توجه  اندازه  کهییزهایو    گذشته   به 

  و در   شودیآغاز م  یو دلزدگ   افتهی   شیافزا  ستند،ین  ندیخوشا

روند   نیا  شرفتیاز پ  یریجلوگ  ی برا  ی تیمرحله اگر فعال  نیا

چ  رد،یپذن  صورت سط  زیهمه  به  بد  تنزل    بدتر  حاز 

 . (6)ابدییم

از شخص  خوشایند  احساس  به  جنسی  روابط    رضایت 

شود. رضایت از رابطه جنسی یکی از  می  قجنسی خود اطلا

از عوامل موثر بر    عوامل مهم رضایت از زندگی زناشویی و

های  ازمهمترین شاخص  کیفیت زندگی زوجین و  سلامتی و

داده نشان  مطالعات  اززندگی است.  که وجود  رضایت  است 

تامین   باعث  بتواند  که  نحوی  به  مطلوب  جنسی  رابطه 

بسی نقش  شود  طرفین  مهمرضایت  کانون   یار  پایداری  در 

 . (7)خانواده دارد

بسیار نقش  جنسی  یا  رضایت  رضایت  در  عدم   مهمی 

رت ثمربخش ا در صو رضایت در زندگی زناشویی دارد. زیر

عدم ایمنی در    ناکامی و  نبودن آن، سبب ایجاد محرومیت و

می میهمسران  جنسی  رضایت  عدم  این  حتی  باشد.  تواند 

توجهی به  باعث از هم گسستگی زندگی زناشویی شود. بی

می زناشویی  زندگی  در  لطمات رضایت جنسی  باعث  تواند 

شود.و زوجین  رابطه  به  از  زیادی  ایرادگیری  ابرابا  ز  همسر، 

و زندگی  از  طولانی  نارضایتی  سرکوب قهرهای  مدت، 

  خانواده .  (8)تهدید به جدایی، خود را نشان دهددیگری و  

ل و  عاف  یکردیرو  ،یرفتار  -ی شناخت  یبر الگو   یمبتنی  درمان
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هر  انبهجهمه بودن  فعال  بر  و  است    ی اعضا  از   کی نگر 

فرا  در  تأک   ندیخانواده  با    دیدرمان  خانواده  درمانگر  دارد. 

رشد و    نهیزم   ،یرفتار  وی  شناخت   ، یریادگ ی اصول    یریکارگبه

  . (9)  دهدیمطلوب را به خانواده آموزش م  یرفتارها  ت یتقو 

شناختی شناختی، -درمانگران  درمانگران  همانند  رفتاری، 

غیر خودگوییتفکر  و  سرچشمه  منطقی  را  مخرب  های 

روان میمشکلات  درمانگران  شناختی  برخلاف  اما  دانند؛ 

فرایندهای شناختی بیشتر از فنون رفتاری    شناختی، در تغییر

میسازمان استفاده  درمانی .  ( 10)کنندیافته  زوج  رویکرد  در 

ناکارآمدی   ،رفتاری-شناختی زناشویی  مشکلات  منشأ 

ناتوانی  مهارت یکدیگر،  با  ارتباط  برقراری  در  زوجین  های 

و مسائل  حل  شناخت   در  فردی،  بین  های  و  تعارض  ها 

گرفته  نظر  در  ناکارآمد  رفتارهای  و  منطقی  غیر  باورهای 

درمانی  .  (11)شودمی زوج  جلسات  رفتاری    شناختیتمرکز 

آنها   که  نحوی  به  است،  زوجین  فردی  بین  رابطه  بهبود  بر 

شناختی،   بازسازی  و  رفتاری  راهبردهای  واسطه  به  بتوانند 

خود را حل نمایند و جهت حل مسائل    تعارضات بین فردی 

مهارت به  مجهز  نیز  لازم آتی  شناختی  و  اجتماعی  های 

 . (12)شوند

پرویزی و همکاران  و  (13) حاجیلو و همکاران   هایپژوهش

بنجامین و    (14) که زوج  (15)  1کالوین و  دادند  نشان  -نیز 

به  تاثیر  رفتاری  شناختی  بر  درمانی  زوجین  سزایی  روابط 

 حوزه در آموزشی و  درمانی رویکردهای از بسیاری دارد.  

  تدوین، غربی یرهاکشو  در  زوجین و ازدواج خانواده،

 
1 Colvin & Benjamin 

 مبرم، نیاز وجود با ما کشور دراست.  شده  اجرا وآزمایش  

با  است.   گرفته قرار تفادهاس مورد کمتر رویکردها این کاربرد

در   جنسی  رضایت  و  زناشویی  دلزدگی  مهم  تأثیر  به  توجه 

خانواده فنون  از  استفاده  زناشویی،  ویژه  بهدرمانی  زندگی 

شنا موجب رویکرد  رفتاری،  باورهای    ختی  غلط  اصلاح 

هیجان و  احساسات  خانواده،  رفتار  اعضای  و  ناگوار  های 

می آنها  دلیشود.  ناسازگار  همین  بهبه  و    ل،  بهبود  منظور 

عملکر عاطفی ارتقای  طلاق  مشکل  حل  و  خانواده  د 

آیا  که  است  سوال  این  به  پاسخگویی  صدد  در    پژوهشگر 

درمانی   زناشخانواده  دلزدگی  بر  رفتاری  و  ویی  شناختی 

 ؟ موثر است رضایت جنسی در زنان طلاق عاطفی 

 هامواد و روش

-پس   -آزمونپیشوش پژوهش یک طرح نیمه آزمایشی با  ر

پیگیری  آزمون گروه  و  این .  بود  کنترل  با  آماری  جامعه 

شامل کلیه زنان دچار طلاق عاطفی بودند که جهت پژوهش  

ر ه شهیازد  دریافت مشاوره خانوادگی به مراکز مشاوره منطقه

مراج تکمیل تهران  و  مصاحبه  انجام  بعد  و  نموده  عه 

بودند.  از ّبرش  بالاتر  نمره  دارای  عاطفی،  طلاق    پرسشنامه 

زناشویی  های  پرسشنامهبه    همچنینها  آزمودنی دلزدگی 

بدین ترتیب از      .پاسخ دادند لارسون  و رضایت جنسی    پاینز

تعداد   پژوهش  آماری  جامعه  روش    30بین  صورت  به  زن 

دستمونه ن در  دوره  گیری  این  در  شرکت  به  تمایل  که  رس 

که در دو گروه    درمانی داشتند به عنوان نمونه انتخاب شدند

شدند  گماشته  کنترل  و  گروه  آزمایش  گروه  نفر(  15)هر   .
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به شیوه    رفتاری  -خانواده درمانی شناختیجلسه  10آزمایش،

  90)هر هفته یک جلسه به مدت    (1)محتوای جدول  گروهی 

کره(  دقیق و  دریافت  دریافت  دند  انتظار  در  کنترل  گروه 

 مداخله قرار گرفتند. 

عبارتند به ورود معیارهای زنان   مطالعه  ساله   45تا    25از: 

از برش در پرسشنامه    ، کسب نمره بالاتردچار طلاق عاطفی

عاطفی در  طلاق  مشارکت  برای  آگاهانه  رضایت  و  تمایل   ،

 پژوهش. 

لسه درمانی،  ج  2بیش از  ت  غیبمعیارهای خروج نیز شامل:  

درمانی و عدم دریافت   هایسایر برنامهشرکت کردن همزمان  

دارو فردی مشاوره بی یا  حداقل  درمانی،  گذاشتن    5پاسخ 

 ها.درصد از سوالات پرسشنامه

 هاابزار گردآوری داده

 (2008پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن)

ت ( در کتاب »موفقی1995این مقیاس توسط جان گاتمن ) 

آورده شدهیا شکست د تنهایی  عنوان  ازدواج« تحت  است.  ر 

( 0( و خیر )1صورت بلی )سؤال دارد که به   24این مقیاس  

شدهنمره میگذاری  را  عاطفی  طلاق  میزان  و  سنجد.  است 

پس از ترجمه مجدد این مقیاس، از چهار تن از متخصصان 

شد.   حاصل  آن  صوری  روایی  و  نظرخواهی  زمینه،  این  در 

بررسیبه طلاق    منظور  بررسی  برای  مقیاس  این  پایایی 

سنجش  برای  آن  از  بتوان  که  بود  ابزاری  به  نیاز  عاطفی، 

منظور پرسشنامه فوق بین  برد؛ بدین  متغیر مورد نظر سود 

مقیاس    30 این  برای  آلفای کرونباخ  و  توزیع شد    91/0نفر 

 . ( 16)دست آمد به

 (2002)  پاینز دلزدگی زناشویی  پرسشنامه

سوال بوده و هدف آن ارزیابی ابعاد    20این پرسشنامه دارای  

شناسی،   وظیفه  دوستی،  )نوع  افراد  شهروندی  رفتار 

مقیاس   است.  مدنی(  فضیلت  مهربانی،  و  ادب  جوانمردی، 

برای   که  است  سنجی  خود  ابزار  یک  زناشویی  دلزدگی 

زناندازه دلزدگی  درجه  درگیری  زوج  اشویی  طراحی بین  ها 

ابزار خودسنجی دیگری که گردیده از یک  است. این مقیاس 

اندازه میبرای  بکار  دلزدگی  شدهگیری  اقتباس         است. رود 

( ابداع گردید. این پرسشنامه 1996این مقیاس توسط پاینز )

جزء اصلی خستگی جسمی )مثلا    3ماده دارد که شامل    20

سستی   خستگی،  اختلالااحساس  داشتن  پا  و  از  خواب(  ت 

افتادن(   ناامیدی، در دام  افسردگی،  افتادن عاطفی )احساس 

افتادن روانی )مثل احساس بی  و پا  ارزشی، سرخوردگی و از 

می همسر(  به  مقیاس  خشم  یک  روی  موارد  این  تمام  باشد 

می داده  پاسخ  امتیازی  در  .  شوندهفت  ابزار  این  روایی 

استفپژوهش با  دیگر  تحلهای  روش  از  عاملی  اده    72/0یل 

ضر روش  از  استفاده  با  آن  پایایی  و  آورده  آافای  بدست  یب 

 .(17)  استمحاسبه شده 82/0کرونباخ 
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و )لارسون  لارسون  جنسی  رضایت  ، همکاران  پرسشنامه 

1998 )LSSQ : 

توسط   پرسشنامه  واین  ساخته  1998)  همکاران  لارسون   ،)

و   مورد  شد  زوجین  در  جنسی  رضایت  میزان  ارزیابی  برای 

سوال بوده و   25. این پرسشنامه حاوی  گیرداستفاده قرارمی

،  لیکرت  اساس مقیاس  ای برگزینه5های آن به صورت  جواب 

سوال  .است1-5از  امتیازدهی هر  پاسخ  که  معنی   5بدین 

و    ای انتخابی : هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، اکثراوقات گزینه 

انتخابباشد. و با توجه به گزینه همیشه می ی به هر سوال ی 

های دیگر  روایی این ابزار در پژوهش.  شودنمره داده می  5تا1

بدست آورده و پایایی    79/0ملی  حلیل عابا استفاده از روش ت

از روش ضریب آ محاسبه   81/0فای کرونباخ  لآن با استفاده 

 . (18) استشده

شناختی   درمانی  خانواده  شیوه  به  آموزشی  جلسات  اجرای 

گاتمنرفت مشاوره  رویکرد  با   90جلسه  10در  (19)اری 

 ای برای گروه آزمایشی به شرح جلسات زیر اجرا شد.دقیقه

 رفتاری  -: جلسات خانواده درمانی شناختی 1جدول

 یی و ارزیابی اولیه انآش جلسه اول

آشنایی اعضای گروه با یکدیگر، بیان قوانین و مقرارت گروه، ارزیابی  

زوجین، تعهد هر همسر در قبال ازدواج، انتظارات زوجین از   نیازهای 

 درمان  یکدیگر و از

 پردازش تعارضات و افزایش رفاقت زناشویی جلسه دوم 
رفتاری منفی و افزایش  ت لاتغییر در الگوهای تعاملی همراه با کاهش تباد

 تبادلات رفتاری مثبت.

 کم کردن چهار سوار سرنوشت  جلسه سوم 
کمک به زوج برای شناسایی چهار سوار سرنوشت )انتقاد، سرزنش، جبهه  

 گیری، و سکوت و تاثیرات مخرب آن ها بر رابطه زوجین( 

 جلسه چهارم 
آموزش مهارت های حل تعارض، متقاعد  

 سازی و سازش 

وجین تا دریابند که تعارض لازمه یک ازدواج موفق است و  ز  بهآموزش 

 بیاموزند که چگونه تفاوت های یکدیگر را بپذیرند و با آن ها کنار بیایند. 

 جلسه پنجم 
آموزش نحوه برخورد با تعارض های دائمی 

 حل نشدنی 
 آموزش سبک های صحیح حل تعارض و سازش با آن ها به زوجین. 

 پیشگیری از گسترش دامنه تعارضات و عذرخواهی از یکدیگر. ثبت در طول تعارضات م طفایجاد عوا جلسه ششم 

 جلسه هفتم 
ایجاد عواطف مثبت در طول اوقات بدون  

 تعارض 

ان آن ها،  بازسازی حس احترام و پذیرش همسر با وجود تفاوت های می

 تحسین و تشویق یکدیگر. 

 رفع ناهماهنگی فراهیجان  جلسه هشتم 
ناخت زوجین از دنیای یکدیگر به منظور کنار آمدن با  ش  یشکمک به افزا

 حوادث استرس زا و تعارضات.

 جلسه نهم 
ایجاد و تقویت یک سیستم معنایی  

 مشترک

آموزش به زوجین، تا به رویاها و آرزوهای یکدیگر پی برده و تلاش نمایند  

 تا یکدیگر را در راستای تحقق آن ها حمایت نمایند. 

 آزمون ور جلسات گذشته و اجرای پسرم خاتمه  جلسه دهم 
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در سهطح آمهار توصهیفی از هها  جهت تجزیهه و تحلیهل داده

آمار استنباطی از آزمهون میانگین و انحراف معیار و در سطح 

بها انهدازه گیهری مکهرر تحلیل کواریانس  تحلیل کواریانس و  

 28نسهخه    SPSSافهزار  نرمها با استفاده از  ستفاده شد. دادها

 .و تحلیل قرار گرفتنده زیمورد تج

 هایافته

تعداد   حاضر  پژوهش  طلاق    30در  تجربه  با  زنان  از  نفر 

نفر گروه کنترل( شرکت   15نفر گروه آزمایش،    15عاطفی )

سن شرکت کنندگان در    میانگین و انحراف معیاربه  داشتند.  

 28/30 ± 33/2 ؛ گروه کنترل23/29 ± 54/2   گروه آزمایش

نتایج   بود.  سن،    اننشسال  بین  معناداری  تفاوت  داد 

آزمودنیتحصیلات،   فرزندان  تعداد  و  ازدواج  های گروه  مدت 

 آزمایش و کنترل وجود نداشت. 

ادامه داده  در  استنباطی  و  توصیفی  بررسی  پرداخته به  ها 

 شود. می

ویژگی زیر،  جداول  شرکتدر  دموگرافیک  بر های  کنندگان 

 گردد.حسب سن و تحصیلات ارائه می

 

 ها: توزیع فراوانی نمونه بر حسب سن و به تفکیک گروه2  ولجد

 گروه کنترل  گروه آزمایش  

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  سن 

20-30 3 20 2 3/13 

31-40 9 60 8 33/53 

 33/33 5 20 3 به بالا  41

 100 15 100 15 کل

 

در گروه سنی  و کنترل  آزمایش  گروه    دواکثر افراد  گردد،  ده میاهمشدهد. همانطور  جدول فوق توزیع فراوانی نمونه بر حسب سن را نشان می

 می باشند.   40-31
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 ها: توزیع فراوانی نمونه بر حسب تحصیلات به تفکیک گروه3جدول 

 گروه کنترل  گروه آزمایش  

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  تحصیلات

دیپلم و فوق 

 دیپلم 
4 66/26 3 20 

 67/46 7 67/46 7 کارشناسی 

کارشناسی ارشد  

 و بالاتر 
4 66/26 5 33/33 

 100 15 100 15 کل

دارای    آزمایش و کنترلگروه    دواکثر افراد  گردد،  دهد. همانطور مشاهده می  جدول فوق، توزیع فراوانی نمونه بر حسب تحصیلات را نشان می

 باشند. می  کارشناسیتحصیلات  

 

 هابر حسب مراحل آزمون و به تفکیک گروه ناشوییز گیی توصیفی رضایت جنسی و دلزدهاشاخص: 4جدول 

 پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون  گروه  متغیرها 
 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 35/1 51/26 189/1 07/26 957/0 20/22 آزمایش  رضایت جنسی

 457/0 60/21 509/0 20/21 169/1 07/21 کنترل 

 838/1 53/72 851/2 20/72 104/2 60/84 آزمایش  یدگدلز
 902/1 20/82 902/1 20/82 629/1 90/83 کنترل 

 051/1 09/19 167/1 50/19 533/1 80/22 آزمایش  خستگی جسمی 
 734/1 68/21 648/1 50/21 648/1 50/21 کنترل 

 523/1 93/24 278/1 90/24 065/1 00/29 آزمایش  از پا افتادن عاطفی 
 265/1 29/24 278/1 90/24 272/1 80/28 رل نتک

 537/1 33/28 107/2 80/27 825/1 80/32 آزمایش  از پا افتادن روانی 
 272/1 87/32 979/1 60/32 376/1 60/33 کنترل 

                                                                                 
                                                                        .
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شاخص جدول  در  میچنانچه  مشاهده  توصیفی  شود،  های 

آزمایش و  میانگین   معیار رضایت جنسی در گروه  انحراف  و 

پسشپیدر    کنترل و  پیگیری  آزمونآزمون  ترتیب  و   به 

و    457/0  ±  51/26؛  189/1  ±  07/26  ؛95/0  ±  20/22

 ±  21/ 07همچنین در متغیر دلزدگی زناشویی نیز به ترتیب  

 باشد. می 838/1 ± 53/72و  509/0 ± 20/21 ؛169/1

از  جهت   گروهی  بین  های  تفاوت  واریانس  بررسی  تحلیل 

. آزمون تعقیبی استفاده شد   رکرم  گیریمتغیره با اندازه  چند

بکار   آزمون  مراحل  حسب  بر  مقایسه  برای  نیز  فرونی  بن 

این   انجام  برای  شد.  تحقق    آزمونگرفته  پارامتریک  آماری 

توزیع   آزمون  نتایج  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  آن  مفروضات 

گروه تفکیک  به  متغیرها  است  تمامی  بهنجار  .  (P>05/0)ها 

همگنی   بررسی  خطای    ها سانیوارجهت  برابری  آزمون  از 

معناداری   سطح  آزمون  این  در  شد.  استفاده  لوین  واریانس 

05/0<P    که است  معنی  بدین  تساوی    ها دادهبود،  مفروضه 

زیر    ها انسیوارخطای   مفروضه کرویت در  .  اندنبرده  سؤالرا 

( است  نشده  محقق  متغیرها  از  P<05/0خصوص  باید  و   )

ها در این  برآورد تفاوت ی  رااصلاح اپسیلن گرینهاوس گیزر ب

 د. متغیرها استفاده شو

 کنترل  های آزمایش وگروه در: نتایج تحلیل کواریانس اندازه گیری تکرار شده )مکرر( برای رضایت جنسی و دلزدگی زناشویی  5جدول 

 منبع تغییرات متغیرها
مجموع  

 مجذورات 

  درجات

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 

مجذور 

 یتاا

 سهمی

 رضایت جنسی
 588/0 0001/0 341/31 477/521 1 477/521 زمان 

 567/0 0001/0 117/34 267/427 1 267/427 زمان*گروه 
    717/10 28 067/322 خطا )زمان( 

 دلزدگی زناشویی
 74/0 0001/0 655/118 017/207 1 017/207 زمان 

 69/0 0001/0 022/105 350/118 1 350/118 زمان*گروه 
    755/8 28 133/45 خطا )زمان( 

  که میان دو گروه آزمایش و   دادنشان    5جدول  همانطور که  

زناشویی دلزدگی  و  جنسی  رضایت  در  حسب   کنترل  بر 

تفاوت معناداری  آزمون*عضویت گروهی  اثر تعامل  آزمون و 

( دارد  های  P<01/0وجود  اندازه  کواریانس  تحلیل  نتایج   .)

 رضایت جنسی   متغیرهای رفتار ایبرتکرار شده نشان داد که 

معنادار  گروه  عامل  زمان  عامل  در  زناشویی،  دلزدگی  و 

(، این نتایج حاکی از آن است که بین گروه  P  <01هستند )

ازمایش و گروه کنترل حداقل در یکی از متغیرهای رضایت  

جنسی و دلزدگی زناشویی تفاوت وجود دارد. مجذور اتا برای 

بررسی مورد  از  یشب  متغیرهای  نشان    10/0تر  که  باشد  می 

استدهد  می توجه  قابل  ها  گروه  بین  نهایت    .تفاوت  با  در 
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رو این  اثربخشی  اتای،  مجذور  به  دلزدگی  توجه  بر   زناشویی بیشتر بود.ش 

 کنترل آزمایش و هایگروهبر حسب مراحل آزمون در  : مقایسه میانگین رضایت جنسی و دلزدگی زناشویی6جدول 

 P تفاوت میانگین  بنا با گروه مقایسهم ه گرو متغیرها 

 0001/0 749/4 آزمایش و کنترل  رضایت جنسی

 0001/0 -541/12 آزمایش و کنترل  دلزدگی زناشویی

رضایت جنسی و دلزدگی  برحسب مقایسه دو گروهی، تفاوت میانگین مداخله آزمایش و گروه کنترل برای    دادنشان    6نتایج جدول  چنانچه  

 .ر استامعناد  زناشویی

 ها گروهبر حسب مراحل آزمون در  رضایت جنسی و دلزدگی زناشویی: مقایسه میانگین 7جدول 

 متغیرها 

پس   -پیش آزمون 

 آزمون 

 پیگیری -پس آزمون  پیگیری -پیش آزمون 

اختلاف 

 میانگین 

سطح  

 معناداری 

اختلاف 

 میانگین 

سطح  

 معناداری 

اختلاف 

 میانگین 

سطح 

 معناداری

 800/0 067/0 0001/0 66/4 0001/0 60/4 رضایت جنسی

 667/0 067/0 0001/0 -60/3 0001/0 -66/3 دلزدگی زناشویی

که   آزمایش  دادنشان    7جدول  همانطور  گروه  پیش    در  از 

ها در  آزمون به پس آزمون و پیش آزمون به پیگیری میانگین

   تفاوت معناداری وجود  و رضایت جنسی دلزدگی زناشویی

پس اما    (.P<01/0)دارد تغییرات    از  پیگیری  به  آزمون 

   (. بر این اساس فرضیه P>05/0شود )معناداری مشاهده نمی

می تأیید  حاضر  که  پژوهش  معنی  این  به  خانواده  شود. 

رفتاری   شناختی  زناشوییدر    بردرمانی  رضایت   دلزدگی  و 

 .دارد ریتأث جنسی در زنان دچار طلاق عاطفی
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 گیری بحث و نتیجه

 

با  حاضر  بر    هدف   پژوهش  رفتاری  شناختی  درمانی  خانواده 

زناشویی طلاق   دلزدگی  دچار  زنان  در  جنسی  رضایت  و 

به طور خانواده درمانی شناختی رفتاری  نشان داد که  عاطفی  

و رضایت جنسی در زنان دچار   دلزدگی زناشویی  معناداری بر

عاطفی   است.طلاق  این  موثر  بهتر  عبارت  درمانی    به  روش 

کا  جهت  موثر  و  روشی  زوجین  زناشویی  دلزدگی  هش 

این یافته    است.همچنین افزایش رضایت جنسی در آنها شده

، فیروزی و همکاران (20)موسوی و همکاران  های  با پژوهش

همسو بوده   (23)  1و تولان یازار  و    ( 22)، طائی و مقدم  (21)

مشکلات   بر  درمانی  روش  این  اثربخشی  از  خبر  که  است 

 زوجین بودند.

اعضای خانواده میشناخت ثابت کرده  اتخاذ  درمانی  با  توانند 

متواضع  نظر در ذهنرفتاری  تجدید  با  و  بیتر  و  خوانی  مورد 

ی حاصل از آن و با بررسی بیشتر لاجرم اجتناب از نتایج منف

دیگری برداشت  تبینات  و  توضیحات  گرفتن  نظر  در  با  و  ها 

می انجام  زندگیشان  شریک  آنچه  رفتار  برای  دهد، 

داشته منطقی شناختتری  جوهر  زندگی  باشند.  در  درمانی 

انتظارات غیر های  بینانه و طرز تلقیواقع  زناشویی را بررسی 

بی منفی  توجیهات  و  نتیجهمومخرب  و  های  گیریرد 

 
1Yazar & Tolan  

می تشکیل  به  غیرمنطقی  تاکید  با  درمانی  شناخت  دهد، 

طرز  اصلاح  با  و  خانواده  اعضای  میان  صحیح  ارتباط 

شدت نتیجه  از  کاستن  با  یکدیگر،  تبادل  در  آنها  گیری 

منطقیخصومت  روابط  خانوادهها  میان  ایجاد  تری  ها 

میکرده پیشنهاد  درمانگران  درمااست.  شناخت  نی  کنند 

یا   عقاید  و  کلی  طور  به  را  روابط  درباره  عقاید  باید  خانواده 

کند.   ارزیابی  اختصاصی  طور  به  را  روابط  درباره  شناخت 

زیر   برای  افراد  به  تا  کرد  تلاش خواهند  درمانگران شناختی 

عمومی الگوهای  بردن  به  سوال  درمانگران  کنند.  کمک  تر 

می سازندهخانواده کمک  افکار  را  کنندتا  و  شان  کنند  کشف 

تخریب  موجب  که  کنند  الگوهایی  و  افکار  جانشین  را  آنها 

می زوجروابط  درمانگرها  میگردد.  ترغیب  را  تا  ها  کنند 

غیر یا  منطقی  افکار  از  جدیدی  ارزیابی  خود  بتوانند  منطقی 

برای   مراجعین  از  درخواست  با  روش  این  آورند.  بدست 

حال   در  فرد  وقتی  که  اتوماتیکی  افکار  صمیمیت گزارش 

می اتفاق  است،  میکردن  انجام  شرط  افتد،  واقع  در  دهند. 

شناخت رساندن  تعادل  به  برای  تحریفلازم  و  های  شده 

قابلیت   سطح  افزایش  همسران  افکار  افراطی  شناخت 

می افکار  (24)باشد  خودآیندشان  مفهوم  طرح  با  درمانگر   .

فرد هجوم  به ذهن  به خود  افکاری که خود  یعنی  خودآیند 

میمی فرد  هدایت  با  متعدد  جلسات  طی  در  تواند،  آورند 
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های احساسی و منفی همراه است اسخالگوهای فکری که با پ

از درمانجو   این مرحله  در  درمانگران  نمایان سازد.  به وی  را 

دفتر  می داشتن  همراه  با  جلسات  بین  در  که  خواهند 

تعارضات،   یا  و  پریشانی  احساس  هنگام  کوچکی  یادداشت 

یاداشت  دریافت خود  دفتر  در  لحظه  همان  در  را  خود  های 

یاداشت این  شاملکنند.  با   ها  همراه  خودآیند  افکار  توصیف 

پاسخپاسخ نیز  و  آن  از  ناشی  رفتاری  و  احساسی  های  های 

باشد. در آغاز کار ثبت روزانه افکار ناکارآمد،  افراد خانواده می

درمان   شناخت  در  خودآیند  افکار  تعدیل  و  شناسایی  برای 

می استفاده  میانفرادی  درمانگر  آن  اتکای  به  به  شود.  تواند 

ن پاسخمراجع  با  خودآیند  افکار  چگونه  که  دهد  های  شان 

مدیریت   با  افراد  بنابراین  است.  مرتبط  رفتاری  و  احساسی 

می  خود  ناکارآمد  افکار  و  را  هیجان  زناشویی  دلزدگی  توانند 

 . ( 25) در خود کاهش دهند

هستند،   آموختنی  جنسی  رفتارهای  که  آنجا  از 

تواند برای افراد مختلف معانی  های جنسی مشابه، میفعالیت

از یک زمان   برای یک شخص،  متفاوتی داشته باشد و حتی 

به زمان دیگر تغییر یابد. از آنجا که در دهه گذشته، نگرش  

کرده  اج تغییر  جنسی  بهداشت  و  سلامت  مورد  در  تماعی 

است، با افزایش آگاهی، فرد قادر خواهد بود به سوی سلامت  

عوامل  از  یکی  و  کند  روابط جنسی حرکت  و  مسائل  بیشتر 

شکل در  طرحوارهمؤثر  جنسی  رفتار  چگونگی  های  گیری 

ارتباط جنسی است که   از زوجین در مورد چگونگی  هریک 

با آموزش جنسی در طی یک مشاوره قبل و    رسدبه نظر می

زوج ازدواج،  از  و  بعد  ذهنی  طرحواره  نقش  از  باید  را  ها 

ارزیابیکلیشه  در  آنها  تأثیر  و  فرهنگی  و  های  ذهنی  های 

را  عوامل  این  اهمیت  و  ساخت  آگاه  جنسی  برانگیختگی 

این طریق میزان مسائل و مشکلات جنسی  از  تا  آوزش داد 

ک زناشویی  زندگی  طرحواره در  یابد.  باورهای  اهش  شامل  ها 

انسان درباره ذات  انسانبنیادی  روابط  و  نسبتا  ها  هاست، که 

انعطاف ناپذیر شوند. بسیار  ثابت هستند و ممکن است حتی 

طرح  زوجوارهاز  تعاملات  و  روابط  به  مربوط  در  های  ها 

اولیه،  سال خانواده  نظیر  اولیه  منابع  از  و  زندگی  اولیه  های 

طفی و  ها و تجربیات زودرس عارسوم فرهنگی، رسانه  آداب و

 -شناختی درمانی خانواده  . (25)  شودسایر روابط آموخته می

  هاخواسته بیان جنسی، دانش افزایش مثل مواردی به رفتاری

هیجان کلی ها،و   ناسازگارانه، هایشناخت زوجین، ارتباط 

 گوناگون تحقیقات در  که شود می توجه جنسی خود ابرازی 

خارجی داخلی  و  جنسی رضایت  افزایش در هاآن نقش  و 

پژوهش   است. نتایج رسیده اثبات به جنسی  مشکلات  درمان

 را  جنسی رابطه  فراوانی  شناختی، مان در که  داد  نشان  حاضر

فقدانمقیاس زیر  در  را، مراجعان نمرات  و افزایش  های 

اجتناب ارتباط جنسی   احساسبی و جنسی گریجنسی، 

در(26)  استداده کاهش  )انگیزی شهوت  فقدان(  بافت . 

 و ضعیف جنسی دانش از مردان  و زنان ایران جامعه فرهنگی
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د.  ندارن دسترسی نیز منابع معتبری به و برخوردارند  نادرستی

 هایشناخت  کل در و ها نگرش باورها، افکار، همچنین

جنسی و ناسازگار  جای هاآن اذهان در زیادی غیرمنطقی 

 قرار تأثیر تحت  را زوج جنسی روابط  هاشناخت این  که دارد

رویکردمی در   جنسی  آموزش به رفتاری -شناختی دهد. 

 آن به ایرانی هایزوج که است  چیزی این  و شودمی توجه 

کنند.  نمی کسب معتبر  طریقی از را آن طرفی و از ز دارندنیا

 فرهنگ جامعه در که شودمی  مشخص موارد این به توجه با

 جنسی رضایت و بدکارکردی مشکلات، درمان  برای ایران

 و است  برخوردار  زیادی اهمیت از  شناختی  عوامل  به  توجه 

 .شودمی درمانی اهداف کاهش باعث آن  به  توجه عدم

جمله جامعه محدودیت  از  بودن  محدود  پژوهش،  این  های 

به   به    زوجینپژوهش  کننده  منطقه کز  امرمراجعه  مشاوره 

تهران  11 نمونه  شهر  روش  بودن  دسترس  در  گیری، و 

ها احتیاط کرد  باشد لذا باید در تعمیم نتایج به سایر گروهمی

 توجه با نمونه گروه انتخاب در محدودیتشود.  و پیشنهاد می

)مانند متغیرهای از یبرخ به نگرش  و دانش روانشناختی 

مداخلات مراجعان  ذهنیت و انتظارات درمانی، درباره 

 تحصیلات  سطح شناختی )مانندجمعیت آنها( و روانشناختی

از و اقتصادی(  محدودیت شرایط   حاضر پژوهش هایدیگر 

میمی محسوب  پیشنهاد  لذا  که  شود،  های  پژوهشگردد 

شهر دیگر  در  فرهنگمشابه  و  دیگرها  سایر    های  روی  بر 

پژوهشزوجین   با هم قابل مقایسه نیز اجرا شود تا نتایج  ها 

جنسی و  در نهایت با توجه به تاثیر درمان بر رضایت  .  باشند

زناشویی   میدلزدگی  پیشنهاد  افراد،  و  این  درمانگران  شود 

و همچنین  زناشویی  تعارضات  در  پژوهش  نتایج  از  مشاوران 

 نیز استفاده نمایند. ویی روابط زناش

 گیری نتیجه

که  های  یافته داد  نشان  شناختی  پژوهش  درمانی  خانواده 

 دلزدگی زناشویی  تواند روشی موثر جهت کاهشمیرفتاری  

عاطفی   افزایش   و دچار طلاق  زنان  در  -می   رضایت جنسی 

توان از این روش جهت کاهش مشکلات و  بنابراین می  شود.

 نمود. استفادهزوجین های آسیب

 اخلاقی ملاحظات

بود:  موارد این شامل اخلاقی ملاحظات پژوهش این در 

 دادن کنندگان، شرکت به پژوهش مورد  در  کتبی اطلاعات

 اطلاعات بودن محرمانه مورد ها دربه آزمودنی خاطر اطمینان 

 بودن  داوطلبانه  تحقیقی، امور در  فقط  آن  از  استفاده و

 از افراد شرکت کتبی رضایت  اخذ و افراد در مطالعه مشارکت

شناسه    .کننده به  پژوهش  اخلاق  کد  است  ذکر  به  لازم 

IR.IAU.ARAK.REC.1403.346 باشد. می 

 منافع  تضاد

.دندار وجود نویسندگان بین منافعی تضاد هیچگونه 
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A B S T R A C T   Type of Article 

Original Research 
Introduction 
Given the increasing number of divorces and marital conflicts in 

society, the aim of this study was to investigate the effectiveness of 

cognitive behavioral family therapy on marital burnout and sexual 

satisfaction in women experiencing emotional divorce.   

Method 

The research method was semi-experimental, using a pretest-posttest 

design and follow-up with a control group.  The statistical population of 

this study included all women experiencing emotional divorce who 

referred to counseling centers in District 11 of Tehran for family 

counseling  and after conducting the interview and completing the 

emotional divorce questionnaire, they had a score higher than the 

cutoff. Thus, from the statistical population of the study, 30 women 

who were willing to participate in this treatment course were selected as 

a sample using the convenience sampling method. In order to examine 

the research hypotheses, analysis of variance with repeated measures 

was used. 

Findings 

The results showed that cognitive behavioral family therapy 

significantly reduced marital burnout and increased sexual satisfaction 

in women with emotional divorce at the post-test and follow-up stages 

(P<0.01). 

Conclusion 

Therefore, cognitive behavioral family therapy is an effective method 

for improving marital frustration and sexual satisfaction in women 

experiencing emotional divorce. 

Keywords 

Cognitive behavioral family therapy, marital burnout, sexual 

satisfaction, women experiencing emotional divorce 
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